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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения Программы и описание подходов к педагогической 

диагностике достижений планируемых результатов. 

1.Обязательная часть  

1.1..Пояснительная записка  

Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Налимовская 

СОШ» дошкольная разновозрастная группа (далее – Программа) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

–Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

–Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

-Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

–Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

–Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

–распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

–федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 
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–федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

–Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 

г.,регистрационный № 59599); 

–Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

–Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. 

Михайловой, разработанная в соответствии с ФГОС; 

–Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Налимовская 

средняя общеобразовательная школа» Называевского муниципального района 

Омской области (утвержден приказом Комитета по образованию Называевского 

муниципального района Омской области). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

–воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

–создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

–создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 
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обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные 

на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных 

практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом 

приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для 

обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 

40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

–рабочая программа воспитания, 

–режим и распорядок дня для всех возрастных групп, 

–календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы 

к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

–задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания: 

–вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

–особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

–способов поддержки детской инициативы; 

–особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; 

–образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 
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приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

–психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

–организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

–материально-техническое обеспечение Программы; 

–обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей, утверждённых 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

 

Цель Программы достигается через решение следующих задач (п. 1.6.ФГОС ДО, 

п. 1.1.1ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
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созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8)формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10)обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

11)достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1)полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2)построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3)содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
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работников2 (далее вместе – взрослые); 

4)признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5)поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6)сотрудничество ДО с семьей; 

7)приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8)формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

9)возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10)учет этнокультурной ситуации развития детей. Основные подходы к 

формированию Программы. 

Программа: 

–сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

–определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

–обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

–сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения 

Программы). 

в) значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 

-условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

-социальный заказ родителей (законных представителей); 

-детский контингент; 

-кадровый состав педагогических работников; 

-культурно-образовательные особенности в ДО; 

-климатические особенности; 

-взаимодействие с социумом. 

-оказание психолого - педагогической помощи родителям (законным 

представителям) и детям, не посещающим дошкольные образовательные 

учреждения, для обеспечения равных стартовых возможностей при поступлении 
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в общеобразовательное учреждение. 

  

Общие сведения о дошкольной группе: 

В МБОУ «НалимовскаяСОШ» дети разновозрастной группы получают 

дошкольное образование. 

Полное наименование: Дошкольная  группа  МБОУ «Налимовская СОШ» 

Местонахожденияучреждения:646128,Омскаяобласть,Называевскийрайон

,улицаШкольная, 2. 

Почтовый адрес: 646128,Омская область, Называевский район, улица 

Школьная, 2. 

Режим работы дошкольных групп и длительность пребывания 

внемдетейопределяютсяПоложениемодошкольнойгруппе 

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы разновозрастной группы -9 часов; 

- ежедневный график работы дошкольнойгруппыс 08.00 до17.00 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Цель и задачи деятельности дошкольной разновозрастной группы по реализации 

основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного 

образования, ФОП дошкольного образования, реализуемой программой «Детство». 

Программа определяет  содержание и организацию  образовательного процесса 

направленного  на всестороннее формирование  личности ребёнка с учетом 

особенностей его физического,психического развития, индивидуальных 

возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и 

совершенствование образовательного процесса. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- насозданиеразвивающейобразовательнойсреды,которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

РФ, формированиеоснов его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержаниидоступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее-

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 
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воспитания и обучения детей от рождения 

допоступлениявобщеобразовательнуюорганизацию,обеспечивающегоребенкуи

егородителям(законнымпредставителям)равные,качественныеусловияДО,внеза

висимости от места проживания. 

В соответствии с ФГОС ДОреализация Программы направлена на 

достижение следующихцелей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образованияна основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программдошкольного образования, их структуре 

и результатам их освоения; 

4) сохранениеединстваобразовательногопространстваРФотносительноуро

внядошкольного образования. 

Целью Программы в соответствии с ФОП является разностороннее 

развитие ребенка в периоддошкольногодетствасучетомвозрастных 

индивидуальных особенностейнаосноведуховно-

нравственныхценностейроссийскогонарода,историческихинационально-

культурныхтрадиций. 

Ктрадиционнымроссийскимдуховно-

нравственнымценностямотносятся,преждевсего,жизнь,достоинство,праваисвоб

одычеловека,патриотизм,гражданственность,служениеОтечествуиответственно

стьзаегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,

приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справедливость,к

оллективизмвзаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьипреемственн

ость поколений, единство народов России. 

Программа направлена на решение следующих задач (в соответствии с 

ФГОС ДО).Охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе ихэмоционального благополучия; 

1. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка впериод дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социальногостатуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностейздоровья); 

2. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых врамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность образовательныхпрограмм дошкольного и начального общего 

образования); 

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными 

ииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развитияспособностейитворче

скогопотенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми имиром; 

4. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
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процесс на основе духовно-нравственные 

исоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинормповедения в 

интересах человека, семьи, общества; 

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здоровогообразажизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интел

лектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностииответствен

ностиребенка,формирования предпосылок учебной деятельности; 

6. ОбеспечениевариативностииразнообразиясодержанияПрограммиорганиза

ционныхформдошкольногообразования,возможностиформированияПрограммраз

личнойнаправленностисучетомобразовательныхпотребностей,способностейисост

оянияздоровья детей; 

7. Формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастным,инди

видуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8. Обеспечениепсихолого-педагогическойподдержки семьи 

повышениекомпетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития,охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности. 

 

Цель Программы в соответствии с ФОП ДО достигается через решение 

следующих задач: 

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоенияобразовательной программыДО; 

2. Приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)кбаз

овымценностямроссийскогонарода(жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,

патриотизм,гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственныеидеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм,милосердие, 

справедливость, коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

памятьипреемственностьпоколений,единствонародовРоссии);созданиеусловийд

ляформированияценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основеосмысления ценностей; 

3. Построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе ихэмоционального благополучия; 

6. Обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравственныхкачест

виосновпатриотизма,интеллектуальныхихудожественно-

творческихспособностейребенка,егоинициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

7. ДостижениедетьминаэтапезавершенияДОуровняразвития,необходи
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могоидостаточногодляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммнача

льногообщегообразования. 

ПрограммапостроенанаследующихпринципахДОвсоответствиисФГОСД

Оидополненных ФОП ДО: 

 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего идошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных 

особенностейкаждогоребенка,прикоторомсамребенокстановитсяактивнымввыб

оресодержаниясвоегообразования, становится субъектом образования; 

3) содействиеисотрудничестводетейиродителей(законныхпредставителе

й),совершеннолетнихчленовсемьи,принимающихучастиеввоспитаниидетеймладе

нческого,раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признаниеребенкаполноценнымучастником(субъектом)образовател

ьныхотношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ОУ с семьей; 

7) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обще

стваигосударства; 

8) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийре

бенкавразличных видах деятельности; 

9) возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеуслови

й,требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3.Характеристика особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

 

Младенчество (от двух месяцев до одного года) 

Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, 

у девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. 

Средняя длина тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к 

году малыши подрастают на 20-25 см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса 

витальных рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, 

терморегуляции, большое значение начинает играть ориентировочный рефлекс. 

Суточные циклы активности включают в себя сон - от 12 до 17 часов в сутки. 

Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет – дремать, 

как взрослые они не могут. С трех- четырех месяцев отмечается чередование фаз 

сна, наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. 
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Дневная активность младенцев представлена фазными проявлениями: 

сонливости (0,5-3 часа); бдительного бездействия (2-3 часа); бдительной 

активности (1-3 часа); плача как аффективного ответа (1-3 часа). Соотношение 

разных состояний активности индивидуально и является одним из показателей 

темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция 

быстрый/медленный сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам 

формируется ночной сон. Отсутствие ритмичности в активности младенца 

является показателем незрелости или нарушений развития. 

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести 

месяцам слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической 

зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность 

новорожденного быстро сменяется четкой последовательностью формирования 

моторных навыков. Для 90% младенцев выделяются следующие нормы: 

приподнимает голову напереворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 

мес.); сидит без поддержки (10 мес.); ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 

мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и верхние конечности, появляются 

раньше, чем те, в которых задействована нижняя половина туловища. 

Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, 

затем те, для выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой 

моторике принципиальными навыками в младенчестве являются: произвольное 

достижение объекта и манипуляторные навыки. В три месяца дети одинаково 

успешно достают и хватают как предметы, которые они могут видеть, так и 

объекты, которые они слышат в темноте (визуальный или аудиальный контроль). 

Психические функции.Психические     функции     не     дифференцированы, 

складываются предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо 

дифференцируют зрительные формы и предпочитают смотреть на когнитивно 

сложные объекты. Из зрительных стимулов новорожденные предпочитают лицо, 

изакустических - человеческий голос, в один-два месяца могут следить за 

движущимися объектами. Младенцы предпочитают смотреть на 

высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и 

темными областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют 

криволинейные детали. Так же как младенцы делят световой спектр на основные 

цвета, они делят звуки речи на категории, соответствующие основным звуковым 

единицам языка. Интенсивно развивается пассивная речь, младенцы учатся 

узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с половиной месяца ребенок уже 

реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими именами, где 

ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже чувствительны к 

прикосновению, температуре и боли. Новорожденные с большей вероятностью 

обнаруживают разнообразные рефлексы, если к ним прикасаются в 

соответствующих областях. Осязание используется, чтобы исследовать объекты 

сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное средство, с 

помощью которого младенцы получают знания об окружении, осязание является 

основой раннего когнитивного развития. Для развития восприятия 
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принципиально важна кинестетическая информация (использование информации 

о движении объектов). Константность размера появляется в возрасте от трех до 

пяти месяцев, когда развивается хорошее бинокулярное зрение. К трем месяцам 

формируется восприятие глубины и интермодальность восприятия. К году 

формируются способность проводить перцептивное различение множеств; 

элементарные представления о константности объектов. Дети эмоционально 

отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы жизни 

ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять 

месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для развития речевого 

дыхания. Потом начинает лепетать, то есть произносить слоги, из которых позже 

образуются первые слова. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. 

Самостоятельная ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание 

речи, первые слова. Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в 

коробку, мяч бросает, куклу качает. Появляются простейшие элементы 

самообслуживания: в пять- шесть месяцев удерживает бутылочку, к концу года 

держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по просьбе взрослого 

предметы одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление 

потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и строится на 

удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке 

впечатлений. Удовлетворение потребности в общении влияет на общее 

психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное состояние 

ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В 

эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-

неудовольствия в промежутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, 

печаль, радость, удивление, страх. В возрасте от семи до девяти месяцев дети 

начинают «считывать» эмоциональные реакции родителей на незнакомые 

ситуации и использовать эту информацию для регуляции собственного 

поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; 

используют эмоциональные реакции других как информацию для оценки 

правильности собственных суждений. Начало формирования эмоциональной 

привязанности: синхронизация отношений (от рождения до полугода); 

избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет). 

Саморегуляция.Управление собственным телом, ощущение себя в 

пространстве, ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. 

Появляются простейшие способы регуляции своего эмоционального состояния: 

раскачивание; посасывание и жевание как восстановление положительного 

эмоционального фона; отворачивание от неприятных стимулов; удаление от 

угнетающих событий или людей; поиск утешения ублизкого взрослого. 

Формируетсяпервичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и 

адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие 

основные показатели темперамента у детей: уровень активности (специфические 
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темп и сила активности); раздражительность/негативная эмоциональность 

(степень, в которой тот или иной индивид подвержен дестабилизирующему 

влиянию угнетающих событий); способность к восстановлению внутренней 

гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после переживания 

угнетающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к 

интенсивным или очень необычным стимулам); коммуникабельность 

(восприимчивость к социальной стимуляции). К году ребенок узнает себя в 

зеркале и использует информацию из зеркала для реализации поведения. 

 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К 

двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К 

двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически 

полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема 

головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной 

системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю 

выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное 

мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 

привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях 

перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый 

уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, 

тонуса. Все движения формируются на основании ритмической картины, 

соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 

под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по 

ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие 

основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто 

падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 
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мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 

совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая 

походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 

боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года 

дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через 

бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора 

лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года 

дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую 

линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем 

объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической 

функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. 

Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно 

воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области восприятия 

происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. 

Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно- 

действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и 

отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе 

овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. 

По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере 

взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и 

одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание 

о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический 

опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения 

обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на 

основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения 

(от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре 

стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого 

вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной 

деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание 

действия опережает его реализацию). Логика развития действия: 

неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа 

действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 
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ситуациив другую). Предметно-орудийные действия формируются только в 

сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных 

проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится 

основой развития наглядно-образного мышления через представления о 

цели действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей 

между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми 

месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное 

развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по 

лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от 

года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи 

между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). 

При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой 

стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети 

усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и 

т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с 

которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и 

первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись 

употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре 

начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая 

производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень 

колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 

Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, 

а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается 

неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20- 

30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и 

активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-

ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 
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воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-

заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 

образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих 

вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор 

игра становится все более символической. Образы, которые используют 

дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, 

сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и 

другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и 

уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 

возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ними пр.). Эти действия 

ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», 

и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, 

доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 

мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 

действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить 

мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение 

со взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление 

привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; 

обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но 

принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 

подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые 

социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной 

работе взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: 

появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 
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Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 

рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто 

бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе 

предметно-игровой деятельностии режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они 

осваивают умение игратьи действовать рядом, не мешая друг другу, вести 

себя в группе соответствующим образом: нелезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 

«дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, 

хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть 

любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе 

пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с 

родителями. Формируются предпосылки самосознания через осуществление 

эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются 

формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем 

годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек 

опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 
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ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности 

связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых 

слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух- трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 

формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным. 

Основной формой мышления становится наглядно- действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или 

иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с 

реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 
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мышления. Переход от конкретно - чувственного «мышления» к образному 

может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами- заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст 

кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

Вторая младшая группа (четвертый год жизни)  

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 
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памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности.интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет 

подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного 

воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему 

человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила 

общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в 

три- четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным 

содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра 

протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно- деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно- познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением 
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игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно- индифферентное 

отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, 

ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. 

Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам 

ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, 

что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с 

дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, 

у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина 

тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у 

мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие 

является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, 

но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная 

память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и 

образов на сенсорные эталоны. Восприятие  опосредуется системой 

сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 
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продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение 

звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех- 

пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием 

выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще 

возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. 

Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 

замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики 

рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – 

внеситуативно- познавательная форма общения, возраст «почемучек» 

приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 

его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 
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межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В 

группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает 

роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) 

определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять 

собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль 

планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная 

самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослымдругих детей, а также 

механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера- 

сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 

лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина 

тела у мальчиков от 110,4 см в пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – 

от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью 

внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления 

сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном 

возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться 

основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется 
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творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно 

развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 

ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для 

освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 

картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года 

жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты 

игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется 

логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения 

ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по 

образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что 

сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 

приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, 

дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
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Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 

Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 

начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 

123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости 

роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. 

К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 

часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по 

сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 

минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начинает формироваться способность к сложным пространственным 

программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму 

– отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, 

могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или 

иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие 

свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то 

же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 
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процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется 

способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим 

характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные 

перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 

восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для 

становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами 

могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и 

некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно 

повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, 

сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 

характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая 

и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 

сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). 

Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре 

усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 
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сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных 

форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». 

Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, 

правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных сформированием социальных эмоций, актуализируется 

способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных 

механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

Первая младшая группа (ранний возраст)(2-3 года) 

Основнаяхарактеристикадетейраннеговозраста-

ситуативность.Ребенокможетдумать,чувствовать, делать только то, что видит 

здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритмповседневной жизни. 

Основным условием успешного развития является обеспечение 

двигательнойактивности ребенка. Активность проявляется в контексте 

определенной предметной ситуации, гдеважен характер совместной 

деятельности с взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек,который 

раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. 

Именнопредметнаядеятельностьопределяетформированиенавыковгигиены

исамообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением 

общественно- 

выработанныхспособовупотребленияпредметов,оказываетвлияниенаразвитиеи

нтеллекта,речи,самосознанияи эмоциональной сферы ребенка. 

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных 

процессов, связанных 

сдействиемобследованияпредметовипостроениянаихосновецелостныхобразов,а
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такжеформированиепервыхобобщений виде 

сенсорныхэталоновцвета,формы,величины.Важноучитывать,чторебенокобучае

тсятолькотому,чтозатрагиваетегоэмоциональнуюсферу.Наоснове сенсорного 

развития формируется план образов и представлений, что позволяет 

ребенкупреодолеть ситуативность мышления и поведения. 

Вданныйпериодзакладываютсяосновыуспешногообщениясосверстниками,

инициативность, чувство доверия к сверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная 

самооценка, первыецелостные формы поведения в виде результативных 

действий. 

Ребенок определяетсебя   как   субъект   собственных   действий   («Я   

сам»). 

Важнапсихологическаяпотребностьвсамостоятельности.Втораямладшаягруп

па(младшийдошкольныйвозраст)(3-4года) 

 

 

В соответствии  с периодизацией психического развития ребенка 

принятойвкультурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: 

1) 0 мес.-2 мес. – новорожденность, 2 мес.-1 г. – младенчество; 

2) ранний (от 1 года до 3 лет); 

3) дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

В младшем дошкольном возрасте происходитдальнейшее развитие 

детскогоорганизма,совершенствуютсявсефизиологические функции 

процессы.ПоданнымВсемирнойорганизацииздравоохранения,средниеантропоме

трическиепоказателикчетыремгодамследующие:мальчикивесят16,3кгприросте10

2,4см,адевочкивесят15,9кгприросте100,7 см. При этом главный показатель 

нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

Психическое развитие.  

Социальнаяситуацияразвитияхарактеризуетсяувеличивающейсясамостояте

льностьюребенка,расширениемегознакомствасокружающиммиром.Особоеизме

нение претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на 

взрослого. 

Насменуделовомусотрудничествураннеговозрастаприходитпознавательнаяф

ормаобщения,наступаетвозраст«почемучек».Общениесвзрослымпостепенноприо

бретаетвнеситуативный характер. Главный мотив общения – познание 

окружающего мира. Именно в 

этомобщениисвзрослымформируютсяпривычкииэталоныповеденияребенка.Взро

слыйпо-прежнему–

главныйпартнерпообщению,однаковэтомвозрастеначинаетусложнятьсяобщение 

детей со сверстниками: совместные действия начинают обсуждаться и 

согласовываться, норебенок пока легко меняет сверстников — партнеров по 

общению, не демонстрируя привязанностик кому-либо из детей. 

Появляется сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности в 
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дошкольном возрасте. Дети3-4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают 

взрослым, имитируя предметную деятельность. Онипоглощены процессом 

выполнения действий, действия еще не согласованы, роли сменяются. 

Играпродолжается, как правило, 10-15 минут. Основные темы заимствуются из 

повседневной жизни,знакомойребенку,—

семья,детскийсад,сказки,мультфильмы.Впервуюочередьчерезигрупроисходитсоз

реваниеиразвитиеновообразований,становлениепознавательныхпроцессов,личнос

тных качеств ребенка. 

Средипознавательныхпроцессов,наиболееразвивающихсявэтомвозрасте,в

ыделяетсяпамять (Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на развитие 

всей познавательной сферыребенка на четвертом году жизни. Память пока 

непроизвольная, однако ребенок легко запоминаетновые слова, стихи и сказки, 

которые ему читают, склонен к повторению – любит слушать одинтекст по 

нескольку раз. У большинства детей в этот период доминирует зрительно-

эмоциональнаяпамять,режевстречаютсядетисразвитойслуховойпамятью.Посте

пенноребенокначинаетповторятьиосмысливатьтесюжеты,которыеонуслышалил

иувидел,появляютсязачаткипроизвольности запоминания. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 

4 годам восприятиеприобретаетчертыпроизвольности–

ребенокспособенцеленаправленнонаблюдать,рассматривать, искать, хотя и 

недолгое время. 

Возраст 3-4 лет — это возраст формирования сенсорных эталонов — 

представлений о 

форме,цвете,размере,однакосенсорныеэталоныпокаостаютсяпредметными,тоес

тьсуществуютвтесной связи с предметом и не являются абстрактными. 

В этот период язык, на котором говорит ребенок и его ближайшее окружение 

(семья), начинаетукореняться в психике ребенка как ведущий. 

Благодаря развитию речи и общению с взрослыми формируется мышление 

ребенка. 

До 3,5-4 лет ведущим является наглядно-действенное мышление, и в нем 

постепеннозакладываются основы наглядно-образного мышления. Это 

происходит благодаря  

отделениюобразаотпредметаиобозначениюобразаспомощьюслова.Мышлениереб

енкаэгоцентрично,онне способен поставить себя на место другого, это своего 

рода внутренняя позиция, которая к концудошкольного возраста преодолевается 

в связи с взрослением. 

Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является 

основой появлениянаглядно-образного мышления. В ситуациях негативных 

эмоциональных переживаний ребенок ввоображении призывает на помощь 

героев сказок, снимая угрозы с собственного «Я». В этот периодможно 

услышать истории-фантазии, когда ребенок рассказывает о себе как о 

положительном 

герое.Подвлияниемсвоихчувствипереживанийдетиужепытаютсясочинятьистор

ии,сказки,стихи(как правило, даже не задумываясь, о чем будет сюжет). 
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Внимание приобретает все большую сосредоточенность и устойчивость. 

Ребенок начинаетуправлять своим вниманием и пытается сознательно 

«направлять» его на предметы. 

Эмоциональныймирребенкаэтоговозрастаоченьгибокиподвижен,егоблагоп

олучиезависит от ситуации и ближайшего окружения. Чем благоприятнее 

окружение, чем лучше 

близкиепонимаютипринимаютребенка,темлучшескладываетсяобщаяситуацияр

азвития:ребенокположительнооцениваетсебя,унегоформируетсяадекватнаясамо

оценкаидовериекмирувзрослых. В этот период могут проявляться последствия 

кризиса 3 лет: негативизм, упрямство,агрессивность. 

Центральным механизмом развития личности в этот период остается 

подражание: ребеноккопирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая 

их смысл. В 3 года ребенок реагирует наоценку взрослыми своего поведения, 

ему приятны похвалы. Он пока не может оценить поступок, 

апростоориентируетсянамнениевзрослыхииспытываетэмоциональноеудовлетво

рениеотпризнания своих успехов. Однако уже к 3,5 годам дети могут 

достаточно адекватно 

чувствоватьсвоивозможности:достигаяуспеховвпознании,получаяподдержку,по

хвалуотвзрослого,ребенок развивается как личность. Появляются первые 

представления о себе, о своей 

видовой,половойиродовойпринадлежности,отличающейсясамостоятельностью

действий,постепенновозникает осознание самого себя. Развитие самосознания 

связывается в этом возрасте с отделениемсебя от других, с появлением позиции 

«Я» и положительного отношения к своему имени. 

Ребенкуважнознать,чтоонценен,чтоегоимяпризнается,—

такпостепенноформируетсябазоваяустановка самосознания: «Я — Миша 

(Маша) хороший (-ая)». 

Особое внимание при работе с детьми четвертого года жизни следует 

обратить на 

развитиесамостоятельности.Неслучайнолюбимымвыражениемребенкаэтоговоз

растастановится«Ясам!».Важнопоощрятьжеланиеребенкапроявлятьсамостоятел

ьность,поддерживатьжеланиечто-то выполнить, сделать без помощи взрослого. 

Своим невмешательством взрослые показываютребенку, что он уже может сам 

справиться со многими задачами (соответствующими его возрасту). 

Начетвертомгодужизнитольконачинаетформироватьсяпроизвольностьповеде

ния,деятельностьребенканоситещенеустойчивыйхарактер.Произвольностьдеятел

ьностипредполагаетналичиеуменияудержатьвсознаниицельдеятельности,планиро

вать процессе 

достижения.Наустойчивостьирезультативностьдеятельностибольшоепредложени

е детям значимого в их глазах мотива деятельности в этом возрасте 

дошкольниковпривлекает мотив сделать что-то для себя, для своейигры. 

Мотивобщественнойпользыещемалоэффективен.Происходитначалозарожде

нияважнейшего волевого качества — целеустремленности. Более четко это 

проявляется при постановкецели, слабее — при планировании и реализации 
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принятой цели. 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В 

этом возрасте детидифференцируют других людей по полу, возрасту; 

распознают детей, взрослых, пожилых людей,как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. 

Уразвивающегосятрехлетнегочеловекаестьвсевозможностиовладениянавы

камисамообслуживания(становлениепредпосылок трудовой деятельности) 

самостоятельноесть,одеваться,раздеваться,умываться,пользоватьсяносовымпла

тком,расческой,полотенцем,отправлятьсвоиестественныенужды.Кконцучетверт

огогодажизнимладшийдошкольниковладевает элементарной культурой 

поведения во время еды за столом и умывания в туалетнойкомнате. 

Накапливаетсяопределенныйзапаспредставленийоразнообразныхсвойства

хпредметов,явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом 

возрасте у ребенка при 

правильноорганизованномразвитииужедолжныбытьсформированыосновныесен

сорныеэталоны. 

Ребенок знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). 

Трехлетний ребенок способенвыбрать основные формы предметов (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) по 

образцу,допускаяиногданезначительныеошибки.Емуизвестныслова«больше»,«

меньше»,ииздвухпредметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно 

выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), 

групповойкомнатывдетскомсаду,двора,гдегуляютит.п.Наоснованииопытаунихс

кладываютсянекоторые пространственные представления (рядом, перед, на, 

под). 

Освоениепространствапроисходитодновременносразвитиемречи:ребеноку

читсяпользоваться словами, обозначающими пространственные отношения 

(предлоги и наречия). Малышзнаком с предметами ближайшего окружения, их 

назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т.п.), с назначением некоторых 

общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупаютигрушки, 

хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет представления о знакомых средствах 

передвижения(легковаямашина,грузоваямашина,троллейбус,самолет,велосипед

ит.п.),онекоторыхпрофессиях(врач,шофер,дворник),праздниках(Новыйгод,день

своегорождения),свойствахводы, снега, песка (снег белый, холодный, вода 

теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; извлажного песка можно 

лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и 

называетсостояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). 

На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты иовощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихсянасекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его 

устойчивость зависит отинтереса к деятельности. Обычно ребенок этого 
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возраста может сосредоточиться в течение 10—

15минут,нопривлекательноедлянегоделоможетдлитьсядостаточнодолго.Память

детейнепосредственна,непроизвольна имеет 

яркуюэмоциональнуюокраску.Детисохраняютивоспроизводят только ту 

информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних 

усилий(понравившиеся стихи и песни) 

Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу 

путемнепосредственногодействияспредметами(складываниематрешки,пирамид

ки,мисочек,конструирование по образцу и т. п.). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре.Малыш действует с одним предметом и при этом 

воображает на его месте другой: палочка вместоложечки, камешек вместо 

мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый дляребенка — носитель определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую 

жефункциюприводиткразвитиюигры.Детиовладеваютигровымидействиямисигру

шкамиипредметами-

заместителями,приобретаютпервичныеуменияролевогоповедения.Играребенкапе

рвойполовинычетвертогогодажизни—

этоскорееиграрядом,чемвместе.Виграх,возникающих по инициативе детей, 

отражаются умения, приобретенные в совместных свзрослымиграх. Сюжеты игр 

простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить 

своидействия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, 

которые дети не в силахсамостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно 

кчетыремгодамребенокначинаетсогласовыватьсвоидействия,договариватьсявпро

цессесовместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книгеи литературным персонажам. Круг чтения 

ребенка пополняется новыми произведениями, но ужеизвестные тексты по-

прежнему вызывают интерес. 

Интерескпродуктивнойдеятельностинеустойчив.Замыселуправляетсяизобр

ажениемименяется по ходу работы, происходит овладение изображением 

формы предметов. Работы 

чащевсегосхематичны,поэтомутруднодогадаться,чтоизобразилребенок.Констру

ированиеноситпроцессуальныйхарактер.Ребенокможетконструироватьпообраз

цулишьэлементарныепредметные конструкции из двух-трех частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретическийхарактер.Восприятиемузыкальныхобразовпроисходитприорганиз

ациипрактическойдеятельности(проигратьсюжет,рассмотретьиллюстрациюид.р.).

Совершенствуетсязвукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковыепредэталоны(громко—тихо,высоко—
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низкоипр.).Начинаетпроявлятьинтересиизбирательностьпоотношениюкразличны

мвидаммузыкально-художественнойдеятельности(пению, слушанию, 

музыкально-ритмическим движениям). 

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения 

детей четвертого годажизни становятся более разнообразными и 

координированными. Они активно двигаются, частоупражняются в ходьбе, 

беге, прыжках, ползании и лазании, катании, бросании и ловле 

предметов.Однако большинство детей не в полной мере согласуют движения 

рук и ног в процессе ходьбы 

ибега.Малышичастоопускаютголовуиплечи,смотрятсебеподноги,походкаостает

сяещетяжелой.Втожевремяходьба 

становитсяболееуверенной:уменьшаютсяраскачиванияиповороты плеч в 

сторону шага, свободнее становятся движения рук. 

Дети с удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, доставая предмет, 

подвешенныйвышеподнятыхрук,перепрыгиваютизобручавобруч;продвигаютсяв

передпрыжками,прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты. 

При этом малыши прыгают тяжело, навсю ступню и неуверенно спрыгивают с 

высоты (как правило, на прямые ноги). 

Дети 3-4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные 

виды ползания: начетвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, 

колени и предплечья. Движенияползания достаточно уверенные. Лазанье по 

лесенке, стремянке, гимнастической стенке требует отдетей большого 

напряжения: они передвигаются достаточно медленно и в произвольном 

темпе,используя приставной шаг. 

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную 

цель, друг другустановятся у детей все более координированными. К четырем 

годам появляется подготовительнаяфаза движений бросания: отведение руки 

вниз, назад и в сторону и т.д. Однако замах рукой 

ещеслабый,междузамахомиброскомотмечаетсядлительнаяпауза.Умалышейоста

етсянеуверенность в бросании и ловле мяча и разных предметов: они 

напрягают руки и плечи, сжимаюткрепко пальцы или, наоборот, широко их 

расставляют. 

На четвертом году жизни у детей формируются элементарные навыки 

совместной игровой 

идвигательнойдеятельности.Всамостоятельнойдеятельностидетиначинаютвсеб

ольшеиспользовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и 

ловле мяча, ползании илазанье. Обладая определенным запасом движений, 

дети еще не способны заботиться о 

результатахсвоихдействий,онипоглощенысамимпроцессом.Нарядусэтимдвиже

ниядетейпостепенноприобретаютвсеболеепреднамеренныйхарактер.Ониужесп

особнывыполнятьразличныедвижения по своему усмотрению и по указанию 

воспитателя. Малыши начинают и заканчиваютдвижение в соответствии с 

музыкой или по сигналу, ритмично ходят и бегают под музыку. 

Детяммладшегодошкольноговозрастасвойственнаподражательнаядеятельн
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ость.Этообъясняется тем, что накопленный ребенком двигательный опыт 

позволяет ему управлять 

своимидвижениями,ориентируясьнаобразец.Формированиедвигательныхнавык

овиуменийпродолжаетсянаосновеподражаниядействиямзнакомыхобразов.Дети

болеесознательноследятза показом движений педагога, стараясь выслушивать 

все его пояснения. Сюжеты подвижных 

игрстановятсяболееразнообразными.Однакоосновнымихсодержаниемпродолжа

етоставатьсявоспроизведениедействийживотных,птиц,движениятранспортныхс

редствразличныхвидов,предметнойдеятельностилюдей(«Котимыши»,«Поезд»,«

Наседкаицыплята»,«Автомобиль»,«Лошадки» и др.). 

У детей четвертого года жизни происходит развертывание разных видов 

деятельности, чтоспособствует значительному увеличению двигательной 

активности в течение дня. На занятиях пофизической культуре показатели 

двигательной активности детей 3-4 лет колеблются от 850 до 

1370движений,взависимостиотсостоянияздоровья,атакжеиндивидуальныхвозм

ожностей(функциональных и двигательных). 

Характеристика речевого развития. 

В3-

4годаребенокначинаетчащеиохотнеевступатьвобщениесосверстникамирадиуча

стия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 

поддержка 

ивниманиевзрослого.Главнымсредствомобщениясвзрослымиисверстникамиявл

яетсяречь.Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода,игрушки, близких ему людей. 

Ребенок владеет грамматическим строем речи, начинает использовать 

сложные 

предложения.Девочкипомногимпоказателямразвития(артикуляция,словарныйза

пас,беглостьречи,понимание прочитанного, запоминание увиденного и 

услышанного) превосходят мальчиков. 

При благоприятных условиях воспитания к четырем годам в основном 

происходит усвоениезвуковой системы языка (произношение звуков, 

становление элементарной интонационной стороныречи—

уменияпередатьинтонациювопроса,просьбы,восклицания).Ребенокнакапливает

определенныйзапасслов,которыйсодержитпочтивсечастиречи.Основноеместов

детскомсловаре занимают глаголы и существительные, обозначающие 

предметы и объекты 

ближайшегоокружения,ихдействияисостояния.Начинаютактивноупотребляться

прилагательныеиместоимения. 

Вэтомвозрастеещенаблюдаетсянеспособностьквычленениюсущественных

признаковпредмета,несоответствиемеждуовладениемфонетическойисодержате

льнойсторонамиречи.Вместе с тем у ребенка активно формируются 

обобщающие функции слов. Через слово ребеноковладевает основными 

грамматическими формами: появляется множественное число, винительныйи 

родительный падежи имен существительных, уменьшительно-ласкательные 
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суффиксы, настоящееи прошедшее времена глаголов, повелительное 

наклонение. В речи начинают появляться сложныеформы предложений, 

состоящих из главных и придаточных, отражаются причинные, целевые 

идругие связи, выраженные через союзы. Дети осваивают навыки разговорной 

речи, выражают своимысли простыми и сложными предложениями и подходят 

к составлению самостоятельных связныхвысказываний описательного и 

повествовательного характера. 

Однако в этом возрасте дошкольники еще неверно произносят (или совсем 

не 

произносят)шипящие(ш,ж,ч,щ),сонорные(р,рь,л,ль)звуки,некоторыезвукипропуск

ают.Требуетсовершенствованияинтонационнаясторонаречи,необходимаработана

дразвитиемартикуляционного аппарата, дикции, темпа, силы голоса. 

Овладение основными грамматическими формами также имеет 

особенности. Далеко не вседети умеют согласовывать слова в роде, числе и 

падеже. 

Припостроениипростыхраспространенныхпредложенийониопускаютотдельн

ыечленыпредложения. Детям четвертого года жизни доступна простая форма 

диалогической речи. Однакоони часто отвлекаются от содержания вопроса. Речь 

ребенка этого возраста ситуативна (содержаниевысказывания может быть понято 

в конкретной ситуации), в нейпреобладает экспрессивное изложение. 

Средний  дошкольный возраст(4-5 лет) 

Напятомгодужизнипроисходитдальнейшееразвитиедетскогоорганизма,совер

шенствуютсявсефизиологические функции 

процессы.ПоданнымВОЗ,средниеантропометрические показатели к пяти годам 

следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0см, а девочки весят 17,9 кг 

при росте 107,6 см. 

Психическое развитие. 

Социальнаяситуацияразвитияхарактеризуетсяустановлениемотношений 

ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. 

Развивается и совершенствуется общение ребенка с взрослым, оно все 

более приобретаетличностные формы. Это проявляется в том, что ребенок 

активно стремится к обсуждению 

своегоповедения,атакжепоступковидействийдругихлюдей,детейивзрослых)сто

чкизрениясоблюденияиминравственныхнорм.Общениесвзрослымприобретаетв

неситуативный характер ребенок уже способен обсуждать события, ситуации, 

которые не находятся непосредственно вегополезрения.По-

прежнему,какиввозрасте3–4лет,главныймотивобщения—

познаниеокружающего мира и осознание происходящего. В этом возрасте ярко 

проявляется эмоциональнаяидентификация как основной механизм 

социального развития. 

Совершенствуетсяобщениесосверстниками:ребенокначинаетпредпочитать

сверстникавзросломупартнерупообщению,выделятьнаиболееприятных,сегопоз

иции,сверстников,стремитсяобщатьсясними.Сверстникрассматриваетсякакравн

оесущество,какзеркалособственного познания и оценки при сравнении себя с 
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ним и противопоставлении себя ему. 

Вдетскойгруппепоявляетсядинамика:начинаютвыделятьсялидеры,звезды.Одна

коэтисоциальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они 

неустойчивы и могут меняться,корректироваться взрослым. Ребенок активно 

осваивает социальное пространство — применяет ипроверяет предложенные 

взрослым нормы в общении со сверстниками. 

Сюжетно-ролеваяиграусложняетсяпосравнениюсигроймалышей3–

4лет:действияспредметамиотодвигаютсянавторойплан,идетиначинаютимитиро

ватьотношениямеждулюдьми.Сюжетыигрстановятсяболееразвернутымииразно

образными.Детиобращаютсякобщественно значимым темам, в сюжетах 

которых комбинируют эпизоды сказок и реальной 

жизни.Появляютсягендерныероли:девочкивигревыбираютролиженщин,амальч

ики—мужчин. 

Детиподключаюткигревзрослых,разнообразноиспользуютигрушки,подбор

которыхнередкоосуществляетсяпопринципуполовойпринадлежности: 

мальчикам - машинкииоружие,девочкам - куклы. 

Ребенокразвиваетсяактивновразныхвидахдеятельности:конструировании,р

исовании,лепке, аппликации и др. Он способен к выполнению отдельных 

несложных трудовых поручений и 

кдействиямрядомвколлективесверстниковиливразновозрастнойгруппеподруков

одствомвзрослого. 

Именно в разнообразной деятельности развиваются все познавательные 

процессы ребенка; вигре, как ведущей деятельности, формируются 

новообразования возраста и«зреет» личность. 

Памятьпостепенноприобретаетчертыпроизвольности,причемпроизвольное

воспроизведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала 

ребенок осознаетцель:припомнитькакое-

либознакомоестихотворениеилисюжетсказки.Итолькопозжеоновладеваетспосо

бностьюзапоминания.Запоминаниеивоспроизведениеввозрасте4–

5летпроисходит в естественных условиях развития памяти и зависит от 

мотивации ребенка. 

Постепенноскладываетсядолговременнаяпамятьиосновнойеемеханизм—

связьзапоминаемогосэмоциональными переживаниями. 

Ощущениеивосприятиепостепенноутрачиваютаффективныйхарактер:начина

ютдифференцироваться перцептивные и эмоциональные процессы. 

Восприятиестановитсявсеболееосмысленным.Наблюдаетсяновыйуровеньс

енсорногоразвития — совершенствуются различные виды ощущений, 

наглядных представлений, повышаетсяострота зрения и цветоразличение. 

Совершенствуется    восприятие   сенсорных     эталонов,     ребенок     

овладеваетперцептивными (обследовательскими) действиями и вычленяет из 

числа объектов наиболеехарактерные свойства: геометрические формы, цвета, 

размеры. Однако сенсорные эталоны, как и ввозрасте 3–4 лет, остаются 

предметными (существуют в тесной связи с предметом). 

Наглядно-
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образноемышлениевэтомвозрастестановитсяведущим.Постепенноначинаетпрео

долеватьсяэгоцентризм 

детскогомышления:ребенокспособенпонятьэмоциональноесостояние другого 

человека и дифференцировать свои желания от желаний окружающих 

людей,осваивает социально-приемлемые способы проявления чувств. 

Совершенствуетсявоображениеребенка.К4–

5годамвоображениестановитсяна столькоразвитым, что с его помощью ребенок 

может составить в уме простейшую программу действий,постепенно заменить 

реальные предметы и ситуации воображаемыми. А эффективное 

воображениеразвитотакже,какив3–4года,—

ребенокприписываетплохиекачествавэмоциональнонекомфортной для него 

ситуации злым сказочным героям, затем представляет ситуации, 

которыеснимают угрозу сего «Я», активно фантазирует. 

Вниманиестановитсяпроизвольным.В4–

5летребенок,еслиегопроситьпроговариватьвслух то, что он держит в поле 

внимания, будет в состоянии его удерживать достаточно долго.Возрастает 

устойчивость внимания при рассмотрении привлекательных объектов, 

слушании сказок,выполненииинтеллектуальнозначимыхдействий(игры-

головоломки,решениепроблемныхситуаций, разгадывание загадок и пр.). 

Эмоциональная сфера становится более устойчивой. Негативизм, 

упрямство и 

агрессивностьмогутпроявлятьсявосновномпринеблагоприятныхвзаимоотношен

ияхсвзрослымиилисверстниками. 

Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок 

ориентируется 

наоценкивзрослых.Знанияосебестановятсяболееустойчивыми,начинаетформир

оватьсясамооценка.Ребенок4–5летоцениваетсебяболеереалистично,чемв3-

летнемвозрасте,онреагируетнапохвалувзрослых,соотносяснейсвоиуспехи.Важн

ымфакторомвразвитииличности ребенка становится группа сверстников, 

ребенок сравнивает себя с другими детьми, онидля него выступают 

«зеркалом»: сверстник олицетворяет реально возможные достижения в 

разныхвидах практической деятельности.В этом возрасте ребенок еще не 

оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему 

важно,чтоонснейсправилсяиегопохвалили,однакоемууже важнее 

одноразовыйуспех,аустойчивостьуспехов—

тогдаформируетсяпозитивноеоцениваниесебя.Соотносясвоирезультаты с 

результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать свои 

возможности,формируется уровень притязаний, развивается внутренняя 

позиция. Ребенок начинает оцениватьсебя как хорошего или плохого мальчика 

(девочку). 

Вэтомвозрастеустанавливаетсяиерархиямотивов,формируетсяпроизвольно

стьдеятельностииповедения.Происходитзарождениеважнейшеговолевогокачест

ва—

целеустремленности,причемудетейпятогогодажизнииндивидуальнаяцелеустре
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мленностьначинает приобретать общественную направленность. 

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила 

поведения, однако у них уженачинают складываться обобщенные 

представления о том, как надо и не надо себя вести. 

Какправило,кпятигодамдетибезнапоминаниявзрослогоздороваютсяипрощаются

,говорят 

«спасибо» и«пожалуйста», не перебивают   взрослого, вежливо 

обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе 

убирать игрушки,выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 

конца. 

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено 

себя вести девочкам икак—

мальчикам.Детихорошовыделяютнесоответствиенормамиправиламнетольковпо

ведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 

4—5 лет не стольимпульсивноинепосредственно,какв 3-

4года,хотявнекоторыхситуацияхемувсеещетребуется напоминание взрослого 

или сверстников о необходимости придерживаться тех или иныхнорм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания,приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты,сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые 

приборы.Уровеньосвоениякультурно-

гигиеническихнавыковтаков,чтодетисвободнопереносятихвсюжетно-ролевую 

игру. 

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, 

привлечьвниманиевзрослоговслучаенедомогания.Детиимеютдифференцирован

ноепредставлениеособственной гендерной принадлежности, аргументируют ее 

по ряду признаков («Я мальчик, я ношубрючки, а не платьица, у меня короткая 

прическа»). К пяти годам дети имеют представления 

обособенностяхнаиболеераспространенныхмужскихиженскихпрофессий,овида

хотдыха,специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 

женских и мужских качествах. 

Кчетыремгодамосновныетрудностив поведении 

общенииребенкасокружающими,которыебылисвязаныскризисомтрехлет(упрям

ство,строптивость,конфликтностьидр.),постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мирпредметов и 

вещей, мир человеческих отношений. 

Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают 

проигрывать действия спредметами, но теперь внешняя последовательность этих 

действий уже соответствует реальнойдействительности: ребенок сначала режет 

хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (враннем и в самом начале 

дошкольного возраста последовательность действий не имела для 

игрытакогозначения).Вигредетиназываютсвоироли,понимаютусловностьприняты
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хролей.Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 

лет сверстники становятсядля ребенка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных 

эталонов,овладениеспособамиихиспользованияисовершенствованиеобследования

предметов.Кпятигодамдети,какправило,ужехорошовладеютпредставлениямиобос

новныхцветах,геометрическихформахиотношенияхвеличин.Ребенокужеможетпр

оизвольнонаблюдать,рассматривать и искать предметы в окружающем его 

пространстве. 

Восприятиевэтомвозрастепостепенностановитсяосмысленным,целенаправле

ннымианализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и 

действий сохраняется, но ужене является такой непосредственной, как раньше. 

Во многих случаях не требуется практическогоманипулирования с объектом, но 

во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать инаглядно 

представлять этот объект. 

Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет 

(если 

ребенокпошелзамячом,тоуженебудетотвлекатьсянадругиеинтересныепредметы).  

Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам 

появляется действиепо правилу — первый необходимый элемент произвольного 

внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами: настольные (лото,детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. 

В 5 лет он можетзапомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на 

предъявляемых ему картинках. 

Ввозрасте4—

5летпреобладаетрепродуктивноевоображение,воссоздающееобразы,которые 

описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. 

д. Элементыпродуктивного воображения начинают складываться в игре, 

рисовании, конструировании. 

Вэтомвозрастепроисходитразвитиеинициативностиисамостоятельностиреб

енкавобщении с взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать 

взрослыми в 

практическихделах(совместныеигры,поручения),нарядусэтимактивностремятся

кинтеллектуальномуобщению, что проявляется в многочисленных вопросах 

(Почему? Зачем? Для чего?), стремленииполучить от взрослого новую 

информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах вформе сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых,их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует 

повышеннойобидчивостью. 
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Общениесосверстникамипо-

прежнемутеснопереплетеносдругимивидамидетскойдеятельности (игрой, 

трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации 

ичистогообщения.Дляподдержаниясотрудничества,установленияотношенийвсл

оваредетейпоявляютсясловаивыражения,отражающиенравственныепредставле

ния:словаучастия,сочувствия,сострадания.Стремясьпривлечьвниманиесверстни

каиудержатьеговпроцессеречевого общения, ребенок учится использовать 

средства интонационной речевой выразительности:регулировать силу голоса, 

интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. Впроцессе 

общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова 

приветствия,прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, 

сопереживания и сочувствия. 

Речьстановитсяболеесвязнойипоследовательной.Снарастаниемосознаннос

тиипроизвольностиповедения,постепеннымусилениемролиречи(взрослогоисам

огоребенка)вуправлении поведением ребенка становится возможным решение 

более сложных задач в областибезопасности. 

Ноприэтомвзросломуследуетучитыватьнесформированностьволевыхпроцесс

ов,зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической 

позиции в мышлении иповедении. 

Вхудожественнойипродуктивнойдеятельностидетиэмоциональнооткликаютс

янапроизведения музыкального и изобразительного искусства, художественную 

литературу, в которыхс помощью образных средств переданы различные 

эмоциональные состояния людей, животных,сказочных персонажей. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и 

пониматьобразы. 

Важным показателем развития ребенка 

дошкольникаявляетсяизобразительнаядеятельность.Кчетыремгодамкругизображ

аемыхдетьмипредметовдовольноширок. 

Врисункахпоявляютсядетали.Замыселдетскогорисункаможетменятьсяпохо

дуизображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и 

навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: 

дети замысливаютбудущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее 

исполнения. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей 

интенсивно 

развиваютсямоторныефункции.Ихдвиженияносятпреднамеренныйицелеустремле

нныйхарактер.Детяминтересны наиболее сложные движения и двигательные 

задания, требующие проявления скорости,ловкости и точности выполнения. Они 

владеют в общих чертах всеми видами основных 

движений,которыестановятсяболеекоординированными.Достаточнохорошоосвое

ныразныевидыходьбы.Удетейоформляетсяструктурабега,отмечаетсяустойчиваяф

азаполета.Однакобеговойшагостаетсяещенедостаточноравномерным,скоростьнев

ысока,отталкиваниенесильное,полеткороткий.Дальностьпрыжкаещеограниченасл
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абостьюмышц,связок,суставовног,недостаточным умением концентрировать свои 

усилия. 

Приметаниипредметаещенедостаточнопроявляетсяслитностьзамахаиброска,

новрезультатеразвитиякоординациидвиженийиглазомерадетиприобретаютспособ

ностьрегулировать направление полета и силу броска. У детей от 4 до 5 лет 

формируются навыки ходьба на лыжах, катания на санках, скольжения на 

ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате.Дети пытаются соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях,стараясьнеотставатьотвпередиидущего,бытьведущимвколонне,орие

нтироватьсявпространстве.Напятомгодужизниудетейвозникаетбольшаяпотребнос

тьвдвигательныхимпровизациях под музыку. Растущее двигательное 

воображение детей является одним из важныхстимулов увеличения двигательной 

активности за счет хорошо освоенных способов действий сиспользованием 

разных пособий (под музыкальное сопровождение). 

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в 

подвижных играх, 

которыепозволяютформироватьответственностьзавыполнениеправилидостиже

ниеопределенногорезультата. Дети берутся за выполнение любой двигательной 

задачи, но часто не соразмеряют 

своисилы,неучитываютреальныевозможности.Длябольшинствадетей4–

5летхарактернонедостаточночеткоеиправильноевыполнениедвигательныхзадан

ий,чтообусловленонеустойчивостью волевых усилий по преодолению 

трудностей. 

Внимание детей приобретает все более устойчивый характер, 

совершенствуется 

зрительное,слуховое,осязательноевосприятие.Ониужеспособныразличатьразны

евидыдвижений,представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением 

выделять наиболее существенныеэлементы, выполнять их в соответствии с 

образцом. Это дает возможность педагогу приступать кпроцессу обучения 

техники основных видов движений. 

Происходитразвертываниеразныхвидовдетскойдеятельности,чтоспособствуе

тзначительному увеличению двигательной активности детей в течение дня (по 

данным 

шагометрии,от11до13тыс.движений).Назанятияхпофизическойкультуреразноготи

папоказателидвигательной активности детей 4–5 лет могут колебаться от 1100 до 

1700 движений, в зависимостиот состояния здоровья, функциональных и 

двигательных возможностей. 

Характеристика речевого развития. Главное направление в развитии речи 

ребенкана пятом году жизни — освоение связной монологической речи. В это 

время 

происходятзаметныеизменениявформированииграмматическогострояречи,восво

енииспособов словообразования, наступает период словесного творчества. 

Активныйсловарьобогащаетсясловами,обозначающимикачествапредметов,п

роизводимыес ними действия. Дети могут определить назначение предмета, 
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функциональные признаки («Мяч —это игрушка, в него играют»), начинают 

активнее подбирать слова с противоположным (антонимы)и близким (синонимы) 

значением, сравнивают предметы и явления, применяют обобщающие 

слова(существительные с собирательным значением). Дошкольники средней 

группы осваивают разныетипывысказывания—

описание,повествованиеиэлементарноерассуждение.Речьдетейстановится более 

связной и последовательной; совершенствуются понимание смысловой 

стороныречи,синтаксическаяструктурапредложений,звуковаясторонаречи,тоесть

всетеумения,которые необходимы для развития связной речи. 

Особенностьюречевогоразвитиядетейданноговозрастаявляетсястремлениекс

ловообразованию. Оно появляется в результате творческого освоения богатств 

родного языка иназывается словотворчеством. Ребенок, еще не до конца 

владеющий способами словообразовании. 

Вместе с тем в речи детей пятого года жизни встречаются нарушения. Не все 

дети 

правильнопроизносятшипящиеисонорныезвуки,унекоторыхнедостаточноразвита

интонационнаявыразительность.Имеютсянедостаткивосвоенииграмматическихпр

авилречи(согласованиисуществительныхиприлагательныхвродеичисле,употребле

нииродительногопадежамножественного числа). 

Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью. 

Дети могут ориентироваться на смысловую сторону слова, однако 

объяснение значения словадля многих затруднительно. Большинство детей не 

владеет в достаточной степени умением 

строитьописаниеиповествование,затрудняетсявпостроениирассказов-

рассуждений.Онинарушаютструктуру и последовательность изложения, не могут 

связывать между собой предложения и частивысказывания. 

Старший дошкольный возраст(5-6 лет) 

Нашестомгодужизнисовершенствуетсяфизическоеразвитиедетей:стабилизир

уютсяфизиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По 

данным ВОЗ, средниеантропометрические показатели к шести годам следующие: 

мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5см, вес девочек составляет 20,2 кг при 

росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы —комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка 

Психическое развитие. 

Социальнаяситуацияразвитияхарактеризуетсяустановлениемотношенийсотр

удничествасовзрослым,попыткамивлиятьнанего,активнымосвоениемсоциального 

пространства. 

Общение ребенка со взрослым становится все более разнообразным, 

постепенно оно все болееприобретаетчертыличностного—

взрослыйвыступаетдляребенкаисточникомсоциальныхпознаний, эталоном 

поведения в различных ситуациях. Изменяются вопросы детей – они 

становятсянезависимыми от конкретной ситуации: ребенок стремиться 

расспрашивать взрослого о его 

работе,семье,детях,пытаетсявысказыватьсобственныеидеиисуждения.Вэтотперио
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дребеноквобщениисвзрослымособеннонуждаетсявуважении,детистановятсяособе

ннообидчивыми,есликнимнеприслушиваются.Потребностьребенкавобщениисвзр

ослымопределяетсянаправленностью на сопереживание и взаимопонимание, его 

стремлением к общности во взглядах.В поведении это может проявляться в 

феномене большого количества жалоб: ребенок жалуется,указывая на сверстника 

— нарушителя требований взрослого (при этом он не хочет наказаниядругого 

ребенка, но искренне ждет от взрослого оценки его поведения, чтобы убедиться в 

том, чтоправило есть и оно действует). Жалоба — это просьба подтвердить или 

опровергнуть правило,форма знакомства с правилами поведения. 

Доминирующим механизмом социального развития наряду с 

эмоциональной 

идентификациейвэтомвозрастеявляетсянормативнаярегуляция,зарождаетсямех

анизмнациональнойидентификации. 

Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. Сверстник 

начинает приобретатьиндивидуальность в глазах ребенка 5-6 лет, становится 

значимым лицом для общения, превосходявзрослого по многим показателям 

значимости. Ребенок начинает воспринимать не только себя, но 

исверстникакакцелостнуюличность,проявлятькнемуличностноеотношение.Дляоб

щенияважнымистановятсяличностныекачествасверстника:внимательность,отзыв

чивость,уравновешенность,атакжеобъективныеусловия:частотавстреч,однагрупп

адетскогосада,одинаковые спортивные занятия и т.д. Основной результат 

общения ребенка со сверстником — этопостепенно складывающийся образ 

самого себя. 

Продолжаетсовершенствоватьсясюжетно-

ролеваяигра.Вигредетиначинаютсоздаватьмодели разнообразных отношений 

между людьми. Плановость, согласованность игры сочетается 

симпровизацией,наблюдаетсядлительнаяперспективаигры—

детимогутвозвращатьсякнеоконченной игре. 

Постепенноможновидеть,какролеваяиграначинаетсоединятьсясигройпоправ

илам.Сюжеты игр совместно строятся и творчески развиваются, большое место 

начинают занимать игрыс общественно значимыми сюжетами, отражающими 

социальные отношения и иерархию 

людей.Детисмелееиразнообразнеекомбинируютвиграхзнания,почерпнутыеизокру

жающейдействительности — фильмов, мультфильмов, книг, рассказов взрослых. 

Игра может длиться от 2–3часов до нескольких дней. 

Ролевое взаимодействие содержательно, разнообразны средства, 

используемые детьми в игре; в 

реализацииролибольшоеместоначинаетзаниматьразвитостьречи.Вигровыхдейст

вияхиспользуются предметы-заместители, природные материалы, самодельные 

игрушки. 

Активное развитие ребенка происходит и в других видах продуктивной 

деятельности(изобразительнойдеятельности,конструировании,труде).Начинаетра

звиватьсяспособностьк общему коллективному труду, дети могут согласовывать 

и планировать свои действия. 
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В активной деятельности развивается личность ребенка, совершенствуются 

познавательныепроцессы и формируются новообразования возраста. 

Наблюдается переход от непроизвольного и непосредственного запоминания 

к произвольномуиопосредованномузапоминаниюиприпоминанию.В5–

6летребенокможетиспользоватьповторение как прием запоминания. По-

прежнему легко запоминает эмоционально насыщенныесобытия, которые могут 

оставаться в долговременной памяти длительное время. В этом 

возрастехорошоразвитымеханическаяпамятьиэйдетическая—

восстановлениевпамятизрительногообраза увиденного; постепенно формируется 

смысловая память. Память объединяется с речью имышлением и начинает 

приобретать интеллектуальный характер, ребенок становится 

способнымрассуждать. 

Продолжаетсясенсорноеразвитие,совершенствуютсяразличныевидыощуще

ния,восприятия, наглядных представлений. Повышается острота зрения и 

точность цветовосприятия,развивается фонематический слух, возрастает 

точность оценки веса предметов. 

Существенные изменения происходят в умении ориентироваться в 

пространстве — 

ребеноквыделяетсобственноетело,ведущуюруку,ориентируетсявпланекомнаты.

Покаструдомформируется ориентировка во времени: от восприятия режимных 

моментов ребенок переходит квосприятию дней недели, сезонов, лучше 

представляет настоящее, однако почти не ориентируется вбудущем. 

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5–6 лет, 

однако именно в этомвозрастезакладываютсяосновысловесно-

логическогомышления,детиначинаютпониматьпозициюдругогочеловекавзнако

мыхдлясебяситуациях.Осуществляетсяпостепенныйпереходот эгоцентризма 

детского мышления к децентрации — способности принять и понять 

позициюдругого.Формируютсядействиямоделирования:ребенокспособенразло

житьпредметнаэталоны — форму, цвет, величину. 

В воображении ребенок этого возраста начинает использовать символы, то 

есть 

замещатьреальныепредметыиситуациивоображаемыми:образпредметаотделяется

отпредметаиобозначается словом. В аффективном воображении к 5–6 годам у 

ребенка начинают 

формироватьсямеханизмыпсихологическойзащиты,например,появляютсяпроекци

и—приписываниесвоихотрицательных поступковдругому. Уже к 6 годам ребенок 

способен жить в воображаемом мире.Воображение оказывает влияние на все 

виды деятельности старшего дошкольника, особенно нарисование, 

конструирование, игру. 

Вниманиеприобретаетбольшуюсосредоточенностьиустойчивость.Повыша

етсяобъемвнимания, оно становится более опосредованным. 

Эмоциональнаясфераребенкастановитсяболееустойчивой,онпостепенноосмы

сливаетзначениенормв поведении 

способенсоотноситьсвоеповедениеиэмоцииспринятыминормамииправилами;ему
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свойственныоткрытость,искренность,впечатлительность,избирательностьотноше

ний. 

Развитиеличностиребенкапроисходитвобщении,впроцессесравнениясебясд

ругимидетьми группы. В зависимости от того, какую позицию (социальную 

роль) играет ребенок в группе,формируется его самооценка, она становится 

устойчивой и начинает определять поступки ребенка. 

Встаршемдошкольномвозрастевнутренняяорганизацияповедениястановится

болеесложной.Деятельностьребенкавсеболеепобуждаетсяинаправляетсяуженеотд

ельнымимотивами, а определенным соподчинением мотивов. Иерархия мотивов 

является 

психологическойосновойформированияволиипроизвольностиповедения.Чрезвыч

айноважновырабатыватьудетей правильные мотивы поведения — например, 

сделать хорошо не для того, чтобы тебя неругали, а чтобы можно было узнать 

что-то новое,«открыть» новый способ действия, чтобы лучшепользоваться 

вещью, и др. 

У детей шестого года жизни отмечается усиление проявления 

целеустремленности 

поведенияприпостановкецели,атакжеприпланированиидеятельности,реализаци

ипринятойцели,закрепляется общественная направленность этого волевого 

качества. 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества,постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношенияхлюдей. 

Вэтомвозрастевповедениидошкольниковпроисходяткачественныеизменен

ия—

формируетсявозможностьсаморегуляции,детиначинаютпредъявлятьксебететре

бования,которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не 

отвлекаясь на более 

интересныедела,доводитьдоконцамалопривлекательнуюработу(убиратьигрушк

и,наводитьпорядоквкомнате и т.п.). Это становится возможным благодаря 

осознанию детьми общепринятых норм иправил поведения и обязательности 

их выполнения. 

Ввозрастеот5до6летпроисходятизменениявпредставленияхребенкаосебе.Э

типредставленияначинаютвключатьнетолькохарактеристики,которымиребенок

наделяетсебянастоящеговданныйотрезоквремени,ноикачества,которымионхоте

лбыили,наоборот,нехотелбыобладатьвбудущем(«Яхочубытьтаким,какЧеловек-

Паук»,«Ябудукакпринцесса»ит. п.). В них проявляются усваиваемые детьми 

этические нормы. 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на 

сверстников, большую 

частьвременипроводятснимивсовместныхиграхибеседах,ихоценкиимнениястанов

ятсясущественнымидляних.Повышаетсяизбирательностьиустойчивостьвзаимоот

ношенийсровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того 

или иного ребенка в игре. 
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Вэтомвозрастедетиимеютдифференцированноепредставлениеосвоейгендерн

ойпринадлежностипосущественнымпризнакам(женскиеимужскиекачества,особен

ностипроявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Значительныеизмененияпроисходятвигровомвзаимодействии,вкоторомсуще

ственноеместо начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этоговозраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Ктобудет…»). Вместе с тем 

согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще 

всеговозникаютещепоходусамойигры.Усложняетсяигровоепространство(наприме

р,вигре«Театр»выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся 

разнообразными. Вне игры общениедетей становится менее ситуативным. Они 

охотно рассказывают о том, что с ними произошло: 

гдебыли,чтовиделиит.д.Детивнимательнослушаютдругдруга,эмоциональносопер

еживаютрассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста 

способен 

косвоениюсложныхдвижений:можетпройтипонеширокойскамейкеиприэтомдаже

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной 

рукой несколько 

разподряд.Уженаблюдаютсяразличиявдвиженияхмальчиковидевочек(умальчико

в—болеепорывистые,удевочек—

мягкие,плавные,уравновешенные),вобщейконфигурациителавзависимости от 

пола ребенка. 

Кпятигодамдетиобладаютдовольнобольшимзапасомпредставленийобокру

жающем,которыеполучаютблагодарясвоейактивности,стремлениюзадаватьвопр

осыиэкспериментировать.Ребенокэтоговозрастаужехорошознаетосновныецвета

иимеетпредставления об оттенках (например, может показать два оттенка 

одного цвета — светло- красныйи темно-красный). Дети шестого года жизни 

могут рассказать, чем отличаются геометрическиефигуры друг от друга. Для 

них не составит труда сопоставить между собой по величине 

большоеколичествопредметов:например,расставитьпопорядку7—

10тарелокразнойвеличиныиразложитькнимсоответствующееколичестволожекр

азногоразмера.Возрастаетспособностьребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься неочень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут 

вместе со взрослым. Ребенокэтого возраста уже способен действовать по 

правилу, которое задается взрослым. 

Объемпамятиизменяетсянесущественно,улучшаетсяееустойчивость.Приэт

омдлязапоминания дети уже могут использовать несложные приемы и 

средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяетребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем,чертежей и пр.) и представлений о 

свойствах различных предметов и явлений. 
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Возраст5—

6летможноохарактеризоватькаквозрастовладенияребенкомактивным(продуктивн

ым)воображением,котороеначинаетприобретатьсамостоятельность,отделяясьотпр

актическойдеятельностиипредваряяее.Образывоображениязначительнополнееито

чнеевоспроизводятдействительность.Ребенокчетконачинаетразличатьдействител

ьноеивымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла 

начинают складыватьсяпервоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде 

игры рождаются ее замысел и 

сюжет.Постепеннодетиприобретаютспособностьдействоватьпопредварительному

замыслувконструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детейэтого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Дети начинают употреблятьобобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. 

Словарьдетейтакжеактивнопополняетсясуществительными,обозначающиминазва

нияпрофессий,социальныхучреждений(библиотека,почта,универсам,спортивный

клубит.д.),глаголами,обозначающимитрудовыедействиялюдейразныхпрофессий,

прилагательнымиинаречиями,отражающимикачестводействий,отношениелюдейк

профессиональнойдеятельности.Детиучатся самостоятельно строить игровые и 

деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета,пользоваться прямой и 

косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способныпередать состояние героя, его настроение, отношение к событию, 

используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в томчисле связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками, с историейстраны. Он способен удерживать в 

памяти большой объем информации, ему доступно чтение спродолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 

лет. Это связано 

сростомосознанностиипроизвольностиповедения,преодолениемэгоцентрическо

йпозиции(ребенокстановитсяспособнымвстатьнапозициюдругого).Развивается

прогностическаяфункция 

мышления,чтопозволяетребенкувидетьперспективусобытий,предвидеть(предво

схищать)близкиеиотдаленныепоследствиясобственныхдействийипоступков,дей

ствийипоступковдругих людей. 

Встаршемдошкольномвозрастеосвоенныеранеевидыдетскоготрудавыполняю

тсякачественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми 

разных видов ручноготруда. 

Впроцессевосприятияхудожественныхпроизведений,произведениймузыкаль

ногоиизобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 

(произведений, 

персонажей,образов),чтоимбольшенравится,обосновываяегоспомощьюэлементов

эстетическойоценки.Они эмоционально откликаются на те произведения 

искусства, в которых переданы понятные 
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имчувстваиотношения,различныеэмоциональныесостояниялюдей,животных,борь

бадобрасозлом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 

Творческиепроявлениястановятсяболееосознаннымиинаправленными(образ,

средствавыразительностипродумываютсяисознательноподбираютсядетьми).Впро

дуктивнойдеятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет 

за собой изображение). 

Развитиемоторикиистановлениедвигательнойактивности.Детям5–

6летсвойственнавысокаяпотребностьвдвижениях.Двигательнаяактивностьстанов

итсявсеболеецеленаправленной,зависимойотэмоциональногосостоянияимотивовд

еятельности.Детиовладеваютсложнымивидамидвиженийиразличнымиспособами

ихвыполнения,атакженекоторыми элементами техники. 

Вовремяходьбыубольшинствадетейнаблюдаютсясогласованныедвижениярук

иног,уверенныйширокийшагихорошаяориентировкавпространстве.Бегпятилетнег

оребенкаотличаетсяхорошейкоординациейдвижений,прямолинейностью,возраста

ющейравномерностьюи стремительностью. К шести годам бег становится 

правильным: поза непринужденная, головаприподнята, плечи не 

разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. Дети 

владеютразными способами бега. Они упражняются в разных видах прыжков (в 

длину с места, в высоту и вдлину с разбега, вверх). Значительно улучшается 

согласованность и энергичность движений рук иног при отталкивании, 

увеличивается фаза полета и дальность прыжка. 

Старшие дошкольники владеют всеми способами катания мяча, его 

бросания и ловли, метанияв цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки 

владения мячом: свободно его бросают и ловят,передают и перебрасывают друг 

другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя рукамис отскоком от 

земли. У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой. 

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети 

овладевают болеесложными координационными движениями (прыжки на батуте, 

ходьба и бег по наклонным бумам),быстро приспосабливаются к изменяющимся 

ситуациям,сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и 

упражнений. 

Продолжительность двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, 

интенсивностьдостигает 50 движений в минуту. 

Характеристика речевого развития. У детей старшего дошкольного возраста 

развитие речидостигает довольно высокого уровня. Большинство детей 

правильно произносит все звуки родногоязыка, может регулировать силу голоса, 

темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. Уребенка накапливается 

значительный запас слов. Продолжается обогащение лексики 

(словарногосостава,совокупностислов,употребляемыхребенком).Особоевнимание

уделяетсяеекачественнойстороне:увеличениюлексическогозапасасловамисходног

о(синонимы)илипротивоположного (антонимы) значения, а также 

многозначными словами. 

Встаршемдошкольномвозрастевосновномзавершаетсяважнейшийэтапразв

итияречидетей—
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усвоениеграмматическойсистемыязыка.Возрастаетудельныйвеспростыхраспро

страненных,сложносочиненныхисложноподчиненныхпредложений.Удетейвыр

абатывается критическое отношение к грамматическим ошибкам, умение 

контролировать своюречь. Дети старшего дошкольного возраста активно 

осваивают построение разных типов 

текстов:описания,повествования,рассуждения.Впроцессеразвитиясвязнойречио

ниначинаютактивнопользоваться разными способами связи слов внутри 

предложения, между предложениями имеждучастями высказывания, соблюдая 

при этом его структуру. Вместе с тем можно отметить и другиеособенности в 

речи старших дошкольников. Некоторые дети не произносят правильно все 

звукиродного языка (чаще всего сонорные и шипящие звуки), не умеют 

пользоваться интонационнымисредствами выразительности, регулировать 

скорость и громкость речи зависимости от 

ситуации,допускаютошибкивобразованииразныхграмматическихформ(родител

ьныйпадежмножественного числа имен существительных, согласование 

существительных с 

прилагательными,словообразование).Вызываетзатруднениеправильноепострое

ниесложныхсинтаксическихконструкций, что приводит к неправильному 

соединению слов в предложении и связи предложениймежду собой при 

составлении связного высказывания. 

В развитии 

исвязнойречиосновныенедостаткиотносятсякнеумениюпостроитьсвязныйтекст,

используявсеструктурныеэлементы(начало,середину,конец),исоединитьчастив

ысказывания различными способами цепной и параллельной связи. 

Старший дошкольный возраст 

Наседьмомгодужизнипроисходитдальнейшееразвитиедетскогоорганизма:ста

билизируются все физиологические функции и процессы, совершенствуется 

нервная система,повышается двигательная культура. По данным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели 

ксемигодамследующие:мальчикивесят23,0кгприросте121,7см,адевочкивесят22,7к

гприросте 121,6 см. При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка. 

Психическое развитие. 

Социальнаяситуацияразвитияхарактеризуетсявсевозрастающейинициативно

стью и самостоятельностью ребенка в отношениях со взрослым, его попытками 

влиятьна педагога, родителей и других людей. 

Ребенокинтересуетсярассуждениямивзрослого,описываетемуситуации,вко

торыхждетморальной оценки поступков людей. Социальный мир начинает 

осознаваться и переживаться вобщении с взрослым. Таким образом, ребенок 

приобщается к ценностям общества, прежде всего 

кценностямблизкихлюдей.Вэтомвозрастезарождаютсямеханизмыгражданскойи

конфессиональнойидентификации,начинаетформироватьсяосознанноеотношен

иексобственному социальному опыту. 

Общениесосверстникамитакжеприобретаетличностныечерты—
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детистановятсяизбирательны в общении, выбирают друзей, которых бывает 

трудно заменить, даже если они 

неустраиваютвзрослого.Социальныероливгруппестановятсяустойчивыми,формир

уетсявнутренняя позиция ребенка в социальном взаимодействии, он начинает 

осознавать себя 

субъектомвсистемесоциальныхотношений.Появляетсяэмоциональноеотношениек

нормамповедения,ребенок начинает оценивать себя и других с точки зрения 

норм, критиковать поступки сверстникови взрослых. 

Сюжетно-

ролеваяиградостигаетпикасвоегоразвития.Ролевыевзаимодействиядетейсодержат

ельныиразнообразны,детилегкоиспользуютпредметы-

заместители,могутигратьнесколькоролейодновременно.Сюжетыстроятсявсовмест

номсосверстникамиобсуждении,могуттворческиразвиваться.Детисмелееиразнооб

разнеекомбинируютвигрезнания,которыеони получили из книг, кинофильмов, 

мультфильмов и окружающей жизни, могут сохранять интереск избранному 

игровому сюжету от нескольких часов до нескольких дней. Моделируют 

отношениямеждуразличнымилюдьми,плановостьисогласованностьигрысочетаетс

ясимпровизацией,ролеваяиграсмыкаетсясиграмипоправилам.Вигревоспроизводят

сямотивыиморально-

нравственныеоснования,общественныйсмыслчеловеческойдеятельности,играстан

овится символической. 

Болеесовершеннымистановятсярезультатыпродуктивныхвидовдеятельности:

визобразительнойдеятельностиусиливаетсяориентацияназрительныевпечатления,

попыткивоспроизвестидействительныйвидпредметов(отказотсхематичныхизобра

жений);вконструировании дети начинают планировать замысел, совместно 

обсуждать и подчинять ему своижелания. 

Трудовая деятельность также совершенствуется, дети становятся способны к 

коллективномутруду, понимают план работы, могут его обсудить, способны 

подчинить свои интересы интересамгруппы. 

Памятьстановитсяпроизвольной,ребеноквсостояниипризапоминаниииспольз

оватьразличные специальные приемы: группировка материала, смысловое 

соотношение запоминаемого,повторение и т.д. По-прежнему эмоционально 

насыщенный материал запоминается лучше и легчевключается в 

долговременную память. Наряду с механической памятью развивается 

смысловая,функционирует и эйдетическая память. 

Ребеноковладеваетперцептивнымидействиями,тоестьвычленяетизобъектовн

аиболеехарактерныесвойстваик7годамполностьюусваиваетсенсорныеэталоны—

образцычувственныхсвойствиотношений:геометрическиеформы,цветаспектра,му

зыкальныезвуки,фонемыязыка.Усложняетсяориентировкавпространствеивремени

;развитиевосприятиявсёболеесвязываетсясразвитиемречинаглядно–

образногомышления,ссовершенствованиемпродуктивной деятельности. 

Воображениестановитсяпроизвольным.Ребеноквладеетспособамизамещения

реальныхпредметовисобытийвоображаемыми,особенновпечатлительныедетивэто

мвозрастемогутпогружаться в воображаемый мир, особенно при 
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неблагоприятных обстоятельствах (тем самымвоображение начинает выполнять 

защитную функцию). 

Развивается опосредованность и преднамеренность воображения — ребенок 

может 

создаватьобразывсоответствииспоставленнойцельюиопределеннымитребованиям

ипозаранеепредложенному плану, контролировать их соответствие задаче. К 6–7 

годам до 20% детей 

способныпроизвольнопорождатьидеиивоображатьпланихреализации.Наразвитие

воображенияоказываютвлияниевсевидыдетскойдеятельности,вособенностиизобр

азительная,конструирование,игра,восприятиехудожественныхпроизведений,прос

мотрмультфильмовинепосредственный жизненный опыт ребенка. 

Вниманиестановитсяпроизвольным,чтоявляетсянепременнымусловиеморган

изацииучебнойдеятельностившколе.Повышаетсяобъемвнимания,оностановитсяб

олееопосредованным. 

Играначинаетвытеснятьсянавторойпландеятельностьюпрактическизначимой

иоцениваемой взрослыми. У ребенка формируется объективное желание стать 

школьником. 

Кроме того, в этот период ребенок постепенно теряет непосредственность: 

он освоил нормыобщественного поведения и пытается им соответствовать. В 

процессе совместной деятельностиребенок научается ставить себя на место 

другого, по-разному ведет себя с окружающими, способенпредвидеть 

последствия своих слов или поступков. Взрослому становится трудно понять 

состояниесемилетнего ребенка — он начинает скрывать свои чувства и эмоции. 

Развитиеличностиребенкасвязаноспоявлениемопределеннойлинииповедения

—ведущими становятся моральные, общественные мотивы, ребенок может 

отказаться от интересногоему дела в пользу важного. Возникает соподчинение 

мотивов: один мотив становится лидером,другие—

подчиненными.Формируютсяновыемотивы—

желаниедействоватькаквзрослый,получатьегоодобрениеиподдержку.Мотивысамо

утвержденияисамолюбияначинаютдоминировать в отношениях со сверстниками. 

Основы самооценки в основном сформированы. 

Вразличныхвидахдеятельностиразвиваетсяличностьребенкаиформируютсяег

опознавательныепроцессы,появляетсясамокритичность,внутренняяпозицияв 

общении деятельности — новообразования возраста. 

Умениеподчинятьсвоидействиязаранеепоставленнойцели,преодолеватьпрепя

тствия,возникающиенапутикеевыполнению,втомчислеотказыватьсяотнепосредст

венновозникающих желаний, — всеми этими качествами характеризуется 

Ребенокнапорогешколыобладаетустойчивымисоциально-

нравственнымичувстваиэмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя 

как субъект деятельности и поведения. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере.С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки 

иразнообразныпосодержанию.Сдругойстороны,ониболеесдержанныиизбирательн
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ывэмоциональныхпроявлениях.Кконцудошкольноговозрастаунихформируютсяоб

общенныеэмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий. Этосущественно влияет на эффективность 

произвольной регуляции поведения — ребенок может нетолько отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересноезадание, если будет понимать, что полученные результаты принесут 

кому-то пользу, радость и т. п.Благодаря таким изменениям в эмоциональной 

сфере поведение дошкольника становится менееситуативным и чаще 

выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

Сложнееибогачепосодержаниюстановитсяобщениеребенкасвзрослым.Дошко

льниквнимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуетсятем, как они познакомились, при встрече с 

незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут,есть ли у них дети, кем 

они работают и т. п. 

Большуюзначимостьдлядетей6—

7летприобретаетобщениемеждусобой.Ихизбирательные отношения становятся 

устойчивыми, именно в этот период зарождается детскаядружба. Дети 

продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 

конкурентныеотношения—

вобщенииивзаимодействиионистремятсявпервуюочередьпроявитьсебя,привлечьв

ниманиедругихксебе.Однакоунихестьвсевозможностипридатьтакомусоперничест

ву продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм 

поведения. 

В играх дети способны отражать достаточно сложные события. В игре 

может быть несколькоцентров, в каждом из которых отражается та или иная 

сюжетная линия. Дети этого возраста могутпо ходу игры брать на себя две роли, 

переходя от исполнения одной к исполнению другой. Онимогут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так 

иподчиненную роль. 

Продолжаетсядальнейшееразвитиемоторикиребенка,наращиваниеисамостоя

тельноеиспользование двигательного опыта. Расширяются представления о 

самом себе, своих 

физическихвозможностях,физическомоблике.Совершенствуютсяходьба,бег,шаги

становятсяравномерными,увеличиваетсяихдлина,появляетсягармониявдвижения

хрукиног.Ребенокспособенбыстроперемещаться,ходитьибегать,держатьправильн

уюосанку.Пособственнойинициативедетимогуторганизовыватьподвижныеигрыи

простейшиесоревнованиясосверстниками. 

В этомвозрасте происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, 

цвете,величинепредметов.Ребенокужецеленаправленно,последовательнообслед

уетвнешниеособенности предметов. При этом он ориентируется не на 

единичные признаки, а на весь комплекс(цвет, форма, величина и др.). 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольноговнимания,чтоприводиткменьшейотвлекаемостидетей.Сосредото
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ченностьидлительностьдеятельностиребенказависитотеепривлекательностидляне

го.Вниманиемальчиковменееустойчиво. 

Удетейувеличиваетсяобъемпамяти,чтопозволяетимнепроизвольнозапомина

тьдостаточно большой объем информации. Девочек отличает больший объем и 

устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а сдругой — более логичным и последовательным, оно уже не 

похоже на стихийное фантазированиедетей младших возрастов. Несмотря на то, 

что увиденное или услышанное порой 

преобразуетсядетьмидонеузнаваемости,вконечныхпродуктахихвоображениячетч

епрослеживаютсяобъективныезакономерностидействительности.Так,например,да

жевсамыхфантастическихрассказахдетистараютсяустановитьпричинно-

следственныесвязи,всамыхфантастическихрисунках — передать перспективу. 

При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 

лет не толькоудерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до 

начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяетребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств 

(схем,чертежейипр.)иобобщенныхпредставленийосвойствахразличныхпредметов

иявлений.Действиянаглядно-

образногомышления(например,принахождениивыходаизнарисованноголабиринт

а) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к 

практическимпредметным действиям даже в случаях затруднений. 

Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во 

многом связана 

стем,чтонаседьмомгодужизнивпроцессмышлениявсеболееактивновключаетсяреч

ь.Использованиеребенком(вследзавзрослым)словадляобозначениясущественныхп

ризнаковпредметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Речевые 

умения детей позволяютполноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми инезнакомыми). Дети не только 

правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) 

ислова.Овладениеморфологическойсистемойязыкапозволяет 

емуспешнообразовыватьдостаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. В 

своейречистаршийдошкольниквсечащеиспользуетсложныепредложения(ссочини

тельнымииподчинительнымисвязями).В6—

7летувеличиваетсясловарныйзапас.Впроцесседиалогаребенокстарается 

исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные 

собеседнику,согласуетсвоирепликисрепликамидругих.Активноразвиваетсяидруга

яформаречи—монологическая. 

Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. 

Важнейшимитогомразвитияречинапротяжениивсегодошкольногодетстваявляетс

ято,чтокконцуэтогопериодаречьстановитсяподлиннымсредствомкакобщения,так
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ипознавательнойдеятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий 

самостоятельный 

читатель.Тягаккниге,еесодержательной,эстетическойиформальнойсторонам—

важнейшийитогразвития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется 

большойсамостоятельностью.Развитиепознавательныхинтересовприводиткстрем

лениюполучитьзнанияовидахижанрахискусства.Дошкольникиначинаютпроявлят

ьинтерескпосещениютеатров,понимать ценность произведений музыкального 

искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленноследовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, 

которыйтеперьстановитсяопережающим.Ониспособныизображатьвсе,чтовызывае

тунихинтерес.Созданныеизображениястановятсяпохожинареальныйпредмет,узна

ваемыивключаютмножество деталей. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования, лепки, аппликации. 

Детиспособныконструироватьпосхеме,фотографиям,заданнымусловиям,собствен

номузамыслупостройки из разнообразного строительного материала, дополняя 

их архитектурными 

деталями;делатьигрушкипутемскладываниябумагивразныхнаправлениях;создава

тьфигуркилюдей,животных,героевлитературныхпроизведенийизприродногомате

риала.Наиболееважнымдостижением детей в данной образовательной области 

является овладение композицией. 

Вподготовительнойкшколегруппезавершаетсядошкольныйвозраст.Егооснов

ныедостижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоениемформ позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позициишкольника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного иличностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 

6–7 лет становятся все более осмысленными, мотивированными и 

целенаправленными. 

Старшиедошкольникиосознанноупражняютсявразличныхдействиях,пытаютсяста

витьдвигательнуюзадачу,выбираяразныеспособыеерешения.Впроцессевыполнен

иядвигательныхзаданийпроявляют скоростные, скоростно-силовые качества, 

гибкость, ловкость и выносливость. 

Ксемигодамулучшаетсягибкость,возрастаетамплитудадвижений,отмечаетсяв

ысокаяподвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются 

высокие темпы 

приростапоказателей,характеризующихбыстротудвиженийивременидвигательно

йреакции,скоростиоднократныхдвижений,частотыповторяющихсядвижений.Знач

ителенприростфизическойработоспособности и выносливости. Дети способны к 

продолжительной двигательной деятельностинизкой и средней интенсивности, 
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готовы к незначительным статичным нагрузкам. 

Наосновесовершенствованияразныхвидовдвиженийифизическихкачествудет

ейпроисходитпреобразованиемоторнойсферы.Имдоступнопроизвольноерегулиро

ваниедвигательнойактивности,стремлениедостичьположительногорезультата,ата

кжеосознанноеотношение к качеству выполнения упражнений. Им свойствен 

широкий круг специальных знаний,умений анализировать свои действия, 

изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации 

иполучаемогорезультата.Всеэтосодействуетувеличениюдвигательнойактивности

детей,проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и 

смелости. В то же время 

устаршихдошкольниковпоявляетсяумениесамостоятельнопользоватьсяприобрете

ннымдвигательным опытом в различных условиях (в лесу, парке, на спортивной 

площадке) и ситуациях(на прогулке, экскурсии, в 

путешествии).Продолжительность двигательной активности составляет в 

среднем 4,5 и более часов. 

Характеристика речевого 

развития.Удетейразвитиеречидостигаетдовольновысокогоуровня. Расширяется 

запас слов, обозначающих названия предметов и действий. Дети 

свободноиспользуютвречисинонимы,антонимы,существительныесобобщающимз

начением.Ксемигодам в основном завершается усвоение детьми лексической 

стороны речи. Дети начинают задаватьвопросы о значении разных слов, 

понимают переносное значение слов разных частей речи. 

Закрепляется умение согласовывать существительные с другими частями 

речи. Дети образуютоднокоренные слова, превосходную степень 

прилагательных. 

Возрастаетиудельныйвесразныхтиповпредложений—

простых,распространенных,сложносочиненных и сложноподчиненных. Многие 

дети седьмого года жизни овладевают 

умениемстроитьразнообразныесложныепредложенияприсоставленииколлективно

гописьма(сложносочиненные и сложноподчиненные предложения), у детей 

развивается самоконтроль прииспользовании синонимических синтаксических 

конструкций, что очень важно для дальнейшегоовладения письменной речью. 

Идетстановлениеобъяснительнойречи:ребенокпоследовательноилогичноизла

гаетсобытия.Впроцессеразвитиясвязнойречидетиначинаютактивнопользоватьсяр

азнымиспособами связи слов внутри предложения, между предложениями и 

между частями высказывания,соблюдая при этом структуру текста (начало, 

середина, конец). Дети обычно осваивают построениеразных типов текстов: 

описания, повествования, рассуждения, с помощью выразительных 

средствпередаютсодержаниелитературныхтекстов.Совершенствуетсяумениесост

авлятьрассказыпокартине, из личного опыта, рассказы творческого характера; 

дети сочиняют небольшие сказки иистории. Формируется культура речевого 

общения. 

Дети приобретают широкую ориентировку в звуковой стороне речи, 

овладевают умениямизвукового анализа и синтеза, развивается 
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фонематическое восприятие (Д.Б.Эльконин). 

Особоезначениевэтомвозрастеимеетформированиеэлементарногоосознани

ясвоейичужой речи. Речь становится предметом внимания и изучения. 

Формирование речевой рефлексии(осознание собственного речевого 

поведения, речевых действий), произвольности речи составляетважнейший 

аспект подготовки детей к обучению чтению и письму. 
 

1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения ООПгруппы, конкретизирующие 

требования ФГОС кцелевым ориентирам по ФОП. 

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного возраста и системные 

особенности ДОделаютнеправомернымитребованияот 

ребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразовательныхдостижений.Поэтомуре

ализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанадостижениеплани

руемыхрезультатовдошкольногообразования,которыепредставляютсобойвозраст

ныехарактеристикивозможныхдостиженийребенканаразныхвозрастных этапах и 

к концу дошкольного образования. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребёнкасогласнокульту

рно-

историческойпсихологии,дошкольноедетствоподразделяетсянатривозраста:младе

нческий(первоеивтороеполугодияжизни),ранний(отодногогодадотрехлет)идошко

льный возраст (от трех до семи лет). 

ОбозначенныевПрограммевозрастныеориентирыимеютусловныйхарактер,чт

опредполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых 

результатов.Этосвязаноснеустойчивостью,гетерохронностьюииндивидуальнымте

мпомпсихическогоразвития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этойпричине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастныехарактеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различатьсяу детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разныхстартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

бытьконстатированыкактрудностиребенкавосвоенииПрограммыинеподразумева

ютеговключенияв соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты едины для обеих частей Программы (основной и 

вариативной –части, формируемой участниками образовательных отношений). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

Планируемые результаты на момент поступления ребенка в ДО (к трем 

годам): 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее 
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движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеимитаци

онныеупражнения,понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; сжеланием играет в подвижные игры; 

- ребенокдемонстрируетэлементарныекультурно-

гигиеническиенавыки,владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания(одева

ние,раздевание,самостоятельноститомуподобное); 

- ребенок стремится к общению с взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;играет рядом; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельнопоставленнойцели;знает,спомощьюкакихсредствивкакойпо

следовательностипродвигаться к цели; 

- ребеноквладеетактивнойречью,используетвобщенииразныечастиречи,про

стыепредложенияи з4-

хсловиболее,включенныевобщение;можетобращатьсясвопросамиипросьбами; 

- ребенокпроявляетинтерескстихам,сказкам,повторяетотдельныесловаифра

зызавзрослым; 

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребенокразличаетиназываетосновныецвета,формыпредметов,ориентирует

сявосновныхпространственных и временных отношениях; 

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя,имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в которомживет (город, село и так далее); 

- ребенокимеетпредставленияобобъектахживойинеживойприродыближайш

егоокружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес квзаимодействию сприродой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

- ребеноксудовольствиемслушаетмузыку,подпевает,выполняетпростыетан

цевальныедвижения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

- ребенокосваиваетосновыизобразительнойдеятельности(лепка,рисование)

иконструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор)и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

- ребенокактивнодействуетсокружающимиегопредметами,знаетназвания,с

войстваиназначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 
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- ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за 

больным"идругое),воспроизводитнетолькоихпоследовательностьивзаимосвязь,

ноисоциальныеотношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранееопределяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

К четырем годам: 

- ребенокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразнымфизичес

кимупражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание иловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с 

интересомвключаетсявподвижныеигры,стремитсяквыполнениюправилиосновн

ыхролейвигре,выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражненияпод музыку; 

- ребенокдемонстрируеткоординациюдвиженийпривыполненииупражнени

й,сохраняетравновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одногодвижения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

       - ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и 

томуподобное,соблюдаеттребованиягигиены,имеетпервичныепредставленияо 

факторах положительно влияющих на здоровье; 
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- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

- ребеноквладеетэлементарныминормамииправиламиповедения,связаннымисоп

ределеннымиразрешениямиизапретами("можно","нельзя"),демонстрируетстремлени

екположительным поступкам; 

- ребенокдемонстрируетинтересксверстникамвповседневном общении 

бытовойдеятельности,владеетэлементарнымисредствамиобщениявпроцессевзаимоде

йствиясосверстниками; 

- ребенокпроявляетинтерескправиламбезопасногоповедения;осваиваетбезопас

ныеспособы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенокохотновключаетсявсовместнуюдеятельностьсвзрослым,подражаетег

одействиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместнойдеятельности; 

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих исонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическимработником (далее - педагог) рассказы из 3 - 

4 предложений,пересказывает знакомые литературныепроизведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации,рассматриваетиллюстрациивкнигах,запоминаетнебольшиепотешки,с

тихотворения,эмоционально откликается на них; 

- ребенокдемонстрируетумениявступатьвречевоеобщениесознакомымивзросл

ыми:понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенныепредложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

- ребенок совместно с взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

- ребенокдемонстрируетпознавательнуюактивностьвдеятельности,проявляет 

эмоции иудивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми исверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задаетвопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

- ребенокпроявляетпотребностьвпознавательномобщениисвзрослыми;демонстр

ируетстремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к 

простейшемуэкспериментированиюспредметамииматериалами:проявляетэлементарн

ыепредставленияовеличине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; 

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребенокзнаетобобъектахближайшегоокружения:ородномнаселенномпункте,его

названии, достопримечательностях и традициях; 
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- ребенокимеетпредставлениеоразнообразныхобъектахживойинеживойприроды

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает временагода и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизниживотных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живымсуществам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняетим 

вред; 

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простуюкомпозицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста,видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки споследующим ее 

анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения,проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

- ребенокактивновзаимодействуетсосверстникамивигре,принимаетнасебяроль

идействуетотименигероя,строитролевыевысказывания,используетпредметы-

заместители,разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играхдействует в рамкахправил, в 

театрализованныхиграх;разыгрываетотрывкииззнакомыхсказок,рассказов,пер

едаетинтонациюимимическиедвижения. 

К пяти годам: 

- ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,действиям

сфизкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность вдвигательной активности; 

- ребенокдемонстрируеткоординацию,быстроту,силу,выносливость,гибкость,ло

вкость,развитиекрупнойимелкоймоторики,активноисинтересомвыполняетосновныед

вижения,общеразвивающиеупражненияиэлементыспортивныхупражнений,сжелание

миграетвподвижныеигры, 

ориентируетсявпространстве,переноситосвоенныедвижениявсамостоятельную 

деятельность; 

- ребенокстремитсяузнатьоправилахздоровогообразажизни,готовэлементарноох

арактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

- ребенокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличнойгигиены

,ихправильной организации; 

- ребеноквыполняетсамостоятельноправилаобщениясовзрослым,внимателенкего

словами мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает 

многовопросовпоисковогохарактера,стремитсякодобряемымформамповедения,замеч

аетярковыраженноеэмоциональноесостояниеокружающихлюдей,попримерупедагога

проявляетсочувствие; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и«пожалуйста»; 
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- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению 

педагогаможетдоговоритьсясдетьми,стремитсяксамовыражениювдеятельности,кпр

изнаниюиуважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневнойжизни; 

-ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребенокпроявляетпознавательныйинтересктрудувзрослых,профессиям,технике

;отражает эти представления в играх; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместныйтруд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенокинициативенвразговоре,используетразныетипырепликипростыеформ

ыобъяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

- ребенокбольшинствозвуковпроизноситправильно,пользуетсясредствамиэмоц

иональнойи речевой выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослогосоставляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературныетексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он былсоздан; 

- ребенокпроявляетстремлениекобщениюсосверстникамивпроцессепознавател

ьнойдеятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только всовместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью илюбознательностью; 

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности 

объектовприроды,обследовательскиедействия;объединяетпредметыиобъектыввидо

выекатегориисуказанием характерных признаков; 

- ребенокзадаетмноговопросовпоисковогохарактера,включаетсявдеятельностьэк

спериментирования,используетисследовательскиедействия,предпринимаетпопыткис

делатьлогические выводы; 

- ребеноксудовольствиемрассказываетосебе,своихжеланиях,достижениях,семье,

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе,в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторыхпамятных местах; 

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края,их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни 

природы,явленияхприроды,интересуетсяприродой,экспериментирует,положительно

относитсяковсемживым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать зарастениями и животными, беречь их; 

- ребеноквладеетколичественнымипорядковымсчетомвпределахпяти,умениемне
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посредственносравниватьпредметыпоформеивеличине,различаетчастисуток,знаетих

последовательность,понимаетвременнуюпоследовательность"вчера,сегодня,завтра",

ориентируетсяотсебявдвижении;используетматематическиепредставлениядляпознан

ияокружающей действительности; 

- ребенокпроявляетинтерескразличнымвидамискусства,эмоциональнооткликает

сянаотраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованнойдеятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

- ребенокиспользуетнакопленный художественно-творческий 

опытвсамостоятельнойдеятельности,сжеланиемучаствуетвкультурно-

досуговойдеятельности(праздниках,развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразныематериалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активноиспользуетпредметы-

заместители,предлагаетигровойзамыселипроявляетинициативувразвитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровойобстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 

к результату,выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" врежиссерских играх. 

К шести годам: 

- ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивност

и,проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показываетизбирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторыхвидах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрируетвыносливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость,координацию,выпо

лняетупражнениявзаданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций иззнакомых упражнений; 

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание другихдетей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребенокпроявляетдуховно-

нравственныекачестваиосновыпатриотизмавпроцессеознакомления с видами 

спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребеноквладеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья(закаливание,утрення

ягимнастика,соблюдениеличнойгигиены,безопасноеповедениеидругие);мотивирован

насбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение 

свзрослымиисверстниками,проявляетсдержанностьпоотношениюкнезнакомымлюдя
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м,приобщении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 

нормы и правила 

культурыповедения,проявляетвповеденииуважениеипривязанностькродителям(закон

нымпредставителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ОУ; 

- ребенокспособенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхисверстни

ков,учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается нанравственные представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий,бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать втруде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками вразных видах повседневного и 

ручного труда; 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасногоповедениявразныхвидахдеятельности,демонстрируетуменияправильнои

безопаснопользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общенияс незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

- ребенокрегулируетсвоюактивностьвдеятельности,умеетсоблюдатьочереднос

тьиучитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросыразличной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилуили образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

- ребенокпроявляетинициативуисамостоятельностьвпроцессепридумываниязага

док,сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, 

демонстрируетбогатыйсловарныйзапас,безошибочнопользуетсяобобщающимислова

миипонятиями,самостоятельнопересказываетрассказыисказки,проявляетизбирательн

оеотношениекпроизведениям определенной тематики и жанра; 

- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками 

личногоопыта,фантазирует,предлагаетпутирешенияпроблем,имеетпредставленияосо

циальном,предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственногохарактера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

- ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающегомира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения,обобщения, систематизации, классификации и 

другим, оперируя предметами разными по величине,форме, количеству; владеет 

счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

используетнекоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знаетнекоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской 
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и сельской жизни; знаетназвание своей страны, ее государственные символы; 

- ребенокимеетпредставлениеоживойприродеразныхрегионовРоссии,можетклас

сифицироватьобъектыпоразнымпризнакам;имеетпредставлениеобособенностяхипот

ребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдаетправила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, 

бережно относится к ним; 

- ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной,театрализованнойдеятельностью;различаетвиды,жанры,формывмуз

ыке,изобразительномитеатральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

- ребенокпринимаетактивноеучастиевпраздничныхпрограммахиихподготовке;вз

аимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, 

создаетобразыикомпозиционныеизображения,интегрируяосвоенныетехникиисредств

авыразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, 

умеетпредложитьиобъяснитьзамыселигры,комбинироватьсюжетынаосноверазныхсо

бытий,создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающимипозн

авательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправиламидействуетвточномсоответ

ствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.1.5. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

К концу дошкольного возраста: 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

- ребенок владеетосновными  движениями и элементами спортивных

 игр,можетконтролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

- ребенокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие,

основныедвижения,спортивные),участвуетвтуристскихпешихпрогулках,осваивает

простейшиетуристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребенокпроявляетнравственно-

волевыекачества,самоконтрольиможетосуществлятьанализ своей двигательной 

деятельности; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятийфизической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 
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в двигательнойдеятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

- ребеноквладеетнавыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситьсяксвоему

здоровьюи здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

- ребеноксоблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповедениявразлич

ныхвидах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребеноквладеетсредствамиобщенияиспособамивзаимодействиясовзрослымиис

верстниками;способенпониматьиучитыватьинтересыичувствадругих;договариваться

идружитьсосверстниками;стараетсяразрешатьвозникающиеконфликтыконструктивн

ымиспособами; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулироватьсвое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий 

в конкретных ситуациях,обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям исамому себе; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

- ребенокспособеноткликатьсянаэмоцииблизкихлюдей,проявлять(сочувствие,со

переживание, содействие); 

- ребенокспособен к 

осуществлениюсоциальнойнавигациикакориентациивсоциумеисоблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностныезадачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности,принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

- ребеноквладеетречьюкаксредствомкоммуникации,ведетдиалогсовзрослымиисв

ерстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владееткоммуникативно-речевыми умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров,имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгам познавательного 

характера,определяетхарактерыперсонажей,мотивыихповедения,оцениваетпоступки

литературныхгероев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором онживет; 

- ребенокпроявляетлюбознательность,активнозадаетвопросывзрослымисверстни

кам;интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкамлюдей; 

склонен наблюдать,экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основныекультурные способы деятельности; 

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
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представления оважных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народовмира; 

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме,величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять итому подобное; 

- ребенокимеетразнообразныепознавательныеумения:определяетпротиворечия,

формулируетзадачуисследования,используетразныеспособыисредствапроверкипред

положений:сравнениесэталонами,классификацию,систематизацию,некоторыецифров

ыесредства и другое; 

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природыРоссии и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы,росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в 

природе,наблюдаетзапогодой,живымиобъектами,имеетсформированныйпознаватель

ныйинтерескприроде,осознаннособлюдаетправилаповедениявприроде,знаетспособы

охраныприроды,демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеетпредпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- ребеноквыражаетинтересккультурнымтрадициямнародавпроцессезнакомствас

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

- ребеноквладеетумениями,навыкамиисредствамихудожественнойвыразительно

стивразличныхвидахдеятельностииискусства;используетразличныетехнические 

приемывсвободной художественной деятельности; 

- ребенокучаствуетвсозданиииндивидуальныхиколлективныхтворческихработ,т

ематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее 

точнойпередачиобразаисвоегозамысла,способенсоздаватьсложныеобъектыикомпози

ции,преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

- ребеноквладеетразнымиформамиивидамиигры,различаетусловнуюиреальнуюс

итуации,предлагаетиобъясняетзамыселигры,комбинируетсюжетынаосновереальных,

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства длясоздания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересамипартнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающимипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправиламиможе

тобъяснитьсодержаниеиправилаигрыдругимдетям,всовместнойигреследитзаточнымв

ыполнениемправил всеми участниками; 

- ребенокспособенпланироватьсвоидействия,направленныенадостижениеконкре

тнойцели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементыготовности к школьному обучению. 
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельности 

уменийребенка,егоинтересов,предпочтений,склонностей,личностныхособенностей,с

пособоввзаимодействиясвзрослымиисверстниками.Онапозволяетвыявлятьособеннос

тиидинамикуразвитияребенка,составлятьнаосновеполученныхданныхиндивидуальн

ые образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

планироватьиндивидуальную работу с ребенком, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержаниеи организацию образовательной деятельности. 

Целипедагогическойдиагностики,атакжеособенностиеепроведенияопределяютс

ятребованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуальногоразвития детей, которая осуществляется педагогами в рамках 

педагогической диагностики. 

Цельдиагностики-

оценкаэффективностипедагогическихдействийиихдальнейшеепланирование на 

основе полученных результатов. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательн

ыхрезультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

• планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО ипредставляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достиженийребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

• целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеи виде 

педагогическойдиагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформаль

ногосравнениясреальнымидостижениямидетейиосновойобъективнойоценкисоотве

тствияустановленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

• освоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттестац

ийиитоговой аттестации обучающихся. 

Данныеположенияподчеркиваютнаправленностьпедагогическойдиагностикина 

оценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,наосновекоторойопреде

ляетсяэффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительнодля решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегооб

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

1) Опоранареальныедостиженияребенка,проявляющиесявегоповседневнойа

ктивности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и 

организованнойобразовательной деятельности, в ходе режимных моментов); 

2) Комплексныйподходкдиагностикеразвитиявоспитанников,прикоторомуч

итываются, с одной стороны, экспертные оценки различных специалистов, а с 
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другой – данныеанкетирования родителей воспитанников; 

3) Соотнесенностьпрограммныхзадачразвитиядетейссистемойоценочныхпа

раметров; 

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, 

характеризующим важныеэтапы развития на каждом возрастном этапе; 

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

6) Использованиеэлектронныхсредствобработкирезультатовмониторингов

ыхисследований. 

ПериодичностьпроведенияпедагогическойдиагностикиопределяетсяОУ.Опти

мальнымявляетсяеепроведениенаначальномэтапеосвоенияребенкомобразовательно

йпрограммывзависимостиотвремениегопоступлениявдошкольнуюгруппу(стартова

ядиагностика)иназавершающемэтапеосвоенияпрограммыеговозрастнойгруппой(за

ключительная,финальнаядиагностика). При проведении диагностики на начальном 

этапе учитывается адаптационный 

периодпребыванияребенкавгруппе.Сравнениерезультатовстартовойифинальнойди

агностикипозволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпроводитсяпедагого

мнаоснове мало формализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми,анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 

по лепке, аппликации, построек, 

поделокитомуподобное),специальныхдиагностическихситуаций.Принеобходимости

педагогможетиспользоватьспециальныеметодикидиагностикифизического,коммуник

ативного,познавательного,речевого,художественно-

эстетическогоразвития(например,длячасти,формируемой участниками 

образовательных отношений). 

Основнымметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение.Ориентира

мидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвитияребенка.Онивыступа

юткакобобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства 

всоответствующихобразовательныхобластях.Педагогнаблюдаетзаповедениемребенк

авдеятельности(игровой,общении,познавательно-

исследовательской,изобразительной,конструировании,двигательной),разныхситуаци

ях(врежимныхпроцессах,вгруппеина 

прогулке,совместнойисамостоятельнойдеятельностидетейидругихситуациях).Впроце

ссенаблюденияпедагоготмечаетособенностипроявленияребенкомличностныхкачеств

, деятельности ихумений,интересов,предпочтений,фиксирует реакцию 

науспехиинеудачи,поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления 

каждогопоказателя,самостоятельностьиинициативностьребенкавдеятельности.Часто

тапроявленияуказывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнениядействия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативностьсвидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 
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Результатынаблюденияфиксируются,способиформуихрегистрациипедагогвыби

раетсамостоятельно.Фиксацияданныхнаблюденияпозволитпедагогувыявитьипроанал

изироватьдинамикувразвитииребенканаопределенномвозрастномэтапе,атакжескорре

ктироватьобразовательнуюдеятельностьсучетоминдивидуальныхособенностейразвит

ияребенкаиегопотребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, 

чтопозволяетвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувидудеяте

льности,уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизучениям

атериаловпортфолиоребенка(рисунков,работпоаппликации,фотографийработполепк

е,построек,поделокидругого).Полученныевпроцессеанализакачественныехарактерис

тикисущественнодополнятрезультатынаблюдениязапродуктивнойдеятельностьюдете

й(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе 

которыхпедагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетРППС,мотивирующу

юактивнуютворческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршрутыосвоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательныйпроцесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление иизучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейвосвоенииобр

азовательнойпрограммы),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты(педагог

ипсихологи,психологи).Участиеребёнкавпсихологическойдиагностикедопускаетсято

лькоссогласияегородителей(законныхпредставителей).Результатыпсихологическойд

иагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказанияадресной психологической помощи. 

Пособия,используемыедляпроведенияпедагогическойдиагностикииндивидуальн

огоразвития детей при реализации ООП ДО: 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей 

группе (с 3 до4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС»; 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе 

(с 4 до 5 лет)дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС»; 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе 

(с 5 до 6 лет)дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС»; 

• Н.В.Верещагина:«Диагностикапедагогическогопроцессавподготовительнойк

школегруппе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

в соответствии сФГОС». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 
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выбранномунаправлению. 

Программавключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобра

зовательных отношений. 

Обязательная(инвариантная)частьсоответствуетФОПДОисоставляет87%отоб

щегообъема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (вариативнаячасть), составляет 13% от общего объема Программы; 

ориентирована на специфику национальных,социокультурных и иных условий, в 

том числе региональных и муниципалитета, образовательныхпотребностей и 

запросов воспитанников. 

Обечастиявляютсявзаимодополняющимиинеобходимымисточкизренияреализ

ациитребований ФГОС ДО 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2. Обязательная часть 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития 

ребенка,представленнымивпятиобразовательныхобластях,всоответствиисФОПДО,су

казаниемметодических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям 

вракурсевсехвозрастныхгруппсперечнемнеобходимыхдлявоспитательно-

образовательногопроцесса программ, методических пособий в соответствии с ФОП.  

Содержательныелинииобразовательнойдеятельности,реализуемойДООпооснов

нымнаправлениямразвитиядетейдошкольноговозраста(социально-

коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-

эстетического,физическогоразвития),определяетФедеральная образовательная 

программа. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательнойдеятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от 3 до 

7лет.Представленызадачивоспитания,направленныенаприобщениедетейкценностямр

оссийского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему 

миру. 

Содержательный раздел Программы включает также описания: 

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы; 

-особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

- способов и направлений поддержки детской инициативы в соответствии с 

ФОП ДО; 

- взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

(отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, в соответствии с ФОП) 

.   -  направлений и задач КРР. 
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2.1. Содержание образовательной деятельности ДО ориентировано на 

разностороннееразвитиедошкольниковсучетомихвозрастных 

индивидуальных особенностейвразличных видах деятельности и охватывает 

пять образовательных областей: 

 

- «Социально-коммуникативное развитие», (СКР) 

- «Познавательное развитие», (П Р) 

- «Речевое развитие», (РР) 

- «Художественно-эстетическое развитие», (ХЭР) 

- «Физическое развитие».(ФР) 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДО по основным направлениям обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста (3-7 лет).Представлены задачи воспитания, направленные 

на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. Более конкретное 

идифференцированноеповозрастамописаниевоспитательныхзадачприводитсявПро

граммевоспитания. 

Реализациязадачобразовательныхобластейпредусмотренакаквобязательнойчаст

иПрограммы, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.1.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области«Социально-коммуникативное развитие» 

Извлечение из ФГОС ДО 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- Усвоениеиприсвоениенорм,правилповеденияиморально-

нравственныхценностей,принятых в российском обществе; 

- Развитиеобщенияребёнкасвзрослымиисверстниками,формированиеготовност

иксовместной деятельности и сотрудничеству; 

- Формированиеуребенкаосновгражданственностиипатриотизма,уважительног

оотношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и 

взрослых в Организации,региону проживания и стране в целом; 

- Развитиеэмоциональнойотзывчивостиисопереживания,социальногоиэмоцио

нальногоинтеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- Развитиесамостоятельностииинициативности,планированияирегуляцииребен

комсобственных действий; 

       - формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- Формированиеосновсоциальнойнавигацииибезопасногоповедениявбытуипри

роде,социуме и медиапространстве (цифровой среде)». 

Содержание   образовательной     области        «Социально-коммуникативное         

развитие»представлено тематическими блоками (направлениями): 

1) «Сфера социальных отношений», 

2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма», 

3) «Сфера трудового воспитания», 

4) «Область формирования основ безопасного поведения». 
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Задачи и содержание образовательной деятельности по 

направлению«Социально-коммуникативное развитие» представлены в 

следующих таблицах: 

Третий год жизни, I младшая группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» 

В области социально-коммуникативного развития 

основными задачамиобразовательной деятельности 

являются: 

• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

• развиватьигровойопытребёнка,помогаядетямотражатьвигрепредставленияоб

окружающей действительности; 

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, 

• развиватьэмоциональнуюотзывчивостьвходепривлечениякконкретнымдейст

виямпомощи, заботы, участия; 

• формироватьэлементарныепредставленияолюдях(взрослые,дети),ихвнешнем

виде,действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), осемье и ДОО; 

• формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, 

ородителях (законных представителях) и близких членах семьи 

Содержание образовательной деятельности 

• Педагогподдерживаетжеланиедетейпознакомитьсясосверстником,узнатьегои

мя,используя приемы поощрения и одобрения. 

• Оказываетпомощьдетямвопределенииособенностейвнешнеговидамальчиков

идевочек,их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям 

вопросыуточняющегоили проблемного характера, объясняет отличительные 

признакивзрослыхидетей,используянаглядныйматериалиповседневныежизненныес

итуации. 

• Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его 

действия. 

• Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия 

взрослых. 

• Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом,демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. 

• Предлагаетдетямповторитьслова,обозначающиеэмоциональноесостояниечел

овека,предлагаетдетямзадания,помогающиезакрепитьпредставлениеобэмоциях,вто

мчислеихузнавание на картинках. 

• Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей(законных представителей). 

• Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том,как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

• Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 
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узнавать вход вгруппу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. 

• Рассматриваетсдетьмипространствогруппы,назначениекаждогопомещения,ег

онаполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

• Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправилаповед

ения(«можно», «нельзя»). 

• Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит«спасибо», 

«пожалуйста»,напоминаетдетямоважностииспользованияданныхсловвпроцессе 

общения с взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 

ребёнкапри использовании «вежливых слов». 

• Педагогиспользуетприемыобщения,позволяющиедетямпроявлятьвниманиек

егословами указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по егопримеру и показу. 

• Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных 

и хороводныхиграх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 

играх. 

• Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды,обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 

назначении. 

 

Четвертый год жизни, II младшая группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» 

Сфера социальных отношений: 

• Развиватьэмоциональнуюотзывчивость,способностьоткликатьсянаярковыра

женныеэмоциисверстниковивзрослых,различатьипониматьотдельныеэмоциональн

ыепроявления,учить правильно их называть; 

• Обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение изабота о членах семьи, близком окружении; 

• Поддерживатьвустановленииположительныхконтактовмеждудетьми,основан

ныхнаобщих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии; 

• Оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, вповседневном общении и бытовой деятельности; 

• Приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ОУ область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• Обогащатьпредставлениядетейомалойродинеиподдерживатьихотражениявра

зличныхвидах деятельности 

Сфера трудового воспитания: 

• РазвиватьинтересктрудувзрослыхвОУивсемье,формироватьпредставленияок

онкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 

(мытье посуды,уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 
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• Приобщатьдетейксамообслуживанию(одевание,раздевание,умывание),разви

ватьсамостоятельность, уверенность, положительную самооценку 

Область формирования основ безопасного поведения: 

• Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• Обогащатьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявбыту,безопасного

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 

использование электронныхсредств обучения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сфера социальных отношений: 

1. Педагог создает условия для формирования у детей образа «Я»: закрепляет 

умениеназыватьсвоеимяивозраст,говоритьосебевпервомлице;проговариваетсдетьм

ихарактеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 

деятельности, личныедостижения). 

2. Педагогиспособствуютразличениюдетьмиосновныхэмоций(радость,печаль,гр

усть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. Приобщении с детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность 

рассказатьосвоихпереживаниях,демонстрируетразнообразныеспособыэмпатийногоп

оведения(поддержать,пожалеть,обнадежить,отвлечьипорадовать).Причтениихудоже

ственнойлитературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции ичувства героев, комментирует их отношения и поведение, 

поощряет подражание детей позитивномуопыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

3. Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которыхпроявляютсядоброеотношениеизаботаочленахсемьи,близкомокружении,ожи

вотных,растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

4. Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей,проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат 

друг друга. Педагог 

поощряетпозитивныйопытвзаимодействиядетей,создаетусловиядлясовместныхигр,д

емонстрируетпозитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры.Помогает детям обращаться друг к другу,распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствуетосвоению детьми 

простых способовобщенияивзаимодействия:обращатьсякдетямпоименам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

игратьрядом,обмениватьсяигрушками,объединятьсявпарнойигре,вместерассматрива

тькартинки,наблюдатьипрочее).Всовместныхигровыхибытовыхдействияхпедагогдем

онстрируетготовностьдействоватьсогласованно,создаетусловиядлявозникновенияме

ждудетьмидоговоренности. 

5. Знакомитдетейсэлементарнымиправиламикультурыповедения,упражняетвих

выполнении(здороваться,прощаться,благодарить),демонстрируетодобрениеприсамос

тоятельном выполнении детьми правил поведения. 
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Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

1. Педагогобогащаетпредставлениядетейомалойродине:регулярнонапомина

етназвание населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 

окружением ОУ(зданиями, природными объектами), доступными для 

рассматривания с территории. Обсуждает 

сдетьмиихлюбимыеместавремяпрепровождениявнаселенномпункте.Демонстрируетэ

моциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными 

явлениями. 

2. Поддерживаетотражениедетьмисвоихвпечатленийомалойродиневразли

чныхвидах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет итак далее). 

Сфера трудового воспитания: 

1. Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаютсялюдьми,например,демонстрируетпроцессыизготовленияатрибутовдляигр.В

процессевзаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и 

знакомит с назначением ихчастей (например, ручка на входной двери нужна для 

того, чтобы удобнее было открыть дверь 

ипрочее).Знакомитдетейсосновнымисвойствамиикачествамиматериалов,изкоторыхи

зготовленыпредметы,знакомыеребенку(картон,бумага,дерево,ткань),создаетигровые

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

используетдидактические игры с предметами и картинками на группировку по 

схожим признакам, моделируетситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытовоготруда. 

2. Педагогформируетпервоначальныепредставленияохозяйственно-

бытовомтрудевзрослых дома и в группе ОУ, поощряет желание детей соблюдать 

порядок при раздевании надневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке 

рабочего места после продуктивных видовдеятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения 

ипоощренияребенкаприправильномвыполненииэлементарныхтрудовыхдействий(уби

раетзасобойпосудунараздаточныйстол,убирает рабочее 

местопослезанятий,собираетигрушки,помогает раздать наглядный материал на 

занятие и тому подобное). 

3. Педагогподдерживаетстремленияребенкасамостоятельновыполнятьотдел

ьныедействия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или 

перед приемом пищи,элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержаниеопрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

Педагог 

создаетусловиядляприучениядетейксоблюдениюпорядка,используяприемынапомина

ния,упражнения,личногопримера,поощренияиодобренияприсамостоятельномиправи

льномвыполнении действий по самообслуживанию. 

4. Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рукдетей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

Область формирования основ безопасного поведения: 
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1. Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет 

их назначениеи правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдениеправил использования бытовых предметов позволяет 

создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

2. Педагогиспользуетигровыеситуации,создаваяусловиядля демонстрации 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьмикакими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки,ножницы, лекарства, спички и так далее. 

3. Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает,почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, 

как безопасно вести себя застолом, во время одевания на прогулку, во время 

совместных игр. 

4. Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ОУ, 

игровой 

площадкерядомсдомом.Обращаетвниманиедетейнанеобходимостьоповещатьвзрос

лых(педагога,родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти сучастка ОУ. Обсуждает вместе с детьми их действия, 

дает возможность ребенку рассказать о своемопыте, как себя вести безопасно: 

рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, 

пугатьживотных),рядомснезнакомымирастениями(безразрешениявзрослыхнепробо

ватьнезнакомыеягоды,листьярастений,еслиуребенкапоявляетсяжеланиеихпопробо

вать,обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

5. Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряетвопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всехдетей. Использует приемы упражнения,

 напоминания, личного примера для закрепленияформируемых 

представлений. 

 

Пятый год жизни, средняя группаПРОГРАММНЫЕЗАДАЧИОО«СКР» 

Сфера социальных отношений: 

• Формироватьположительнуюсамооценку,уверенностьвсвоихсилах,стремлен

иексамостоятельности; 

• Развиватьэмоциональнуюотзывчивостьквзрослымидетям,слабыминуждающи

мсявпомощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброеотношение к животным и растениям; 

• Развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

• Воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• Воспитыватькультуруобщениясовзрослымиисверстниками,желаниевыполнят

ьправилаповедения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

• Развиватьстремлениексовместнымиграм,взаимодействиювпареилинебольшо

йподгруппе, к взаимодействию в практической деятельности 
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Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

Воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

• Воспитыватьгордостьзадостижениястранывобластиспорта,науки,искусстваи

другихобластях; 

• Развиватьинтересдетейкосновнымдостопримечательностяминаселенногопун

кта,вкотором они живут 

Сфера трудового воспитания: 

• Формировать представления об отдельных профессиях взрослыхнаоснове 

ознакомления с конкретными видами труда; 

• Воспитыватьуважениеиблагодарностьвзрослымзаихтруд,заботуодетях;вовлека

тьвпростейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

• Развивать самостоятельность  и уверенностьв

 самообслуживании,желаниивключаться в повседневные трудовые дела в ОУ и 

семьеобласть формирования основ безопасного поведения: 

• Обогащатьпредставлениядетейобосновныхисточникахивидахопасностивбыт

у,наулице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

• Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

• Формироватьпредставленияоправилахбезопасногодорожногодвижениявкаче

ствепешехода и пассажира транспортного средства. 

• Формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, 

втомчислемобильныхустройств,планшетовипрочее,исключаяпрактическоеиспольз

ованиеэлектронных средств обучения 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сфера социальных отношений: 

1. Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает 

и 

фиксируетвниманиенаразнообразныхвозрастныхизменениях(когдаябылмаленький,

когдаябудувзрослым). Способствует освоению детьми традиционных 

представлений о половых и гендерныхразличиях, семейных ролях и отношениях. 

2. Формируетположительнуюсамооценку,уверенностьвсвоихсилах,отмеч

аетпозитивныеизмененияв развитии 

поведениидетей,бережноитактичнопомогаетребенкуобнаружить свои ошибки и 

найти адекватный способ их устранения. 

3. Педагогспособствуетраспознаваниюипониманиюдетьмиэмоциональны

хсостояний,ихразнообразныхпроявлений,связиэмоцийипоступковлюдей.Создаетси

туацииполучения детьми опыта проявления сочувствия и содействия 

(эмпатийногоповедения)вответнаэмоциональноесостояниесверстниковивзрослых,в

оспитываетчувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При 

чтениихудожественнойлитературы,просмотрефрагментованимационныхфильмовп

едагогобращаетвнимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 
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комментирует и обсуждает с детьмиобусловившие их причины. 

4. Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 

детей к семье,уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составесемьи, родственных отношениях; семейных 

событиях, делах. 

5. Обеспечиваетвключенностьдетейвдетскоесообщество,умениесогласов

ыватьвзаимоотношениясосверстниками.Побуждаетдетейнаблюдатьзаповедениемс

верстников,развиваетчувствительностькпоступкамсверстников,интерескихдействи

ям.Способствуетосвоениюдетьмивербальныхиневербальныхсредствиспособовобра

щенияксверстникам,привлечениявниманияидемонстрациисвоегорасположения.По

ддерживаетдетейвситуации,когдаимтрудновыразитьсобственныепотребностиипри

урегулированииконфликтовмеждусверстниками,демонстрируеткультурныеформы

общения.Поощряетинициативуисамостоятельныйвыбордетьмизанятийипартнеров,

обогащаетумениедоговариваться,поддерживает совместные дела детей в 

небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает 

развитиеличностногоотношенияребенкаксоблюдениюилинарушениюморальныхно

рмпривзаимодействии со сверстником. 

6. Создает условия для развития детско-взрослого 

сообщества.Способствует 

освоениюправилиформпроявлениявежливости,уважениякстаршим:напоминаетиде

монстрируетразличные формы приветствия, прощания, выражения благодарности 

и просьбы. Знакомит детей справилами поведения в общественных местах. 

7. РазвиваетпозитивноеотношениекОУ:знакомитспедагогическимиииными

работниками ОУ, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ОУ; 

еетрадициями;воспитываетбережноеотношениекпространствуиоборудованиюОУ.Об

ращаетвнимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает 

инициативудетейисовместнопланируетпрезентациюпродуктовдеятельности(рисунко

в,поделок)впространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

1. ВоспитываетуважительноеотношениекнашейРодине-

России.Продолжаетзнакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России;воспитывает уважительное отношение к 

символам страны. 

2. Обогащаетпредставлениядетейогосударственныхпраздниках:Деньзащит

никаОтечества,ДеньПобеды.Знакомитдетейссодержаниемпраздника,спамятнымимес

тамивнаселенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

3. Педагогобогащаетпредставлениядетейомалойродине:знакомитсосновн

ымидостопримечательностяминаселенногопункта,развиваетинтересдетейкихпосещ

ениюсродителями; знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональнуюотзывчивость детей на красоту родного края. 

Создаетусловия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных 

видахдеятельности(рассказывает,изображает,воплощаетобразывиграх,разворачива
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етсюжетит.д.). 

4. Поддерживаетинтерескнароднойкультурестраны(традициям,устномунаро

дномутворчеству,   народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

Сфера трудового воспитания: 

1. Педагогзнакомитдетейссодержаниемиструктуройпроцессов 

хозяйственно-

бытовоготрудавзрослых,обогащаетихпредставления,организуяспециальныеобразо

вательныеситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ОУ (какмузыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, 

как электрик меняет электрическиелампочки в групповой комнате, повар делает 

салат на обед). Беседует с детьми, обращает вниманиена целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детейдобрые и 

уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей 

в ОУ. 

2. Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 

трудовой деятельностивзрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, 

связанную с желанием рассказать опрофессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

3. Педагог расширяет представление детей о предметах как результате 

труда взрослых, 

омногообразиипредметногомираматериалов(металл,стекло,бумага,картон,кожаито

муподобное),знакомитдетейсключевымихарактеристикамиматериалов,организуяэк

спериментирование способствует обогащению представлений детей об 

отличительных 

признакахматериаловдлясозданияпродуктовтруда(прочный(ломкий)материал,пром

окаемый(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

4. Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организоватьбытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос,миксер, мясорубка; беседует сдетьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о ее назначении для ускорения иоблегчения процессов 

бытового труда. 

5. Педагогсоздаетусловиядляпозитивноговключениядетейвпроцессысамо

обслуживанияврежимныхмоментахгруппы,поощряетжеланиедетейпроявлятьсамос

тоятельностьиинициативность,используяприемыпоощренияиодобренияправильны

хдействий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия 

детей, направленныена оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола итому подобное). 

6. Впроцессесамообслуживанияобращаетвниманиедетейнанеобходимость

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение 

игрушек на местопосле игры и тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о важностисоблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного 

результата,демонстрируетдетямприемысамоконтролядляоценкирезультата,поощря
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етдействиядетей,направленные на применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 

Область формирования основ безопасного поведения: 

1. Педагогспособствуетобогащениюпредставленийдетейобосновныхправ

илахбезопасногоповедениявбыту,вприроде,наулице,вреальномобщенииснезнаком

ымилюдьмиив телефонных разговорах с ними. 

2. Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовым приборам ипредметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детейподелиться своим опытом с другими, 

предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдаютправила безопасного 

поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми,что 

порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для 

безопасностичеловека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

3. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с 

детьми дома, в условиях ДО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения илииграть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучшепредупредить взрослого и 

пользоваться только под его присмотром. 

4. Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт 

безопасногоповедения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьмиправила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, каквызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное. 

 

Шестой год жизни, старшая группа  

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» 

Сфера социальных отношений: 

• Обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях всемье и ОУ; 

• Содействоватьпониманиюдетьмисобственныхичужихэмоциональныхсостоян

ийипереживаний,овладениюспособамиэмпатийногоповедениявответнаразнообразн

ыеэмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

• Поддерживатьинтересдетейкотношениямисобытиямвколлективе,согласован

июдействий между собой и заинтересованности в общем результате совместной 

деятельности; 

• Обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе,понимание детьми последствий несоблюдения принятых 

правил; 

• Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях вгруппе 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• Воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей,проживающим на территории России, их 
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культурному наследию; 

• Знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования,развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки 

героев Отечества, достижениястраны; 

• Поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональныйотклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства,явлениях природы 

Сфера трудового воспитания: 

• Формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

• Воспитыватьбережноеотношениектрудувзрослых,крезультатамихтруда;разв

иватьсамостоятельностьиинициативувтрудовойдеятельностипосамообслуживанию

,хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

• Знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальныепредставления о финансовой грамотности 

Область формирования основ безопасного поведения: 

• Формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, наулице,вприроде,винформационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»(далее-

сетьИнтернет)испособахбезопасногоповедения;оправилахбезопасностидорожного

движениявкачестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• Формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

• ЗнакомитьсосновнымиправиламипользованиясетиИнтернет,цифровымиресу

рсами,исключаяпрактическоеиспользованиеэлектронныхсредствобученияиндивид

уальногоиспользования 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сфера социальных отношений: 

1. Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственныепотребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в 

себе, подчеркивает 

достиженияребенка.Знакомитдетейсихправами.Обогащаетпредставлениядетейорасш

иренииформповеденияидействийдетейвситуациивзросления(помощьвзрослымдомаи

вгруппе,сочувствиеи поддержка детей с ОВЗ в ОУ; забота и поддержка младших). 

2. Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциямиичувствами,ихвыражениемв

мимике,пантомимике,действиях,интонацииречи.Анализируетсдетьмипричиныисобы

тия,способствующиевозникновениюэмоций,рассматриваетпримерыизжизненногооп

ытадетей,произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. 

Учитдетейпониматьсвоиичужиеэмоциональныесостояния,разговариватьоних,демонс

трируетпримерыэмоциональнойподдержкииадекватныевозрастуспособырегуляцииэ

моциональныхсостояний. 

3. Обогащаетпредставленияосемье,семейныхиродственныхотношениях:чле

нысемьи,ближайшиеродственникиполинииматерииотца.Способствуетпониманиютог

о,какподдерживаются родственные связи (переписка, разговор по 
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телефону,посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг 

кдругу.Рассматриваетпроявлениясемейныхтрадицийиотношениякпожилымчленамсе

мьи.Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному членусемьи. 

4. Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского 

коллектива: 

иметьближайшееокружениеипредпочтениявобщении;стремитьсякделовомусотрудни

честву;всовместнойдеятельностиориентироватьсянасвоивозможностиисверстника.С

пособствуетовладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться оспособах деятельности и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к 

другу,проявлятьзаинтересоватьвдостижениирезультата,выражатьсвоеотношениекрез

ультатуивзаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтныхситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьмигрупповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

5. Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установлениеправилвзаимодействиявгруппе,способствуетпониманиюдетьмипоследс

твийнесоблюденияпринятых правил. 

6. Расширяетпредставленияоправилахповедениявобщественныхместах;обо

бязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер,хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

7. РазвиваетпозитивноеотношениекОУ:поддерживаетжеланиедетейсоблюд

атьпорядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение 

к пространству и оборудованию ОУ.Включает детей в подготовку мероприятий для 

родителей (законных представителей), 

пожилыхлюдей,младшихдетейвОУ.Поддерживаетчувствогордостидетей,удовлетвор

ениеотпроведенных мероприятий. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

1. Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - 

России. Расширяетпредставления о государственных символах России - гербе, 

флаге, гимне, знакомит с историей ихвозникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия -большая многонациональная 

страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, ихкультуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территорииРоссии,ихобразужизни,традициямиспособствуетеговыражениювразлич

ныхвидахдеятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое 

внимание традициям и обычаямнародов, которые проживают на территории малой 

родины. 

2. Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

России, Деньнародного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственногогерба Российской Федерации, День защитника 
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Отечества, День Победы, Всемирный день авиации икосмонавтики. Знакомит 

детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятнымиместами в 

населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам игероям Отечества.Знакомит детей с яркими биографическими 

фактами, поступками героев Отечества,вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

3. Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательностьпоотношениюкродномукраю;интерес,почемуименнотакустроенн

аселенныйпункт(расположениеулиц,площадей,различныхобъектовинфраструктур

ы);знакомитсосмысломнекоторыхсимволовипамятниковнаселенногопункта,развив

аетуменияоткликатьсянапроявлениякрасотывразличныхархитектурныхобъектах.П

оддерживаетпроявленияудетейпервичной социальной активности: желание 

принять участие в значимых событиях, 

переживаниеэмоций,связанныхссобытиямивоенныхлетиподвигамигорожан(чество

ваниеветеранов,социальные акции и прочее). 

Сфера трудового воспитания: 

1. Педагогобогащаетпредставлениядетейотрудевзрослых,знакомитдетейдо

школьноговозрастасразнымивидамипроизводительного(промышленность,строительс

тво,сельскоехозяйство)иобслуживающего(сферадосугаиотдыха,сферакультуры,меди

цина,торговля)труда.Создаетобразовательныеситуациипоознакомлениюдетейсконкр

етнымипрофессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает вниманиедетей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового 

процесса(мотив,цель,инструментыиоборудование,содержаниедействий,выбортрудов

ыхдействийвсоответствиисцелью,результат):продавецпродаеттоварпокупателю,рабо

чийнафабрикеизготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик 

разгружает товар. 

2. Педагогформируетпредставлениедетейосовременнойтехнике,втомчислец

ифровой,ееразнообразии,создаетобразовательныеситуациидлязнакомствадетейсконк

ретнымитехническимиприборами,показывает,кактехникаспособствуетускорениюпол

учения результата труда и облегчению труда взрослых. 

3. Педагогсоздаетусловиядлязнакомствадетейсэкономическимизнаниями,р

ассказываетоназначениирекламыдляраспространенияинформацииотоваре,формирует

представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение 

денег и ихучастие в процессе приобретения товаров или услуг, организует 

проблемные и игровые 

ситуациидлядетей,развиваетуменияпланироватьрасходынапокупкунеобходимыхтова

ровиуслуг,формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

4. Педагогпродолжаетпоощрятьинициативностьисамостоятельностьдетей

впроцессахсамообслуживаниявгруппе(убратьпостельпослесна,расставитьровносту

льязастоламивзонеучебнойдеятельности),создаетпроблемные игровые 

ситуациидляразвитияуменийвыполнятьотдельныетрудовыедействия,привлекаеткр

ешениюпоставленныхзадачродителей(законныхпредставителей)сцельюсозданиядо

маусловийдляразвитияуменийреализовыватьэлементыхозяйственно-
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бытовоготруда:вымытьтарелкупослеобеда,вытеретьпыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца итому 

подобное. 

5. Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми 

трудовых порученийво время дежурства, учит детей распределять между собой 

трудовые поручения дляполучения единого трудового результата. 

Область формирования основ безопасного поведения: 

1. Педагогсоздаетусловиядлязакрепленияпредставленийдетейоправилахб

езопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том 

числе в сетиИнтернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные 

ситуации,побуждаетдетейкрассуждениям,чтонужнобылосделать,чтобыизбежатьоп

асности,обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки,постеры, где раскрывается связь между 

необдуманным и неосторожным действиями человека иопасными последствиями 

разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в 

шахту,толкнулребенканагорке-

мальчикупалнаострыйледитомуподобное).Инициируетпроблемнымивопросамижел

аниедетейрассказатьотом,какможнобылоизбежатьопаснойситуации, какие советы 

дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

2. Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было 

быприменитьнавыкибезопасногоповедения:организуетигровыеипроблемныеситуа

ции,решаякоторые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьмисоздание общих правил безопасного поведения в 

группе, на улице, в природе, в общении с 

людьми,поощряетинтересдетейкданнойтеме,поддерживаетихтворческиенаходкиип

редложения.Читаетсдетьмихудожественнуюлитературу,инициируетобсуждениесде

тьмитехэпизодовкниги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует 

проблемными вопросами желаниедетей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

3. ПедагогобсуждаетсдетьмиправилапользованиясетьюИнтернет,цифров

ымиресурсами. 

 

Седьмой год жизни 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» 

Сфера социальных отношений: 

• Поддерживатьположительнуюсамооценкуребенка,уверенностьвсебе,осознан

иеростасвоих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником; 

• Обогащатьопытпримененияразнообразныхспособоввзаимодействиясовзросл

ымиисверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

• Обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать 
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своипереживанияиэмоцииокружающих,осуществлятьвыборсоциальноодобряемых

действийвконкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 

ориентации; 

• Развиватьспособностьребенкапониматьиучитыватьинтересыичувствадругих;

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие 

конфликтыконструктивными способами; 

• Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правилповедения в общественных местах 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• Воспитыватьпатриотическиеиинтернациональныечувства,уважительноеотно

шениекРодине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре 

и обычаям; 

• Расширятьпредставлениядетейогосударственныхпраздникахиподдерживатьи

нтересдетей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за 

достижения страны вобласти спорта, науки и искусства, служения и верности 

интересам страны; 

• Знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей приподдержке взрослых в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ОУ и в населенном пункте; 

• Развиватьинтересдетейкнаселенномупункту,вкоторомживет,переживаниечув

стваудивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и 

настоящего; поощрятьактивное участие в праздновании событий, связанных с его 

местом проживания 

Сфера трудового воспитания: 

• Развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

• Формироватьпредставленияотрудекакценностиобщества,оразнообразииивза

имосвязивидов труда и профессий; 

• Формироватьэлементыфинансовойграмотности,осознанияматериальныхвозм

ожностейродителей (законных представителей), ограниченности материальных 

ресурсов; 

• Развиватьинтересисамостоятельностьвразныхвидахдоступноготруда,умения

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

• Поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

• Воспитыватьответственность,добросовестность,стремлениекучастиювтрудев

зрослых,оказанию посильной помощи 

Область формирования основ безопасного поведения: 

• Формироватьпредставленияобопасныхдлячеловекаситуацияхвбыту,вприроде

испособахправильногоповедения;оправилахбезопасностидорожногодвижениявкач

ествепешехода и пассажира транспортного средства; 

• Воспитыватьосторожноеиосмотрительноеотношениекпотенциальноопасным

длячеловека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сфера социальных отношений: 

1. Педагогобеспечиваетдетямвозможностьосознанияипризнаниясобственныхо
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шибок,рефлексиикачестварешенияпоставленныхзадач,определенияпутейразвития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакцийв 

случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и 

стремлениебыть полезным обществу. 

2. Педагогзнакомитдетейсизменениемпозициичеловекасвозрастом(ребен

окпосещаетОУ,затемучитсявобщеобразовательнойорганизации,вколледже,вузе,взр

ослыйработает,пожилойчеловекпередаетопытпоследующимпоколениям).Объясняе

тдетямонеобходимости укрепления связи между поколениями, взаимной 

поддержки детей и взрослых. 

3. Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках,учителей; поддерживает стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма.Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей. 

4. Педагогразвиваетумениедетейраспознаватьсобственные эмоции 

чувства,пониматьчувстваипереживанияокружающих;учитпониматьэмоциональное

состояниесверстниковпоневербальнымпризнакам(обращаетвниманиенамимику,поз

у,поведение);помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, 

анализировать свои переживания ирассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступныхвозрасту способы 

произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности 

ипрочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 

произведенияхискусства. 

5. Расширяет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: взаимныечувства, правила общения в семье, значимые и памятные 

события, досуг семьи, семейный бюджет. 

6. Обогащаетпредставленияонравственныхкачествахлюдей,ихпроявлении

впоступках и взаимоотношениях. 

7. Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждениюпланов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес кмнению сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах 

деятельности;подчеркиваетценностькаждогоребенкаиеговкладавобщеедело;способ

ствуеттому,чтобыдетивтечениеднявразличныхвидахдеятельностивыбиралипартнер

овпоинтересам;помогаетустанавливать детям темп совместных действий. 

8. Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении с 

сверстниками ивзрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

9. Приучаетдетейсамостоятельнособлюдатьустановленныйпорядокповеде

ниявгруппе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о 

том, что они самыестаршие среди детей в ОУ, показывают другим хороший 

пример, заботятся о малышах, помогаютвзрослым, готовятся к обучению в 

общеобразовательной организации. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма:  

1.Педагог воспитываетпатриотические и интернациональные чувства 
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уважительноеотношениекнашейРодине-

России.Знакомитдетейспризнакамиихарактеристикамигосударствасучетомвозра

стныхособенностейвосприятияимиинформации(территориягосударства и его 

границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая 

странамира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о 

столице России - Москве и обадминистративном центре федерального округа, 

на территории которого проживают дети. Знакомитс основными положениями 

порядка использования государственной символики (бережно хранить,вставать 

во время исполнения гимна страны). 

2. Обогащаетпредставленияотом,чтовнашейстранемирноживутлюдиразн

ыхнациональностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к ихкультуре и обычаям. 

3. ЗнакомитдетейсназначениемидоступнымипрактикамиволонтерствавРосс

ии,вызываетэмоциональныйотклик,осознаниеважностиизначимостиволонтерскогодв

ижения.Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) 

включиться в социальныеакции, волонтерские мероприятия в ОУ и в населенном 

пункте. 

4. Расширяет представления детей о государственных праздниках: День 

России, Деньнародного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственногогерба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации 

икосмонавтики.Знакомитдетейспраздниками:ДеньполногоосвобожденияЛенинграда

отфашистскойблокады;Международныйденьродногоязыка,Деньдобровольца(волонт

ера)вРоссии,ДеньКонституцииРоссийскойФедерации.Поощряетинтересдетейксобыт

иям,происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за ее достижения. 

Воспитывает уважение кзащитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

5. Развиваетинтересдетейкнаселенномупункту,вкоторомживут,переживани

ечувстваудивления,восхищениядостопримечательностями,событиямпрошлогоинасто

ящего.Способствуетпроявлениюактивнойдеятельностнойпозициидетей:непосредстве

нноепознаниедостопримечательностейродногонаселенногопунктанапрогулкахиэкску

рсиях,чтениепроизведенийдетскойлитературы,вкоторойпредставлена художественно 

– эстетическаяоценкародного края. 

Сфера трудового воспитания: 

1. Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей 

сразнымипрофессиями,рассказываетосовременныхпрофессиях,возникшихвсвязиспот

ребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организуетэкскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовыедействияи   

взаимоотношения   специалистов   на   работе,   организует   

просмотрывидеофильмов,мультфильмов,чтениехудожественной 

литературыдлязнакомствадетейсмногообразием профессий современного человека. 

2. Педагогсоздаетигровыеипроблемныеситуациидлярасширенияпредставленийд

етей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, 

о 
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денежныхотношенияхвсфереобменатоваровиуслуг,развитияуменийбережливости,ра

циональногоповедениявпроцессереализацииобменныхопераций:деньги-

товар(продажа-покупка),формирует представления о реальной стоимости и цене 

отдельных продуктов питания, игрушек,детских книг. В процессе обсуждения с 

детьми основ финансовой грамотности педагог 

формируетэлементыкультурыпотребления:бережногоотношениякресурсампотреблен

ия:воде,электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

3. Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживаниявгруппе(убратьпостельпослесна,расставитьровностульязастолами

взонеучебнойдеятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития 

умений выполнять 

отдельныетрудовыедействия,привлекаеткрешениюпоставленныхзадачродителей(зак

онныхпредставителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементыхозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелитькровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное. 

4. Поддерживаетколлективноевыполнениядетьмитрудовыхпорученийвовремяде

журства,учитдетейраспределятьмеждусобойтрудовыепоручениядляполученияединог

отрудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов 

труда - ножниц,иголки и тому подобное 

Область формирования основ безопасного поведения: 

1. Педагогосуществляетознакомлениедетейсправиламибезопасногоповед

ениявситуациях,создающихугрозу жизни 

здоровьюребенка(погассвет,осталсяодинвтемноте,потерялсянаулице,влесу,вмагази

не,вовремямассовогопраздника,получилтравму(ушиб,порез)итомуподобное).Созда

ваяигровые,проблемныеситуации,досугидлядетей,педагогактивизирует 

самостоятельныйопытдетейвобластибезопасногоповедения,позволяетдетямдемонс

трировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

2. Педагогинициируетсамостоятельностьиактивностьдетейвсоблюдениин

ормиправил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные 

действия. 

3. Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания 

первой 

медицинскойпомощиприпервыхпризнакахнедомогания,травмах,ушибах.Закрепляе

тчерезорганизациюдидактическихигр,упражненийдействиядетей,связанныесоказан

иемпервоймедицинскойпомощи. 

4. Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностьюс целью обогащения представлений детей о безопасном поведении 

на улице и дома. 

5. Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия 

со сверстникамив разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правилабезопасного общения в группе. 

2.1.2 Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной 

области «Познавательное развитие» 
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Извлечение из ФГОС ДО 

«Познавательное развитие предполагает: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 

- освоениесенсорныхэталоновиперцептивных(обследовательских)действий,ра

звитиепоисковыхисследовательскихумений,мыслительныхопераций,воображенияи

способностиктворческому преобразованию объектов познания, становление 

сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, ихсвойствах и отношениях; 

- формированиеосновэкологическойкультуры,знанийобособенностяхимногооб

разииприроды Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ ироли человека в природе, правилах поведения в природной 

среде, воспитание гуманного отношенияк природе; 

- формированиепредставленийосебеиближайшемсоциальномокружении,культ

урно-

историческихсобытиях,традицияхисоциокультурныхценностяхмалойродиныиОтеч

ества,многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах,пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, - овладениелогико-математическими способами их 

познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способахих безопасного использования». 

 

Содержание образовательной области 

«ПР»представленотематическимиблоками (направлениями): 

1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия», 

2) «Математические представления», 

3) «Окружающий мир», 

4) «Природа». 

 

Задачиисодержаниеобразовательнойдеятельностипонаправлению«Познавател

ьноеразвитие» представлены в следующих таблицах: 

Третий год жизни, 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

• Развиватьразныевидывосприятия:зрительного,слухового,осязательного,вкус

ового,обонятельного; 

• Развиватьнаглядно-

действенноемышлениевпроцессерешенияпознавательныхпрактических задач; 

• Совершенствоватьобследовательскиедействия:выделениецвета,формы,велич

иныкакособых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой 

по этим признакам иколичеству, использовать один предмет в качестве образца, 
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подбирая пары, группы; 

• Формироватьудетейпростейшиепредставленияогеометрическихфигурах,вели

чинеиколичестве предметов на основе чувственного познания; 

• Развиватьпервоначальныепредставленияосебеиблизкихлюдях,эмоционально-

положительноеотношениекчленамсемьиилюдямближайшегоокружения,одеятельно

стивзрослых; 

• Расширятьпредставленияонаселенномпункте,вкоторомживетребенок,егодост

опримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО; 

• Организовыватьвзаимодействиеизнакомитьсживотнымиирастениямиближай

шегоокружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектаминеживой природы; 

• развивать способность наблюдать за явлениями природы, 

воспитывать бережноеотношение к животным и растениям. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• Педагогдемонстрируетдетямивключаетихвдеятельностьнасравнениепредмет

овиопределениеихсходства-

различия,наподборигруппировкупозаданномуобразцу(поцвету,форме, величине). 

• Побуждаетипоощряетосвоениепростейшихдействий,основанныхнаперестано

вкепредметов,измененииспособаихрасположения,количества;надействияпереливан

ия,пересыпания. 

• Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков длявыуживания из специальных емкостей с водой или без воды 

шариков, плавающих игрушек, палочексо свисающим на веревке магнитом для 

"ловли" на нее небольших предметов. 

• Организуетдействиясигрушками,создаетситуациидляиспользованиядетьмип

редметов-

орудийвсамостоятельнойигровойибытовойдеятельностисцельюрешенияпрактичес

кихзадач;педагогпоощряетдействиядетейспредметами,приориентациина2-

3свойстваодновременно;собираниеодноцветных,азатемиразноцветныхпирамидоки

з4-5иболее колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и 

цвету башенок из 2 - 3геометрических форм вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с 

совмещениемрисунканаеечастях,закрепляяпониманиедетьмислов,обозначающихра

зличныйразмерпредметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятийформирует обобщенные способы 

обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание,сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрятьпоявление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий.Математические представления: 

• Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении 

формы окружающихпредметов, используя предэталоные представления о шаре, 

кубе, круге, квадрате; 
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• Подборепредметовигеометрическихфигурпообразцу,различениюисравниван

июпредметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой ималенький, длинный и короткий, высокий и низкий. 

• Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов(много и много, много и мало, много и один) 

предметов.Окружающий мир: 

• Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их 

с явлениямиобщественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 

шофер водит машину, докторлечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнемоблике человека, о его 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице -

глаза,нос,ротитакдалее);оегофизическихиэмоциональныхсостояниях(проголодался

-насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельностиблизких 

ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра 

рисует";"Дедушкачитаетгазету";"Братстроитгараж";"Папаработаетзакомпьютер

ом"итомуподобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда,мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, 

метла,лопата, ведро, лейка и так далее). 

Природа: 

• Впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодействиеинапра

вляетвнимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, 

которые доступны длянепосредственного восприятия. 

• Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах 

(особенностивнешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения(деревья, овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус),привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, 

облака,песок,вода),кнекоторымявлениямприроды(снег,дождь,радуга,ветер),поощр

яетбережноеотношение кживотным и растениям 

 

Четвертый год жизни, вторая младшая группа  

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании всамостоятельной деятельности 

Математические представления: 

• Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине иколичеству, определяя их соотношение между собой; 

• Помогатьосваиватьчувственныеспособыориентировкивпространствеивремен

и;развивать исследовательские умения. 

Окружающий мир: 

• Обогащатьпредставленияребенкаосебе,окружающихлюдях,эмоционально-
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положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

• Конкретизироватьпредставлениядетейобобъектахближайшегоокружения:оро

дномнаселенномпункте,егоназвании,достопримечательностяхитрадициях,накапли

ватьэмоциональный опыт участия в праздниках 

Природа: 

• Расширятьпредставлениядетейо многообразии 

особенностяхрастений,животныхближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, 

явленияхприродыидеятельностичеловекавприродевразныесезоныгода,знакомитьсп

равиламиповедения по отношению к живым объектам природы 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

1. Педагогразвиваетудетейосязательно-

двигательныедействия:рассматривание,поглаживание,ощупываниеладонью,пальцам

ипоконтуру,прокатывание,бросаниеитомуподобное,расширяетсодержаниепредставл

енийребенкаоразличныхцветах(красный,желтый,зеленый,синий,черный,белый),знак

омитсоттенками(розовый,голубой,серый)изакрепляетслова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковуюдеятельность, конкретизирует и обогащает познавательные 

действия детей, 

задаетдетямвопросы,обращаетвниманиенапостановкуцели,определениезадачдеятель

ности,развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет 

стремление 

самостоятельнозавершитьначатоедействие.Организуетиподдерживаетсовместныедей

ствияребенкасвзрослыми сверстниками; 

2. При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей навыделение сходства, на овладение действием соединения в пары 

предметов с ярко выраженнымипризнаками сходства, группировкой по заданному 

предметному образцу и по слову. 

Математические представления: 

1. Педагогпродолжаетработупоосвоениюдетьмипрактическогоустановлени

япростейшихпространственно-

количественныхсвязейиотношениймеждупредметами:больше-меньше,короче-

длиннее,шире-уже,выше-

ниже,такиежепоразмеру;большеменьше,столькоже,поровну,непоровнупоколичеству,

используяприемыналоженияиприложения;организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путем добавления одного предметак меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон 

слов,обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

2. Педагогзнакомитдетейснекоторымифигурами:шар,куб,круг,квадрат,треу

гольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на 

использование в 

бытухарактеристик:ближе(дальше),раньше(позже);помогаетначувственномуровнеор

иентироватьсявпространствеотсебя:впереди(сзади),сверху(снизу),справа(слева)ивре

мени(пониматьконтрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 
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Окружающий мир: 

1. Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительноеотношение к родителям (законным представителям) и другим членам 

семьи, людям ближайшегоокружения, поощряет стремление детей называть их по 

имени, включаться в диалог, в общение иигры с ними; побуждает ребенка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным,приобщаться к 

традициям семьи. 

2. Знакомитснаселеннымпунктом,вкоторомживетребенок,даетначальныепр

едставления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

3. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкогоокружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, 

водят транспорт и 

другое).ЗнакомитструдомработниковОУ(помощникавоспитателя,повара,дворника,во

дителя).Демонстрируетнекоторыеинструментытруда,воспитываетбережноеотношен

иекпредметам,сделанным руками человека. 

4. Поощряетдетейзапроявлениеаккуратности(несорить,убиратьзасобой,нера

сходовать лишние материалы зря и так далее). 

5. Даетпервыепредставленияоразнообразиивещей:игрушек,видовтранспорт

а(машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки,книжки-картинки и другие). 

6. В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и 

фруктами(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий,соленый). 

Природа: 

1. Педагограсширяетпредставленияодикихидомашнихживотных,деревьях,кустар

никах, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

даннойместности,помогаетихразличатьигруппироватьнаосновесущественныхпр

изнаков:внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами 

неживой природы и некоторымисвойствами воды, песка, глины, камней. 

2. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоныгода и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года посостоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). 

3. Способствуетусвоениюправилповедениявприроде(неломатьветки,нерв

атьрастения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красотуприроды и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

 

 

Пятый год жизни, средняя группа  

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• Обогащатьсенсорныйопытдетей,развиватьцеленаправленноевосприятиеисам



95 

 

остоятельноеобследованиеокружающихпредметов(объектов)сопоройнаразныеорга

нычувств 

Математические представления: 

• Развиватьспособырешенияпоисковыхзадачвсамостоятельнойисовместнойсос

верстниками и взрослыми деятельности; 

• Обогащатьэлементарныематематическиепредставленияоколичестве,числе,фо

рме,величине предметов, пространственных и временных отношениях 

Окружающий мир: 

• Расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности сродителями (законными представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать представлениядетей о труде взрослого; 

• Развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором 

живут,егодостопримечательностях,поддерживатьинтерескстране;знакомитьстради

циямиипраздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на участиев них. 

Природа: 

• Расширятьпредставленияомногообразииобъектовживойприроды,ихособенно

стях,питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

• Обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомитьс объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениямиприроды и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительноеотношение 

ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

1. Наосновеобследовательскихдействийпедагогформируетудетейумениер

азличатьи называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и 

оттенки(розовый,голубой,серый);знакомитсновымицветамииоттенками(коричневы

й,оранжевый,светло-зеленый). 

2. Развиваетспособностьразличатьиназыватьформуокружающихпредмето

в,используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, 

овал,прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2 -

3признакампутемнепосредственногосравнения,осваиватьгруппировку,классифика

цию и сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

Математические представления: 

1.Педагогформируетудетейумениясчитатьвпределахпятисучастиемразличных

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы 

и отсчитывать 

ихпообразцуиназванномучислу;способствуетпониманиюнезависимостичислаотфо

рмы,величиныипространственногорасположенияпредметов;помогаетосвоитьпоряд

ковыйсчетвпределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 
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(вперед, назад, вниз, вперед,налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 

Окружающий мир: 

1. Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками 

для 

решенияпоставленныхпоисковыхзадач(обсуждатьпроблему,договариваться,оказыв

атьпомощьврешении поисковых задач, распределять действия, проявлять 

инициативу в совместном решениизадач, формулировать вопросы познавательной 

направленности и так далее); 

2. Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в 

процессе работы 

сними;подводиткпониманиютого,чтосходныепоназначениюпредметымогутбытьра

знойформы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разныйвес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения предметов 

междусобой,показываяизбеганиевозможностисделатьложныевыводы(большойпре

дметневсегдаоказывается более тяжелым); 

3. Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые 

закономерности изависимости, например, если холодно - нужно теплее одеться, 

если темно - нужно зажечь свет, еслисильныйветер-

закрытьокно.Указываетнанеобходимостьзамечатьцелесообразностьицеленаправле

нность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия 

собственныхдействий; 

4. Педагогпродолжаетрасширятьпредставлениядетейочленахсемьи,омало

йродинеи Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, 

некоторых городских объектах,видах транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной стране, некоторыхобщественных праздниках и 

событиях. 

5. Знакомитдетейструдомвзрослыхвгородеисельскойместности;знакомит

соспецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, 

ванной;доманевысокие,спечкой,садом,огородом,будкойдлясобакиитакдалее),сразн

ымиучреждениями: общеобразовательные организации. 

Природа: 

1. Педагогпродолжаетзнакомитьребенкасмногообразиемприродыродного

края,представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в 

разные сезоны года. 

2. Демонстрирует процесс 

равнениягруппировкиобъектовживойприродынаосновепризнаков (дикие - 

домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, 

травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). 

3. Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, 

глина, 

почва,вода),сявлениямиприродывразныесезоныгода(листопад,ледоход,гололед,гра
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д,ветер);свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и 

другое), используя для этогопростейшие опыты, экспериментирование; 

4. Впроцессетрудавприродепедагогформируетпредставлениеобэлементарных

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, 

чточеловекухаживаетзадомашнимиживотными,комнатнымирастениями,заогородо

мисадом,способствует накоплению положительных впечатлений о природе. 

 

Шестой год жизни, старшая группа 

ПРОГРАММНЫЕЗАДАЧИОО«ПР» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• Развиватьинтересдетейксамостоятельномупознаниюобъектовокружающегом

иравегоразнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

• Формироватьпредставлениядетейоцифровыхсредствахпознанияокружающег

омира,способах их безопасного использования 

Математические представления: 

• Развивать способность использовать математические знания и 

аналитические способы 

дляпознанияматематическойстороныокружающегомира:опосредованноесравнение

объектовспомощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание,классификация, сериация и тому подобное); 

• Совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времениОкружающий мир: 

• Развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения 

впознавательнойдеятельности,расширятьсамостоятельныедействияразличнойнапр

авленности,закреплятьпозитивныйопытвсамостоятельнойисовместнойсовзрослым

исверстникамидеятельности 

Природа: 

• Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, средеобитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать учить группироватьобъекты живой природы; 

• Продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектовживой и неживой природы и их свойств и качеств; 

• Продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и 

деятельностью человека вразные сезоны, воспитывать положительное отношение 

ко всем живым существам, желание ихберечь и заботиться 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

1. Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматическиецвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известныхцветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый,сиреневый);развиваетспособностьразличатьиназыватьгеометрическиефиг



98 

 

уры,осваиватьспособы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; 

выделять структуру плоскихгеометрических фигур, использовать сенсорные 

эталоны для оценки свойств и качеств предметов.Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение детьми уменийвыделять 

сходство и отличие между группами предметов, сравниватьпредметы по 3 - 5 

признакам, группировать предметы по разным 

основаниямпреимущественнонаосновезрительнойоценки;совершенствуетприемыс

равнения,упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных 

свойств и отношений.Формирует представления о том, как люди используют 

цифровые средства познания окружающегомира и какие правила необходимо 

соблюдать для их безопасного использования; 

2. Педагогдемонстрируетдетямспособыосуществленияразныхвидовпознавате

льнойдеятельности,осуществленияконтроля,самоконтроляивзаимоконтролярезульт

атовдеятельностииотдельныхдействийвовзаимодействиисосверстниками,поощряет

проявлениенаблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных 

формсовместнойпознавательнойдеятельностипоказываетдетейвозможностидляобс

ужденияпроблемы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет 

проявление инициативы,способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

Математические представления: 

1. Впроцессеобученияколичественномуипорядковомусчетувпределахдеся

типедагогсовершенствуетсчетныеумениядетей,пониманиенезависимостичислаотпр

остранственно-

качественныхпризнаков,знакомитсцифрамидляобозначенияколичестваирезультата

сравненияпредметов,ссоставомчиселизединицвпределахпяти;подводиткпонимани

ю отношений между рядом стоящими числами; 

2. Педагогсовершенствуетумениявыстраиватьсериационныерядыпредмет

ов,различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах 

десяти на основенепосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 

между ними; 

3. Организуетосвоениедетьмиопосредованногосравненияпредметовподли

не,ширине,высотеспомощьюусловноймеры;обогащаетпредставленияиуменияустан

авливатьпространственныеотношенияприориентировкеналистебумагиивременные

зависимостивкалендарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год 

Окружающий мир: 

1. ПедагограсширяетпервичныепредставленияомалойродинеиОтечестве,о

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы 

близких, 

основныхдостопримечательностях).Закрепляетпредставленияоназванииближайши

хулиц,назначениинекоторыхобщественныхучреждений-

магазинов,поликлиники,больниц,кинотеатров,кафе.Развиваетпознавательныйинтер

ескроднойстране,косвоениюпредставленийоеестолице,государственном флаге и 

гербе, о государственных праздниках России, памятных историческихсобытиях, 
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героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов 

мира; 

2. Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностейособенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает 

интерес к сказкам, 

песням,играмразныхнародов;расширяетпредставленияодругихстранахинародахмира

,понимание,чтов других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои 

флаги и гербы. 

Природа: 

1. Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительногомира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года;совершенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой природы поих особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличиепотребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); 

создает ситуации дляпонимания необходимости ухода за растениями и животными 

относительно их потребностей; 

2. Педагогорганизуетцеленаправленноеэкспериментированиеиопытыдляо

знакомлениядетейсосвойствамиобъектовнеживойприроды,расширяяпредставления

обобъектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, 

почва, воздух, горы). 

3. Уточняетпредставленияопризнакахразныхвременгода(погодныеизмене

ния,состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и 

растений); о 

деятельностичеловекавразныесезоныгода(выращиваниерастений,сборурожая,наро

дныепраздникииразвлечения и другое); 

4. Способствует усвоению детьми правил поведения в природе, 

формируя пониманиеценности живого, воспитывает желание защитить и 

сохранить живую природу. 

 

Седьмой год жизни, подготовительная к школе группа  

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• Расширятьсамостоятельность,поощрятьтворчестводетейвпознавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

• Развиватьумениядетейвключатьсявколлективноеисследование,обсуждатьего

ход,договариватьсяосовместныхпродуктивныхдействиях,выдвигатьидоказыватьсв

оипредположения, представлять совместные результаты познания 

Математические представления: 

• Обогащать пространственные и временные представления, поощрять 

использование 

счета,вычислений,измерения,логическихоперацийдляпознанияипреобразованияпр

едметовокружающего мира; 

• Развиватьумениядетейприменятьнекоторыецифровыесредствадляпознанияок
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ружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования 

Окружающий мир: 

• Закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми 

исверстникамивразныхвидахдеятельности,развиватьчувствособственнойкомпетент

ностиврешении различных познавательных задач; 

• Расширять представления о культурно-исторических событиях малой 

родины и 

Отечества,развиватьинтерескдостопримечательностямроднойстраны,еетрадициям

ипраздникам;воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

• Формировать представления детей о многообразии стран и 

народов мираПрирода: 

• Расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в 

разных регионахРоссии и на планете, о некоторых способах приспособления 

животных и растений к среде обитания,их потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны года, закреплять уменияклассифицировать 

объекты живой природы; 

• Расширятьиуглублятьпредставлениядетейонеживойприродеиеесвойствах,их

использованиичеловеком,явленияхприроды,воспитыватьбережноеизаботливоеотно

шениякней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее 

защитой 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

1. В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения 

нескольких предметовпо 4 - 6 основаниям с выделением сходства, отличия 

свойств материалов. В ходе специальноорганизованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способности к различению иназыванию всех 

цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать 

цветадля получения нужного тона и оттенка; 

2. Педагогподдерживаетстремлениедетейксамостоятельномувыборуспосо

бовосуществленияразныхвидовпознавательнойдеятельности,обеспечениюсамокон

троляивзаимоконтролярезультатовдеятельностииотдельныхдействийвовзаимодейс

твиисосверстниками, использованию разных форм совместной познавательной 

деятельности. 

Поощряетумениедетейобсуждатьпроблему,совместнонаходитьспособыеерешения,

проявлятьинициативу; 

3. Обогащаетпредставленияоцифровыхсредствахпознанияокружающегом

ира,закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления: 

1. Педагог формирует у детей умения использовать для познания 

объектов и 

явленийокружающегомираматематическиеспособынахождениярешений:вычислен

ие,измерение,сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной 
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меры, создание планов, схем,использование знаков, эталонов и другое; 

2. В процессе специально организованной деятельности совершенствует 

умения считатьв прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух 

меньших в пределах 

первогодесятка,закрепляетзнанияоцифрах,развиваетумениесоставлятьирешатьпрос

тыеарифметические задачи на сложение и вычитание; 

3. Обогащаетпредставленияоплоскихиобъемныхгеометрическихфигурах,

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязимежду ними. Педагог способствует совершенствованию 

у детей умений классифицировать фигурыпо внешним структурным признакам: 

округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольникиитомуподобное),овладениюразличнымиспособамивидоизменени

ягеометрическихфигур:наложение, соединение, разрезание и другое; 

4. Формируетпредставленияиумениеизмерятьпротяженность,массуиобъе

мвеществс помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений 

между мерой и 

результатомизмерения.Педагогзакрепляетуменияориентироватьсянаместностиипо

казываетспособыориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку. 

5. Формируетпредставленияокалендарекаксистемеизмерениявремени,раз

виваетчувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

Окружающий мир: 

1. Всовместнойсдетьмидеятельностипедагогобогащаетпредставленияоро

дномнаселенномпункте(названиеулиц,некоторыхархитектурныхособенностях,дост

опримечательностей),остране(герб,гимн,атрибутыгосударственнойвласти,Президе

нт,столица и крупные города, особенности природы и населения). 

2. Раскрываетиуточняетназначенияобщественныхучреждений,разныхвид

овтранспорта,рассказываетоместахтрудаиотдыхалюдейвгороде,обисториигородаив

ыдающихся горожанах, традициях городской жизни. 

3. Посредствомпоисковойиигровойдеятельностипедагогпобуждаетпроявл

ениеинтереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимсялюдям России; 

4. ФормируетпредставлениеопланетеЗемлякакобщемдомелюдей,омногообрази

истранинародов мира на ней. 

Природа: 

1. Педагог расширяет и актуализирует представления детей о 

многообразии природногомира родного края, различных областей и регионов 

России и на Земле, рассказывает о некоторыхнаиболее ярких представителях 

животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга,тундра и 

другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 

жизни вразные сезоны года. 

2. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их попризнакам, формирует представления об отличии и 
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сходстве животных и растений, их 

жизненныхпотребностях,этапахростаиразвития,обуходевзрослыхживотныхзасвои

мпотомством,способах выращивания человеком растений, животных (в том числе 

и культурных, лекарственныхрастений), профессиях с этим связанных; 

3. Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за 

природными 

явлениями,живимымиинеживымиобъектами,самостоятельномуэкспериментирован

ию,наблюдениюидругим способам деятельности для познания свойств объектов 

неживой природы (воды, воздуха,песка, глины, почвы, камней и других), знакомит 

с многообразием водных ресурсов (моря, океаны,озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания(нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств 

неживойприродыдляхозяйственныхнужд(ветряныемельницы,водохранилища,солн

ечныебатареи,ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света,тепла в жизни живой природы; 

4. Углубляетпредставленияохарактерныхявленияхприродывразныесезоныг

ода(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизниживотных, растений и человека, о влиянии деятельности 

человека на природу; 

5. Закрепляетправилаповедениявприроде,воспитываетосознанное,бережное

изаботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

Решениесовокупныхзадачнесколькихнаправленийвоспитанияврамкахобразовате

льнойобласти «ПР» приобщение к ценностям.  

Задачи направлений воспитания«Человек»,«Семья»,«Познание»,«Родина», 

«Природа» 

- 

Воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядлячело

века, общества, страны; 

- 

Приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисторииидостижениямродной

страны, к культурному наследию народов России; 

- Воспитаниеуваженияклюдям-

представителямразныхнародовРоссиинезависимоотихэтнической принадлежности; 

- 

Воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны(флагу,герб

у,гимну); 

- 

Воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродногокрая,роднойстран

ы; 

2.1.3. Описание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области «Речевое развитие» 

Извлечение из ФГОС ДО «Речевое развитие включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 
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- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; 

- обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

- ознакомление  с литературными произведениями различных жанров

 (фольклор,художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте». 

Содержание образовательной области «РР» представлено 

тематическимиблоками (направлениями): 

1) «Формирование словаря», 

2) «Звуковая культура речи», 

3) «Грамматический строй речи», 

4) «Связная речь», 

5) «Подготовка детей к обучению грамоте», 

6) «Интерес к художественной литературе». 

 

Задачиисодержаниеобразовательнойдеятельностипонаправлению«Речевоеразви

тие»представлены в следующих таблицах: 

 

Третий год жизни 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются 

Формирование словаря 

• Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение пословесному указанию педагога находить предметы, различать

 ихместоположение,имитировать  действия людей и движения животных. 

Обогащать словарь детейсуществительными, глаголами, прилагательными, 

наречиями и формировать умениеиспользовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи 

• Упражнять   детей в правильном произношении гласных и согласныхзвуков. 

• Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения 

сглаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 

Связная речь 

• Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы;рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе 

• Формироватьудетейумениевосприниматьнебольшиепообъемупотешки,сказкии

рассказыснагляднымсопровождением(ибезнего);побуждатьдоговариватьипроизноси

тьчетверостишияужеизвестныхребенкустиховипесенок,воспроизводитьигровыедейс

твия,движения персонажей; поощрять отклик на ритм и мелодичность 

стихотворений, потешек; 
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• Формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые 

жесты; 

развиватьумениепроизноситьзвукоподражания,связанныессодержаниемлитературно

гоматериала(мяу-мяу,тик-так,баю-бай,ква-

кваитомуподобное),отвечатьнавопросыпосодержаниюпрочитанных произведений; 

• Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

• Развиватьвосприятиевопросительныхивосклицательныхинтонацийхудожестве

нногопроизведения. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Формирование словаря 

• Педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формируетумениепосл

овесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный 

кубик"), различатьих местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует 

словарьдетей:существительными,обозначающиминазваниятранспортныхсредств,час

тейавтомобиля,растений,фруктов,овощей,домашнихживотныхиихдетенышей;глагол

ами,обозначающимитрудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающимивеличину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). 

• Педагогзакрепляетудетейназванияпредметовидействийспредметами,некоторы

хособенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; именаблизких людей, имена детей группы; обозначения 

личностныхкачеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

Звуковая культура речи: 

• Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

Произноситьгласныеисогласныезвуки.Взвукопроизношениидлядетейхарактерно

физиологическоесмягчениепрактическивсехсогласныхзвуков. 

Всловопроизношенииребенокпытаетсяпроизнестивсеслова,которыенеобходимы

длявыражения его мысли. 

• Педагогпоощряетдетейиспользоватьразныепосложностислова,воспроизводить

ритмслова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое 

отношение к предметуразговора при помощи разнообразных вербальных и 

невербальных средств. У детей проявляетсяэмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

• Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство 

основныхграмматическихкатегорий:окончанийсуществительных;уменьшительно-

ласкательныхсуффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение 

детейвыражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь 

• Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о 
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нарисованном накартинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленноена развитие умения понимать обращенную речь с 

опорой и без опоры на наглядность; 

• Побуждаетдетейпроявлятьинтерескобщениюсовзрослымиисверстниками,вступ

атьвконтактсокружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,используярече

выесредстваиэлементарныеэтикетныеформулыобщения,реагироватьнаобращениесис

пользованиемдоступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи 

илиформыпростогопредложения,относитьксеберечьпедагога,обращеннуюкгруппедет

ей,пониматьеесодержание; 

• Педагогразвиваетудетейумениеиспользоватьинициативнуюразговорнуюречька

ксредствообщенияипознанияокружающегомира,употреблятьвречипредложения 

разных типов, отражающие связи изависимости объектов. 

Четвертый год жизни 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» 

Формирование словаря: 

• Обогащениесловаря:закреплятьудетейумениеразличатьиназыватьчастипредм

етов,качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

• Активизациясловаря:активизироватьвречислова,обозначающиеназванияпред

метовближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

• Продолжатьзакреплятьудетейумениевнятнопроизноситьвсловахвсегласныеи

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; 

• Вырабатывать правильный темп  речи, интонационную 

выразительность;отчетливопроизносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

• Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде,  

числе, падеже; употреблять существительные  с предлогами,использовать в 

речи

 именасуществительныевформеединственногоимножественногочисла,об

означающиеживотныхиихдетенышей;существительныхвформемножественног

очиславродительномпадеже;составлять предложения с однородными 

членами. 

• Закреплятьудетейуменияобразовыватьповелительнуюформуглаголов,исполь

зоватьприставочныйспособдляобразованияглаголов,знакомитьдетейсобразованием

звукоподражательных глаголов. 

• Совершенствоватьудетейумениепользоватьсявречиразнымиспособамисловоо

бразования. 

Связная речь 

• Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматриваниипредметов,картин,иллюстраций;свободновступатьвобщениесовзро

слымиидетьми,пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

• Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об 
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игрушке или посодержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. 

• Подводитьдетейкпересказываниюлитературныхпроизведений,формироватьу

мениевоспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, азатем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

• Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами«слово», «звук» в практическом плане.Интерес к художественной 

литературе; 

• Обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(потешки,песенки,прибаутки,ск

азкиоживотных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

• Формироватьнавыксовместногослушаниявыразительногочтенияирассказыва

ния(снаглядным сопровождением и без него); 

• Способствоватьвосприятиюипониманиюсодержанияикомпозициитекста(пос

тупкиперсонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

• Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения,воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторятьза педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; 

• Поддерживатьобщениедетейдругсдругомиспедагогомвпроцессесовместного

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

• Поддерживатьположительныеэмоциональныепроявления(улыбки,смех,жест

ы)детейвпроцессе совместного слушания художественных произведений. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Формирование словаря 

1. Обогащение словаря: педагог обогащает словарь  детейза

 счетрасширенияпредставлений о людях, предметах, частях предметов (у 

рубашки - рукава, воротник,пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, 

материал), некоторых сходныхпоназначениюпредметов(стул-

табурет),объектахприродыближайшегоокружения,ихдействиях,ярковыраженныхос

обенностях,формируетудетейумениепониматьобобщающиеслова (мебель, одежда); 

2. Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названияпредметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия сними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода 

завнешнимвидомиподдержанияпорядка;названиянекоторыхкачествисвойствпредм

етов;материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

• Педагогпродолжаетразвиватьудетейзвуковуюиинтонационнуюкультуруречи,

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и 

мягкие согласныезвуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышать специально интонируемый 

вречипедагогазвук,формируетправильноеречевоедыхание,слуховоевнимание,мото
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рикуречевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

Грамматический строй речи 

1. Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовыватьприлагательные и существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами 

(в,на,под,за),использоватьвречиназванияживотныхиихдетенышейвединственноми

множественномчисле(кошка-

котенок,котята);составлятьпростоераспространенноепредложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения; 

2. Педагогзакрепляетовладениедетьмиразнымиспособамисловообразован

ия(наименованияпредметовпосудыспомощьюсуффиксов),формируетумениеобразо

выватьповелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 

способ для образованияглаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

1. Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называтьчленов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать 

олюбимыхигрушках;элементарнодоговариватьсясосверстникомосовместныхдейст

вияхвигровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко 

выраженные эмоциональныесостояния детей, учитывать их при общении: 

пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова.Педагогзакрепляетудетейуменияиспользоватьосновныеформыречевогоэтике

тавразныхситуациях общения; 

2. Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать 

на вопросы 

иобращенияпедагога;сообщатьосвоихвпечатлениях,желаниях;задаватьвопросывус

ловияхнагляднопредставленнойситуацииобщения.Педагогформируетуменияудете

йиспользоватьдружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения 

со взрослыми и сверстниками:здороваться, прощаться, благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться, развивает у детей уменияотвечать на вопросы, используя 

форму простого предложения или высказывания из 2 - 3 простыхфраз; 

3. Педагогспособствуетосвоениюумениймонологическойречи:повопросамсост

авлятьрассказпокартинкеиз3-

4предложений;совместноспедагогомпересказыватьхорошознакомыесказки; 

читатьнаизустькороткиестихотворения,слушатьчтениедетскихкнигирассматривать

иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

• Педагогформируетудетейумениевслушиватьсявзвучаниеслова,закрепляетвре

чидетейтермины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

 

Пятый год жизни 
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ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» 

Формирование словаря 

• Обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие 

профессии,глаголы,трудовыедействия.Продолжатьучитьдетейопределятьиназыват

ьместоположениепредмета, время суток, характеризовать состояние и настроение 

людей; 

• Активизациясловаря:закреплятьудетейуменияиспользоватьвречисуществите

льные,обозначающиеназваниячастейидеталейпредметов,прилагательные,обознача

ющиесвойствапредметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительныес обобщающим значением. 

Звуковая культура речи 

• Закреплять  правильное произношение гласных и согласных звуков,

 отрабатыватьпроизношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

• Продолжатьработунаддикцией:совершенствоватьотчетливоепроизношениесл

овисловосочетаний. 

• Проводитьработупоразвитиюфонематическогослуха:учитьразличатьнаслухи

называтьслова с определенным звуком. 

• Совершенствовать интонационную выразительность речи.Грамматический 

строй речи; 

• Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. 

• Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать формумножественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употреблять 

этисуществительныевименительномиродительномпадежах;правильноиспользовать

формумножественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы 

повелительногонаклоненияглаголов;использоватьпростыесложносочиненныеисло

жноподчиненныепредложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под,между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды. 

Связная речь 

• Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. 

• Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по 

поводу предметов, ихкачеств, действий с ними, взаимоотношений с 

окружающими, правильно по форме и содержаниюотвечать на вопросы. 

• Поддерживатьстремлениедетейрассказыватьосвоихнаблюдениях,переживани

ях;пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять пообразцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины. 

• Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать 

родных, знакомых,детей по группе. 

• Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 
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вступлении в разговорс незнакомыми людьми, при встрече гостей. 

• Развиватькоммуникативно-

речевыеуменияудетей(умениевступить,поддержатьизавершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте 

• Продолжатьзнакомитьстерминами«слово»,«звук»практически,учитьпонимат

ьиупотреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

• Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки 

всловепроизносятсявопределеннойпоследовательности,могутбытьразныеподлител

ьностизвучания (короткие и длинные). 

• Формироватьуменияразличатьнаслухтвердыеимягкиесогласные(безвыделени

ятерминов),определятьиизолированнопроизноситьпервыйзвуквслове,называтьслов

асзаданным звуком; 

• Выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем онпроизносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе 

• Обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(загадки,считалки,заклички,ска

зкиоживотных,волшебныесказки)ихудожественнойлитературы(авторскиесказки,ра

ссказы,стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 

• Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные 

характеристикигероев;привлекатьвниманиедетейкритмупоэтическойречи,образны

мхарактеристикампредметов и явлений); 

• Развиватьхудожественно-

речевыеиисполнительскиеумения(выразительноечтениенаизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках;пересказ небольших рассказов и сказок); 

• Воспитыватьценностноеотношениеккниге,уважениектворчествуписателейии

ллюстраторов. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Формирование словаря 

1. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов 

иматериалов,изкоторыхониизготовлены;названияживыхсуществисредихобитания,не

которыетрудовыепроцессы;слова,обозначающиечастипредметов,объектовиявленийп

рироды, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 

качества 

объектов,явлений;употреблятьслова,обозначающиенекоторыеродовыеивидовыеобоб

щения,атакжележащиевосновеэтихобобщенийсущественныепризнаки;словаизвинен

ия,участия,эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

1.Педагогпомогаетдетямовладетьправильнымпроизношениемзвуковродногояз

ыкаисловопроизношением,развиваетудетейзвуковуюинтонационную 
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культуруречи,фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно 

произносить свистящие и шипящиезвуки; четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; формирует уменияговорить внятно, в среднем 

темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируяинтонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи 

1.Педагогформируетудетейумениеиспользоватьполные,распространенныепро

стыесоднороднымичленамиисложноподчиненныепредложениядляпередачивремен

ных,пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять 

суффиксы и 

приставкиприсловообразовании;использоватьсистемуокончанийсуществительных,

прилагательных,глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь 

1. Педагогразвиваетудетейсвязную,грамматическиправильнуюдиалогиче

скуюимонологическуюречь,обучаетдетейиспользоватьвопросыпоисковогохарактер

а(«Почему?»,«Зачем?»,  «Для чего?"»); составлять описательные рассказ из 5 - 6 

предложений о предметах иповествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объяснительнойречи; 

2. Педагогразвиваетудетейречевоетворчество,умениясочинятьповествова

тельныерассказыпоигрушкам,картинам;составлятьописательныезагадкиобигрушка

х,объектахприроды;поддерживаетинициативностьисамостоятельностьребенкавреч

евомобщениисовзрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в 

практике общения описательныемонологи и элементы объяснительной речи; 

3. Педагогразвиваетудетейуменияиспользоватьвариативныеформыпривет

ствия,прощания,благодарности,обращенияспросьбой,поддерживаетстремлениедет

ейзадаватьиправильноформулироватьвопросы,приответахнавопросыиспользоватьэ

лементыобъяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы опредметах и объектах, по картинкам; 

4. Педагогпомогаетдетямосваиватьумениявступатьвречевоеобщениесокр

ужающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использоватьразные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к 

деятельности; адекватно реагироватьна эмоциональное состояние собеседника 

речевым высказыванием. 

 

5. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживаяобщуюбеседу,неперебиваясобеседников,использоватьсредстваинтона

ционнойречевойвыразительности, элементы объяснительной речи при разрешении 

конфликтов, закрепляет у детейумения использовать в речи вариативные формы 

приветствия; прощания; обращения к взрослым исверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться 

ксверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

1. Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их 
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вречи;формируетпредставленияотом,чтословасостоятиззвуков,могутбытьдлинным

иикороткими;формируетумениесравниватьсловапопротяженности;помогаетдетямо

сваиватьначальныеумениязвуковогоанализаслов:самостоятельнопроизноситьслова

,интонационноподчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

Шестой год жизни 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» 

Формирование словаря 

• Обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие 

профессии(каменщик,тракторист,швея);названиятехники(экскаватор,комбайн);при

лагательные,обозначающиепризнакипредметов;наречия,характеризующиеотношен

иелюдейктруду(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. 

• Упражнятьдетейвуменииподбиратьсловасосходнымизначениями(синонимы)

ипротивоположными значениями (антонимы); 

• Активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять 

вречисуществительные,прилагательные,глаголы,наречия,предлоги,использоватьсу

ществительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи 

• Закреплятьправильное,отчетливоепроизношениевсехзвуковродногоязыка;ум

ениеразличать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); определять местозвука в слове. 

• Продолжать развивать фонематический слух. 

• Отрабатывать интонационную выразительность речи.Грамматический строй 

речи 

• Совершенствоватьумениедетейсогласовыватьвпредложениисуществительны

есчислительными,существительныесприлагательным,образовыватьмножественное

числосуществительных, обозначающих детенышей животных. 

• Познакомить с разными способами образования слов. 

• Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу 

простые и сложныепредложения; при инсценировках пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

Связная речь 

• Совершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыречи:закреплятьу

менияподдерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 

отвечать на вопросы педагогаи детей; объединять в распространенном ответе 

реплики других детей, отвечать на один и тот жевопрос по-разному (кратко и 

распространенно). 

• Закреплятьумениеучаствоватьвобщейбеседе,внимательнослушатьсобеседник

а,неперебивать его, не отвлекаться. 

• Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных 

фильмов. 
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• Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 

формулы речевогоэтикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых 

поименииотчеству,на«вы»,называтьдругдругаласковымиименами,вовремяразговор

анеопускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых. 

• Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, 

последовательно и 

выразительнопересказыватьнебольшиелитературныепроизведения(сказки,рассказ

ы)безпомощивопросовпедагога,выразительнопередаваядиалогидействующихлиц,х

арактеристикиперсонажей,формироватьумениесамостоятельносоставлятьпоплануи

образцунебольшиерассказыопредмете,покартине,наборукартинок,составлятьписьм

а(педагогу,другу);составлятьрассказыиз опыта, передавая хорошо знакомые 

события. 

• Формироватьумениесоставлятьнебольшиерассказытворческогохарактерапот

еме,предложенной педагогом. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

• Формироватьудетейумениепроизводитьанализсловразличнойзвуковойструкт

уры,выделятьсловесноеударениеиопределятьегоместовструктуреслова,качественн

охарактеризоватьвыделяемыезвуки(гласные,твердыйсогласный,мягкийсогласный,

ударныйгласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины. 

• Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым 

составом слова.Интерес к художественной литературе 

• Обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(потешки,песенки,прибаутки,ск

азкиоживотных,волшебныесказки)ихудожественнойлитературы(небольшиеавторс

киесказки,рассказы, стихотворения); 

• Развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

• Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением»(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

• Формироватьизбирательноеотношениекизвестнымпроизведениямфольклора

ихудожественнойлитературы,поддерживатьинициативудетейввыборепроизведени

йдлясовместного слушания (в том числе и повторное); 

• Формироватьпредставленияонекоторыхжанровых,композиционных,языковы

хособенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, 

народная сказка, рассказ,стихотворение; 

• Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа сопорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; ритм 

впоэтическомтексте;рассматриваниеиллюстрацийразныххудожниковкодномуитом

ужепроизведению); 

• Совершенствоватьхудожественно-

речевыеиисполнительскиеумения(выразительноечтениенаизустьпотешек,прибауто

к,стихотворений;выразительноечтениепоролямвинсценировках; пересказ близко к 
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тексту); 

• Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из 

текста образныеединицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по 

потешке, прибаутке). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Формирование словаря 

1. Педагогосуществляетобогащениесловарязасчетрасширенияпредставле

нийоявлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет 

слов, обозначающих:названия профессий, учреждений, предметов и инструментов 

труда, техники, помогающей в работе,трудовые действия и качество их 

выполнения; личностные характеристики человека, его состоянияи настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, 

тонкоедифференцированиеформы,размераидругихпризнаковобъекта;названияобсл

едовательскихдействий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

2. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их 

в группы посущественным признакам. 

Звуковая культура речи 

1. Педагогразвиваетудетейзвуковую интонационную 

культуруречи,фонематический слух, способствует освоению правильного 

произношения сонорных звуков ([л],[л'], [р], [р']); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общенияи при звуковом 

анализе слов; 

2. Формируетумениеиспользоватьсредстваинтонационнойвыразительнос

типричтениистихов,пересказелитературныхпроизведений,впроцессеобщения(само

стоятельноеизменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

Грамматический строй речи 

1. Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в 

речи:несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или 

толькоединственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные 

множественного числа вродительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками. 

Связная речь 

1. Педагогспособствуетразвитиюудетеймонологическойречи,формируету

мениезамечатьидоброжелательноисправлятьошибкивречисверстников,обогащаетп

редставлениядетейоправилахречевогоэтикета,развиваетумениесоблюдатьэтикуобщ

ениявусловияхколлективноговзаимодействия,поддерживаетинтересдетейкрассказ

ываниюпособственнойинициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

2. Педагогпомогаетдетямосваиватьэтикеттелефонногоразговора,столовог

о,гостевогоэтикета,этикетвзаимодействиявобщественныхместах;использоватьневе

рбальныесредстваобщения(мимика,жесты,позы);принятыенормывежливогоречево

гообщения;участвоватьвколлективныхразговорах,использоватьразныевидыдеятель
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ностииречевыеситуации для развития диалогической речи; 

3. Педагогформируетудетейумениясамостоятельностроитьигровыеиделов

ыедиалоги;пересказыватьлитературныепроизведенияпоролям,почастям,правильно

передаваяидею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с 

помощью педагога определять ивоспроизводить логику описательного рассказа; в 

описательных рассказах о предметах, объектах 

иявленияхприродыиспользоватьприлагательныеинаречия;сочинятьсюжетныерасск

азыпокартине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикойповествования; в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; 

4. Педагогразвиваетудетейречевоетворчество,формируетинтересксамосто

ятельномусочинению,созданиюразнообразныхвидовтворческихрассказов:придумы

вание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 

планупедагога,помодели.Педагогзакрепляетудетейумениевнимательновыслушиват

ьрассказысверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять 

их; использовать элементыречи-

доказательстваприотгадываниизагадок,впроцессесовместныхигр,вповседневномоб

щении,помогаетдетямосваиватьумениянаходитьвтекстахлитературныхпроизведен

ийсравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

1. Педагог помогает детям осваивать представления о существовании 

разных языков,термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» 

и «согласный звук», проводитьзвуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализпростых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 

согласныезвуки,определятьтвердостьимягкостьсогласных,составлятьсхемызвуково

госоставаслова;составлять предложения по живой модели; определять количество 

и последовательность слов впредложении. 

2. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью 

раскрашивания,штриховки, мелких мозаик. 

 

Седьмой год жизни  

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» 

Формирование словаря 

• Обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название 

предметов, 

действий,признаков.Закреплятьудетейуменияиспользоватьвречисинонимы,сущест

вительныесобобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

• Активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части 

речи точно посмыслу. 

Звуковая культура речи 

• Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. 
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• Отрабатыватьдикцию:внятноиотчетливопроизноситьсловаисловосочетанияс

естественной интонацией. 

• Совершенствоватьфонематическийслух:называтьсловасопределеннымзвуко

м,находитьслова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в 

начале, в середине, в конце). 

• Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, 

сила голоса, темп). 

Грамматический строй речи 

• Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные 

сприлагательными,образовыватьпообразцусуществительныессуффиксами,глаголы

сприставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

• Совершенствоватьумениедетейобразовыватьоднокоренныеслова,использова

тьвречисложные предложения разных видов. 

Связная речь 

• Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

• Закреплятьумениеотвечатьнавопросыизадаватьих,воспитыватькультуруречев

огообщения. 

• Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. 

• Продолжатьучитьдетейсамостоятельно,выразительно,последовательно,безпо

второвпередавать содержание литературного текста, использовать в пересказе 

выразительные средства,характерные для произведения. 

• Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетныхкартинок. 

• Продолжатьучитьдетейсоставлятьнебольшиерассказыизличногоопыта,творч

ескиерассказы без наглядного материала. 

• Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. 

• Формироватьумениястроитьразныетипывысказывания(описание,повествован

ие,рассуждение),соблюдаяихструктуруииспользуяразнообразныетипысвязеймежду

предложениями и между частями высказывания. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

• Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых 

предложений на словас указанием их последовательности. 

• Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из 

слогов, делить наслоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей 

с буквами; читать слоги, слова,простые предложения из 2-3 слов. 

Интерес к художественной литературе 

• Формироватьотношениедетейккнигекакэстетическомуобъекту,поддерживать

положительныеэмоциональныепроявлениядетей(радость,удовольствиеприслушани

ипроизведений); 

• Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического 

характера; знакомить сразнообразными по жанру и тематике художественными 

произведениями; 

• Формироватьположительноеэмоциональноеотношениек«чтениюспродолжен
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ием»(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

• Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых 

особенностях жанровлитературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, 

басня, пословица, небылица, былина; 

• Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа сопорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; развитиепоэтического слуха); 

• Поддерживатьизбирательныеинтересыдетейкпроизведениямопределенногож

анраитематики; 

• Развиватьобразностьречиисловесноетворчество(составлениесравнений,мета

фор,описательныхиметафорическихзагадок,сочинениетекстовсказочногоиреалисти

ческогохарактера, создание рифмованных строк). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Формирование словаря 

1.Педагогформируетудетейуменияподбиратьточныесловадлявыражениямысл

и;выполнятьоперациюклассификации-

деленияосвоенныхпонятийнагруппынаосновевыявленныхпризнаков,использоватьв

речисредстваязыковойвыразительности:антонимы,синонимы, многозначные слова, 

метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи 

1. Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуковв речи; проводит работу по исправлению имеющихся 

нарушений в звукопроизношении. 

Грамматический строй речи 

1. Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством 

слиянияоснов,самостоятельноиспользоватьвречиразныетипыпредложенийвсоответс

твииссодержаниемвысказывания,спомощьюигриупражненийзакрепляетумениясогла

совыватьсуществительные с числительными, существительные с прилагательными, 

образовывать по образцусуществительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степениимен прилагательных. 

Связная речь 

1. Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости отситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, 

формирует умение использоватьсредства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детямосваивать умения 

коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровыхзаданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с 

людьми,правилаэтикетавновыхситуациях.Например,формируетумениепредставить

своегодругародителям (законным представителям), сверстникам. 

2. Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формированиякоммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей 

умение пересказывать 

литературныепроизведенияпоролям,близкоктексту,отлицалитературногогероя,пер
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едаваяидеюисодержание,выразительновоспроизводядиалогидействующихлиц,подв

одиткпониманиюизапоминанию авторских средств выразительности, 

использованию их при пересказе, в собственнойречи, умению замечать их в 

рассказах сверстников; 

3. Вописательныхрассказахпедагогформируетудетейуменияпередаватьэм

оциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 

метафоры,сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно 

определять логику 

описательногорассказа;использоватьразнообразныесредствавыразительности;форм

ируетумениесоставлятьповествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек,закрепляет у детей умение строить свой 

рассказ, соблюдая структуру повествования, составлятьрассказы-контаминации 

(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

4. Педагогразвиваетудетейспособностьсамостоятельноиспользоватьвпро

цессеобщениясовзрослымиисверстникамиобъяснительнуюречь,речь-

доказательство,речевоепланирование,помогаетдетямосваиватьумениясамостоятель

носочинятьразнообразныевидытворческихрассказов.Втворческихрассказахзакрепл

яетумениеиспользоватьличныйилитературный опыт в зависимости от 

индивидуальных интересов и способностей; развивает у 

детейумениевнимательновыслушиватьрассказысверстников,помогатьимвслучаезат

руднений,замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и 

конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

1. Педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное 

отношение кязыковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четырехзвуковых и пятизвуковых слов; 

2. Закрепляет   умение  интонационно   выделять   звуки   в    слове,    

определять   ихпоследовательность, давать им характеристику, составлять схемы 

слова, выделять 

ударныйгласныйзвуквслове;определятьколичествоипоследовательностьсловвпредло

жении;составлятьпредложениясзаданнымколичествомслов;ориентироватьсяналисте,

выполнятьграфические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; 

знать названия букв, читатьслоги. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательнойобласти «РР» приобщение к ценностям    

Задачи направлений воспитания«Культура»,«Красота». «Познание» 

- 

Владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществеправилаинор

мыкультурного поведения; 

- 

Воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствоватькрасотуязыка,

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке); 

Воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядля

человека, общества, страны 
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2.1.4. Описание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Извлечение из ФГОС ДО«Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

- Развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманиямираприродыипроизведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического иэмоционально-нравственного отношения 

кокружающему миру,воспитание эстетического вкуса; 

- формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства(музыка,живопи

сь,театр,народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности 

(рисовании,лепке,аппликации,художественномконструировании,пении,игренадетс

кихмузыкальныхинструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); 

- освоениеразнообразныхсредствхудожественнойвыразительностивразличных

видахискусства; 

- реализациюхудожественно-

творческихспособностейребенкавповседневнойжизнииразличных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной,конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое)». 

Содержаниеобразовательной

 области«ХЭР»представленотематическимиблоками 

(направлениями): 

1) «Приобщение к искусству», 

2) «Изобразительная деятельность», 

3) «Конструктивная деятельность», 

4) «Музыкальная деятельность», 

5) «Театрализованная деятельность», 

6) «Культурно-досуговая деятельность». 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению«Художественно- 

эстетическое развитие» представлены в следующих таблицах: 

 

Третий год жизни 

В области художественно эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются Приобщение к искусству 

• Развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) впроцессе ознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой;интерес, внимание, любознательность, 

стремление к эмоциональному отклику детей на отдельныеэстетические свойства 
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и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развиватьотзывчивостьнадоступноепониманиепроизведенийискусства,интерескму

зыке(впроцессепрослушиванияклассическойинародноймузыки),изобразительному

искусству(впроцессерассматривания и восприятия красоты иллюстраций, 

рисунков, изделии декоративно-прикладногоискусства); познакомить детей с 

народными игрушкам; 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, 

прибаутки); 

• поддерживатьстремлениедетейвыражатьсвоичувстваивпечатлениянаосновеэ

моционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства илинаблюдений за природными явлениями; 

Изобразительная деятельность 

• Воспитыватьинтерескизобразительнойдеятельности(рисованию,лепке)совме

стносовзрослымисамостоятельно;развиватьположительныеэмоциинапредложениен

арисовать,слепить;научитьправильнодержатькарандаш,кисть;развиватьсенсорныео

сновыизобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета 

(начиная с контрастныхцветов); включать движение рук по предмету при 

знакомстве с его формой; 

• Познакомитьсосвойствамиглины,пластилина,пластическоймассы;развиватьэ

моциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессерассматривания игрушек, природных объектов, предметов 

быта,произведений искусства. 

Конструктивная деятельность 

• Знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), свариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес кконструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

Музыкальная деятельность 

• Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшиетанцевальные движения; приобщать к восприятию музыки, 

соблюдая первоначальные правила: немешать соседу вслушиваться в музыкальное 

произведениеи эмоционально на него реагироватьТеатрализованная деятельность 

• Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 

сперсонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушкаприглашает на деревенский двор); 

• Побуждатьдетейотзыватьсянаигры-

действиясозвуками(живойинеживойприроды),подражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малыхфольклорных 

форм); 

• Способствоватьпроявлениюсамостоятельности,активностивигресперсонажа

ми-

игрушками;развиватьумениеследитьзадействиямизаводныхигрушек,сказочныхгер

оев,адекватно реагировать на них; 

• Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
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героев;создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованныхвыс

тупленийпедагогического театра (взрослых). 

Культурно-досуговая деятельность 

• Создаватьэмоционально-

положительныйклиматвгруппеиДОО,обеспечениеудетейчувства комфортности, 

уюта и защищенности; 

• Формироватьумениесамостоятельнойработыдетейсхудожественнымиматери

алами;привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,театрализованныхпредставлен

иях,забавах,развлечениях и праздниках; 

• Развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватнореагировать на них; формировать навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Приобщение к искусству 

• Педагогразвиваетудетейхудожественноевосприятие;воспитываетэмоциональ

нуюотзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства. 

• Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской,

 матрешкой,ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. 

• Педагогобращаетвниманиедетейнахарактеригрушек(веселая,забавнаяитакдал

ее),ихформу, цветовое оформление. 

• Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) вдоступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность.Рисование 

• Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

• Способствуетобогащениюихсенсорногоопытапутемвыделенияформыпредме

тов,обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 

• Побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 

предметов, предоставляяим свободу выбора; педагог обращает внимание детей на 

то, что карандаш (кисть, 

фломастер)оставляетследнабумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкаранда

ша(фломастером,ворсом кисти); 

• Учит следить за движением карандаша по бумаге; педагог привлекает         

внимание детей кизображенныминабумагеразнообразными 

линиям,конфигурациям;побуждаетзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,начтоэт

опохоже;вызыватьчувстворадостиотштрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами; 

• Педагогпобуждаетдетейкдополнениюнарисованногоизображенияхарактерны

мидеталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм; 

• Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятиеокружающихпредметов;учи

тдетейразличать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

• Рисоватьразныелинии(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные,накл
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онные),пересекатьих,уподобляяпредметам:ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейк

ам,сосулькам,заборчику и другим; 

• Подводит детей к рисованию предметов округлой формы; при рисовании 

педагог формируету ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободнаярука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш; 

• Педагогучитдержатькарандашикистьсвободно:карандаш-

тремяпальцамивышеотточенного конца, кисть - чуть выше железного 

наконечника; 

• Набиратькраскунакисть,макаяеевсемворсомвбаночку,сниматьлишнююкраск

у,прикасаясь ворсом к краю баночки 

Лепка 

• Педагог поощряет у детей интерес к лепке; 

• Знакомитспластическимиматериалами:глиной,пластилином,пластическойма

ссой(отдавая предпочтение глине); 

• Учитаккуратнопользоватьсяматериалами;педагогучитдетейотламыватькомоч

киглиныот большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямымидвижениями; 

• Соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо итак далее); 

• Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 

для изображенияпредметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 

сплющивать комочек между ладонями(лепешки, печенье, пряники); 

• Делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). 

• Педагогучитсоединятьдвевылепленныеформыводинпредмет:палочкаишарик(

погремушкаилигрибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

• Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

илиспециальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность 

• В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог 

продолжаетзнакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластин

а,цилиндр),свариантами расположения строительных форм на плоскости. 

• Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные 

постройки пообразцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

• Способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит 

детей 

пользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмернымимасштабампо

строек(маленькиемашинки для маленьких гаражей и тому подобное). По 

окончанииигры приучает убирать все на место. 

• Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

• Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

• Влетнеевремяпедагогразвиваетинтересудетейкстроительнымиграмсиспользо
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ваниемприродного материала (песок, вода,камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность  

Слушание: 

• педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные 

пьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,иэмоциональнореагироватьнас

одержание;учитдетейразличатьзвукиповысоте(высокоеинизкоезвучаниеколокольч

ика,фортепьяно,металлофона). 

Пение: 

• педагогвызываетактивностьдетейприподпеванииипении;развиваетумениепод

певатьфразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения: 

• педагогразвиваетудетейэмоциональностьиобразностьвосприятиямузыкичере

здвижения; 

• продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения,показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистейрук и так далее); 

• учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передаватьобразы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет); 

• педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко 

поднимаяноги;прямымгалопом),выполнятьплясовыедвижениявкругу,врассып

ную,менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность 

• Педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованнойигре,создаетусловиядляе

епроведения. 

• Формируетумениеследитьзаразвитиемдействиявиграхдраматизацияхикуколь

ныхспектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

• Педагогучитдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилета

ют,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой,

жестом,движением). 

• Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. 

• Учит сопровождать движения простой песенкой. 

• Педагогпоощряетудетейжеланиедействоватьсэлементамикостюмов(шапочки

,воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения удетей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельнойработы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх спением, театрализованных 

представлениях (кукольный 

театр;инсценированиерусскихнародныхсказок),забавах,развлечениях(тематически

х,спортивных)и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, 
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сказочных героев, адекватнореагировать на них.Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев 

 

Четвертый год жизни 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» 

Приобщение к искусству 

• Развиватьхудожественноевосприятие,подводитьдетейквосприятиюпроизведе

нийискусства (разглядывать и чувствовать); 

• Воспитывать интерес к искусству; 

• Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения сискусством; 

• Развиватьудетейэстетическиечувствапри восприятии 

имузыки,изобразительного,народногодекоративно-

прикладногоискусства;содействоватьвозникновениюположительногоэмоциональн

ого отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

• Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к 

природе родного края,к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной 

деятельности); 

• Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее; 

• Приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ОУ: 

исполнение танца, песни,чтение стихов; 

Изобразительная деятельность 

• Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

• Формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

• Развивать у детей эстетическое восприятие; 

• Формироватьумениеудетейвидетьцельныйхудожественныйобразвединствеиз

образительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

• Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметыи явления, передавая их образную выразительность; 

• Находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (врисунке, лепке, аппликации); 

• Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 

свойства и 

качествапредметов,наэстетическуюсторонуявленийприродыиокружающегомира;от

ображатьсвоипредставления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописнымисредствами; 

• Формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектовдля обогащения и уточнения восприятия особенностей их 
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формы, пропорций, цвета, фактуры; 

• Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведенияискусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта и другое); 

• Формироватьумениеудетейсоздаватькакиндивидуальные,такиколлективныек

омпозиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• Знакомитьдетейснароднойигрушкой(филимоновской,дымковской,семеновск

ой,богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-

обобщенной трактовкихудожественных образов; 

• Переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельному творчеству; 

Конструктивная деятельность 

• Совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• Формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительныедетали(кубики,кирпичики,пластины,цилиндры,трехгранныепризмы);

сооружатьновыепостройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

• Формировать умение у детей использовать в постройках детали 

разного цвета; 

Музыкальная деятельность 

• Развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку;знакомитьдетейстре

мяжанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

• Формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер 

музыки(веселый,бодрый,спокойный),эмоциональнонанеереагировать;выражатьсво

енастроениевдвижении под музыку; 

• Учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая 

их настроение ихарактер; 

• Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) имузыкальными звуками 

исследованиякачествмузыкальногозвука:высоты,длительности,динамики, тембра; 

Театрализованная деятельность 

• Воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условиядля ее проведения; 

• Формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

• Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольныхспектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

• Формироватьумениеудетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(пт

ичкилетают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом,движением). 

• Познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым,театром теней, театром на фланелеграфе); 

• Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 
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• Формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

• Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) иатрибутами как внешними символами роли; 

• Формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 

театрально- игровойдеятельности; 

• Развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

• Формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях 

и кукольныхспектаклях; 

• Формироватьудетейумениеиспользоватьимпровизационныеформыдиалоговд

ействующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

Культурно-досуговая деятельность: 

• Способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по

 интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• Помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

• Создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

• Создавать атмосферу эмоционального благополучияв культурно-

досуговойдеятельности; 

• Развиватьинтерескпросмотрукукольныхспектаклей,прослушиваниюмузыкал

ьныхилитературных произведений; 

• Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

• Формироватьосновыпраздничнойкультурыинавыкиобщениявходепраздника

иразвлечения. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Приобщение к искусству 

1. Педагогподводитдетейквосприятиюпроизведенийискусства,содействуе

твозникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, 

произведения народного 

ипрофессиональногоизобразительногоискусства.Знакомитдетейсэлементарнымиср

едствамивыразительностивразныхвидахискусства(цвет,звук,форма,движение,жест

ы,интонация),подводит к различению видов искусства через художественный 

образ. Педагог формирует у детейумение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды,природных явлений. 

2. Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности 

кприродеродногокрая,ксемьевпроцессемузыкальной,изобразительной,театрализов

аннойдеятельности. 

3. Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками,игрушкамиизсоломыидерева,предметамибытаиодежды;скульптуройма

лыхформ;репродукциями картин русских художников, с детскими книгами 

(иллюстрации художников 

Ю.Васнецова,В.Сутеева,Е.Чарушина),сблизкимидетскомуопытуживописнымиобра

зами, формирует у ребенкаэстетическоеиэмоционально-

нравственноеотношениекотражениюокружающей действительности в 
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изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4. Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятие,умениевидетькрасоту

исвоеобразиеокружающегомира,вызыватьудетейположительныйэмоциональныйот

кликнакрасотуприроды,поддерживатьжеланиеотображатьполученныевпечатления

впродуктивныхвидах художественно-эстетической деятельности. 

5. Педагогначинаетприобщатьдетейкпосещениюкукольноготеатра,различ

ныхдетских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность 

1.Педагогформируетудетейинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью;

воспитываету детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает 

развивать у детей 

художественноевосприятие,закрепляетудетейумениевыделятьцвет,форму,величин

укакособыесвойствапредметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: 

величине,форме,цвету,активновключаявсеорганычувств;учитдетейвидетьивосхищ

атьсякрасотойизображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек,декоративно-прикладных изделий. 

Рисование: 

• Педагогформируетудетейинтерескрисованию;умениепередаватьврисункахкр

асотуокружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками;кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное); 

• Учит правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильнопальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования;учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской,снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть,преждечемнабратькраскудругогоцвета;приучаетдетейосушатьпромытуюкист

ьомягкуютряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый,желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками 

(розовый, голубой, серый); педагог 

обращаетвниманиедетейнаподборцвета,соответствующегоизображаемомупредмет

у;учитдетейритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь,"снег, снег кружится, белая вся улица", "дождик, 

дождик, кап, кап, кап..."); 

• Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые 

линии(короткие,длинные)вразныхнаправлениях,перекрещиватьих(полоски,ленточ

ки,дорожки,заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной 

формы(округлая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразныхформ

илиний(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 

детей умение 

создаватьнесложныесюжетныекомпозиции,повторяяизображениеодногопредмета(
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елочкинанашемучастке,неваляшкигуляют)илиизображаяразнообразныепредметы,н

асекомыхитомуподобное(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и другое); учит детей располагатьизображения по всему листу. 

Лепка: 

• Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей 

о 

свойствахглины,пластилина,пластическоймассыиспособахлепки;учитдетейраскаты

ватькомочкипрямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать 

шар,сминаяеголадонямиобеихрук;педагогпобуждаетдетейукрашатьвылепленныепр

едметы,используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2 - 3 частей,соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет 

у детей умение аккуратно 

пользоватьсяглиной,кластькомочкиивылепленныепредметынадощечку;учитдетейл

епитьнесложныепредметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и другие); 

педагогпредлагаетобъединятьвылепленныефигуркивколлективнуюкомпозицию(не

валяшкиводятхоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает 

у детей способность радоватьсяот восприятия результата общей работы. 

Аппликация: 

• Педагогприобщаетдетейкискусствуаппликации,формируетинтерескэтомувид

удеятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) налисте бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманноеребенком или заданное педагогом), и 

наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоватьсяклеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры 

(наспециально приготовленной клеенке);прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги иплотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей 

навык аккуратной работы; учит 

детейсоздаватьваппликациинабумагеразнойформы(квадрат,розеттаидругое)предме

тныеидекоративныекомпозицииизгеометрическихформиприродныхматериалов,по

вторяяичередуяих по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог 

закрепляет у детей знание формыпредметов и их цвета; 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

• Педагогприобщаетдетейкдекоративнойдеятельности:учитукрашатьдымковск

имиузорамисилуэтыигрушек,вырезанныхпедагогом(птичка,козлик,коньидругие),и

разныхпредметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность: 

1. Педагогучитдетейпростейшемуанализусозданныхпостроек;вызываетчу

встворадости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, 

пластины вертикально (вряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить 

их плотно друг к другу, на определенномрасстоянии (заборчик, ворота). 

2. Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 

другие детали(на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами 
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- кубики и другое). Учит детейизменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту,длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). 

3. Развиваетудетейжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу.

Продолжаетформироватьумениеудетейобыгрыватьпостройки,объединятьихпосюж

ету:дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

4. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

5. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание: 

• Педагогучитдетейслушатьмузыкальноепроизведениедоконца,пониматьхарак

термузыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления послепрослушивания словом, мимикой, жестом. 

• Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы 

- септимы,замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

• Совершенствуетудетейумениеразличатьзвучаниемузыкальныхигрушек,детск

ихмузыкальныхинструментов(музыкальныймолоточек,шарманка,погремушка,бара

бан,бубен,металлофон и другие). 

Пение: 

• Педагогспособствуетразвитиюудетейпевческихнавыков:петьбезнапряженияв

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передаватьхарактер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество: 

• Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" 

и веселыхмелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых игрустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения: 

• Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки 

и силой еезвучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. 

• Совершенствуетудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьбаибег).Учитдетейма

ршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе подмузыку. 

• Педагогулучшаеткачествоисполнениятанцевальныхдвижений:притопывания

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в 

парах, выполнятьпрямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу 

и характерумузыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

• Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачиигровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходитпетушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и так далее; 

• Педагогактивизируеттанцевально-
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игровоетворчестводетей;поддерживаетудетейсамостоятельностьввыполнениетанце

вальныхдвиженийподплясовыемелодии;учитдетейточности выполнения 

движений, передающих характер изображаемых животных; 

• Педагогпоощряетдетейвиспользованиипесен,музыкально-

ритмическихдвижений,музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках,развлечениях и других видах досуговой 

деятельности); 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

• Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: 

дудочкой,металлофоном,колокольчиком,бубном,погремушкой,барабаном,атакжеи

хзвучанием;учитдетей подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у 

детейсравниватьразныепозвучаниюдетскиемузыкальныеинструменты(предметы)в

процессеманипулирования, звукоизвлечения; 

• Поощряетдетейвсамостоятельномэкспериментированиисозвукамивразныхви

дахдеятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

• Педагогформируетудетейинтересктеатрализованнойдеятельности,знакомитд

етейсразличными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и 

умением использовать их всамостоятельной игровой деятельности. 

• Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей 

(ласковая кошечка,мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 

• Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, 

атрибуты. 

• Педагогпоощряетучастиедетейвиграх-

драматизациях,формируетумениеследитьзасюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность: 

• Педагогорганизуеткультурно-

досуговуюдеятельностьдетейпоинтересам,обеспечиваяэмоциональное 

благополучие и отдых. 

• Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение 

проявлятьинтерескразличнымвидамдосуговойдеятельности(рассматриваниеиллюс

траций,рисование,пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. 

• Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрахнастольного театра и так далее). Формирует желание 

участвовать в праздниках. 

• Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

Пятый год жизни 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» 
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Приобщение к искусству: 

• Продолжатьразвиватьудетейхудожественноеиэстетическоевосприятиевпроце

ссеознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественныйвкус; 

• Формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

• Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживаниена красоту

 окружающейдействительности; 

• Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; 

• Познакомитьдетейсвидамиижанрамиискусства,историейеговозникновения,с

редствамивыразительности разных видов искусства; 

• Формировать понимание красоты произведений искусства,

 потребность общениясискусством; 

• Формироватьудетейинтерескдетскимвыставкам,спектаклям;желаниепосещат

ьтеатр,музей и тому подобное; 

• Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

• Воспитыватьпатриотизмичувствагордостизасвоюстрану,крайвпроцессеознак

омлениясразличными видами искусства; 

Изобразительная деятельность: 

• Продолжатьразвиватьинтересдетейиположительныйоткликкразличнымвида

мизобразительной деятельности; 

• Продолжатьудетейразвиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления

,воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

• Развиватьудетейхудожественноевосприятие,умениепоследовательновнимате

льнорассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное ссобственным опытом; 

• Продолжатьформироватьудетейумениерассматриватьиобследоватьпредметы,

втомчисле с помощью рук; 

• Обогащатьпредставлениядетейобизобразительномискусстве(иллюстрациикп

роизведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративноеискусство, скульптура малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

• Формироватьудетейумениевыделять использовать 

средствавыразительностиврисовании, лепке, аппликации; 

• Продолжатьформироватьудетейумениесоздаватьколлективныепроизведения

врисовании, лепке, аппликации; 

• Закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, ненаклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

• Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, 

по окончанииработы убирать все со стола; 

• Поощрятьдетейвоплощатьвхудожественнойформесвоипредставления,пережи

вания,чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 
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восприятия прекрасного исобственной изобразительной деятельности; 

• Развиватьхудожественно-

творческиеспособностиудетейвразличныхвидахизобразительной деятельности; 

• Создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать удетей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

Конструктивная деятельность: 

• Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб,пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость,форма, величина); 

• Формировать умениеу   детей   сооружать   постройки   из   крупного   и   

мелкогостроительного материала; 

• Обучать конструированию из бумаги; 

• Приобщать детей к изготовлению поделок из 

природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

• Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать,

 вызыватьэмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

• Обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,способствоватьдальнейшемуразви

тиюосновмузыкальной культуры; 

• Воспитывать слушательскую культуру детей; 

• Развивать музыкальность детей; 

• Воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

• Продолжатьформироватьумениеудетейразличатьсредствавыразительностивм

узыке,различать звуки по высоте; 

• Поддерживать у детей интерес к пению; 

• Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики 

длясозданиямузыкальныхдвигательныхобразоввиграх,драматизациях,и

нсценировании; 

• Способствовать освоению детьми приемов игры  на 

детскихмузыкальных инструментах; 

• Поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

Театрализованная деятельность: 

• Продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

• Формироватьопытсоциальныхнавыковповедения,создаватьусловиядляразвит

иятворческой активности детей; 

• Учитьэлементам художественно-образных 

выразительныхсредств(интонация, мимика, пантомимика); 

• Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуруречи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

• Познакомитьдетейсразличнымивидамитеатра(кукольный,музыкальный,детск

ий,театрзверей и другое); 
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• Формировать у детей простейшие  образно-

выразительныеумения,имитировать характерные движения сказочных 

животных; 

• Развивать эстетический вкус, воспитыватьчувство

 прекрасного,побуждатьнравственно-эстетические и эмоциональные 

переживания; 

• Побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками.Культурно-досуговая деятельность: 

• Развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

• Поощрятьжеланиезаниматьсяинтереснойсамостоятельнойдеятельностью,отм

ечатькрасотуокружающегомира(кружениеснежинок,пениептиц,шелестдеревьевипр

очее)ипередавать это в различных видах деятельности (изобразительной, 

словесной, музыкальной); 

• Развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

• Осуществлятьпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщатькхудожес

твеннойкультуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

• Приобщатькпраздничнойкультуре,развиватьжеланиеприниматьучастиевпраз

дниках(календарных, государственных, народных); 

• Формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

• Развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребенка; 

• Вовлекатьдетейвпроцессподготовкиразныхвидовразвлечений;формироватьж

еланиеучаствовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Приобщение к искусству: 

1. Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес 

кнему;поощряетвыражениеэстетическихчувств,проявлениеэмоцийприрассматрива

ниипредметовнародногоидекоративно-

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклора;знак

омитдетействорческимипрофессиями(артист,художник, 

композитор,писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными 

видами искусства,воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2. Педагогучитузнаватьиназыватьпредметыиявленияприроды,окружающе

йдействительностивхудожественныхобразах(литература,музыка,изобразительноеи

скусство);развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, 

проза, загадки (литература),песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание 

исооружение(архитектура);учитдетейвыделятьиназыватьосновныесредствавыразит

ельности(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы визобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 
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3. Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), сразными по художественному образу и настроению произведениями; 

знакомит детей со средствамивыразительности живописи (цвет, линия, 

композиция); многообразием цветов и оттенков, форм,фактуры в предметах и 

явлениях окружающего мир 

4. Педагогорганизовываетпосещениемузея(совместносродителями(закон

нымипредставителями)),рассказываетоназначениимузея;развиваетудетейинтерескп

осещениюкукольного театра, выставок. 

5. Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей сбиблиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами; 

6. Педагогзнакомитдетейспроизведенияминародногоискусства(потешки,с

казки,загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

7. Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен,иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми 

выбора; воспитывает у детейбережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование: 

• Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и 

создаватьсюжетныекомпозиции,повторяяизображениеоднихитехжепредметов(нева

ляшкигуляют,деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко,падающий снег и так далее); формирует и 

закрепляет у детей представления о форме 

предметов(круглая,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величине,рас

положениичастей;педагогпомогаетдетямприпередачесюжетарасполагатьизображе

ниянавсемлистевсоответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами; направляет вниманиедетей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, 

цветынижекуста;продолжаетзакреплятьиобогащатьпредставлениядетейоцветахиот

тенкахокружающих предметов и объектов природы;педагог формирует у детей 

умение к уже известнымцветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формирует у детейпредставление о том, как можно 

получить эти цвета; учит детей смешивать краски для 

получениянужныхцветовиоттенков;развиваетудетейжеланиеиспользоватьврисован

ии,аппликацииразнообразныецвета,обращаетвниманиедетейнамногоцветиеокружа

ющегомира;педагогзакрепляетудетейумениеправильнодержатькарандаш,кисть,фло

мастер,цветноймелок;использовать их при создании изображения; учит детей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом,проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо);ритмичнонаносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 

линиивсейкистью,аузкиелиниииточки-

концомворсакисти;закрепляетудетейумениечистопромывать кисть перед 
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использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует удетей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; 

формирует 

удетейумениеправильнопередаватьрасположениечастейпририсованиисложныхпре

дметов(кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

Лепка: 

• Педагогпродолжаетразвиватьинтересдетейклепке;совершенствуетудетейуме

ниелепитьиз глины (из пластилина, пластической массы). 

• Закрепляетудетейприемылепки,освоенныевпредыдущихгруппах;учитдетейп

рищипываниюслегкимоттягиваниемвсехкраевсплюснутогошара,вытягиваниюотде

льныхчастей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). 

• Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

• Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы.Знакомит с приемами использования стеки. 

• Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Педагогзакрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Аппликация: 

• Педагогразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяеесодержаниеирасши

ряявозможности создания разнообразных изображений. 

• Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

• Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначалакоротких, а затем длинных полос. 

• Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка,дерево, кустик и другое). 

• Учитдетейвырезатькруглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольникапу

темокругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод,цветов и тому подобное. 

• Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы,животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учитдетей преобразовывать эти формы, разрезая 

их на две или четыре части (круг - на полукруги,четверти;квадрат-

натреугольникиитакдалее).Закрепляетудетейнавыкиаккуратноговырезывания и 

наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

• Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции помотивам дымковских, филимоновских узоров. 

• Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетическоговосприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (дляросписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные избумаги). 

• Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. 

• Учитдетейвыделятьэлементыгородецкойросписи(бутоны,купавки,розаны,ли
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стья);видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Конструктивная деятельность: 

1. Педагогпродолжаетразвиватьудетейспособностьразличатьиназыватьст

роительныедетали(куб,пластина,кирпичик,брусок);учитиспользоватьихсучетомкон

структивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2. Педагогразвиваетудетейумениеустанавливатьассоциативныесвязи,пред

лагаявспомнить,какиепохожиесооружениядетивидели.Учитанализироватьобразецп

остройки:выделятьосновныечасти,различатьисоотноситьихповеличинеиформе,уст

анавливатьпространственное расположение этих частей относительно друг друга 

(в домах - стены, вверху -перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так 

далее). 

3. Педагогпобуждаетдетейсоздаватьпостройкиразнойконструктивнойсло

жности(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для 

проезда автомобилей 

илипоездов,идущихвдвухнаправленияхидругое).Развиваетудетейумениеиспользов

атьвсюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей 

самостоятельно измерятьпостройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный педагогом принцип конструкции(построй такой же домик, но высокий). 

Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкогостроительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4. Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять междусобой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат. 

5. Педагогобучаетдетейконструированиюизбумаги:сгибатьпрямоугольны

йлистбумагипополам,совмещаястороныиуглы(альбом,флажкидляукрашенияучастк

а,поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - 

окна, двери, трубу; кавтобусу - колеса; к стулу - спинку).Приобщает детей к 

изготовлениюподелокизприродногоматериала:коры,веток,листьев,шишек,каштано

в,ореховойскорлупы, соломы (лодочки, ежики и так далее). Учит детей 

использовать для закрепления частейклей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание: 

• Педагогформируетнавыкикультурыслушаниямузыки(неотвлекаться,дослуши

ватьпроизведениедоконца);педагогзнакомитдетейсбиографиямиитворчествомрусс

кихизарубежныхкомпозиторов,оисториисозданияоркестра,оисторииразвитиямузы

ки,омузыкальныхинструментах;учитдетейчувствоватьхарактермузыки,узнаватьзна

комыепроизведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей 

замечать 

выразительныесредствамузыкальногопроизведения:тихо,громко,медленно,быстро;

развиваетудетейспособностьразличатьзвукиповысоте(высокий,низкийвпределахсе

ксты,септимы);педагогучит детей выражать полученные впечатления с помощью 

слова, движения, пантомимы. 

Пение: 



136 

 

• Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно,согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у 

детей умение брать дыхание 

междукороткимимузыкальнымифразами;формируетудетейумениепетьмелодиючис

то,смягчатьконцы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; учит детейпеть с инструментальным сопровождением и без него 

(с помощью педагога). 

Песенное творчество: 

• Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать намузыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", 

"Где ты?"); формирует удетей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-ритмические движения: 

• Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии 

схарактероммузыки;учитдетейсамостоятельноменятьдвижениявсоответствиисдвух

-

итрехчастнойформоймузыки;совершенствуеттанцевальныедвижениядетей:прямой

галоп,пружинка,кружениепоодномуивпарах;учитдетейдвигатьсявпарахпокругувта

нцахихороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшиеперестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у 

детейнавыкиосновныхдвижений(ходьба:"торжественная",спокойная,"таинственная

";бег:легкий,стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

• Педагогспособствуетудетейразвитиюэмоционально-

образногоисполнениямузыкально-

игровыхупражнений(кружатсялисточки,падаютснежинки)исценок,используямими

ку и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так 

далее); учитдетей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

• Педагогформируетудетейумениеподыгрыватьпростейшиемелодиинадеревян

ныхложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

• Способствуетреализациимузыкальныхспособностейребенкавповседневнойж

изнииразличных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность: 

1. Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной 

игрепутемприобретенияболеесложныхигровыхуменийинавыков(способностьперед

аватьхудожественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). Организует с детьмиигровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления. 

2. Педагогучитдетейразыгрыватьпростыепредставлениянаосновезнакомо
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голитературногоисказочногосюжета;использоватьдлявоплощенияобразаизвестные

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональноесостояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. 

3. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место,материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушкии различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умениеиспользовать в 

театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные 

фигуркииз глины, пластмассы, пластилина. 

4. Поощряетпроявлениеинициативыисамостоятельностиввыборероли,сю

жета,средствперевоплощения;предоставляетвозможностьдляэкспериментирования

присозданииодного и того же образа. 

5. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевоевзаимодействие с другими персонажами. 

6. Способствуетразностороннемуразвитиюдетейвтеатрализованнойдеятел

ьностипутем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей. 

7. Педагогпродолжаетиспользоватьвозможностипедагогическоготеатра(в

зрослых)для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительныхсредств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность: 

1. Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

2. Осуществляетпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщаеткху

дожественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. 

3. Побуждаетксамостоятельнойорганизациивыбранноговидадеятельности

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки кразвлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок 

и прочее). 

4. Знакомитстрадициямиикультуройнародовстраны,воспитываетчувствог

ордостиза свою страну (населенный пункт). 

5. Приобщаеткпраздничнойкультуре,развиваетжеланиеприниматьучастие

впраздниках (календарных, государственных, народных). 

6. Активизируетжеланиепосещатьтворческиеобъединениядополнительно

гообразования. Развивает творческие способности. 

7. Педагогразвиваетиндивидуальныетворческиеспособностиихудожестве

нныенаклонности детей. 

8. Педагогпривлекаетдетейкпроцессуподготовкиразныхвидовразвлечени

й;формируетжеланиеучаствоватьвкукольномспектакле,музыкальныхилитературны

хкомпозициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится оформировании потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

 

Шестой год жизни, старшая группа 
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ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» 

Приобщение к искусству: 

• Продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, 

эмоции, 

эстетическийвкус,интерескискусству;умениенаблюдатьиоцениватьпрекрасноевокр

ужающейдействительности, природе; 

• Развиватьэмоциональныйоткликнапроявлениякрасотывокружающеммире,пр

оизведенияхискусстваисобственныхтворческихработах;способствоватьосвоениюэс

тетических оценок, суждений; 

• Формироватьдуховно-

нравственныекачества,впроцессеознакомлениясразличнымивидами искусства 

духовно-нравственного содержания; 

• Формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

• Активизироватьпроявлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру(ис

кусству,природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

• Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 

познавать искусствои осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

• Продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

своего народачерез творческую деятельность; 

• Продолжать формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по 

видамискусства(литература,музыка,изобразительноеискусство,архитектура,балет,т

еатр,цирк,фотография); 

• Продолжатьзнакомитьдетейсжанрамиизобразительногоимузыкальногоискус

ства;продолжать знакомить детей с архитектурой; 

• Расширятьпредставлениядетейонародномискусстве,музыкальномфольклоре,

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных 

праздниках; 

• Продолжатьформироватьумениевыделятьииспользоватьвсвоейизобразительн

ой,музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства,знать и называть материалы для разных видов 

художественной деятельности; 

• Уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, 

которые работают втом или ином виде искусства; 

• Поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства 

и собственнойтворческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

Изобразительная деятельность: 

• Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

• Развивать художественно-творческих способностей  в продуктивных

 видахдетскойдеятельности; 

• Обогащатьудетейсенсорныйопыт,развиваяорганывосприятия:зрение,слух,обон

яние,осязание, вкус; 

• Закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов 
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природы; 

• Развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

• Впроцессевосприятияпредметовиявленийразвиватьудетеймыслительныеопера

ции:анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства 

иразличия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков,обобщение; 

• Формироватьумениеудетейпередаватьв изображении 

инетолькоосновныесвойствапредметов(форма,величина,цвет),ноихарактерныедетали

,соотношениепредметовиихчастейпо величине, высоте, расположению относительно 

друг друга; 

• Совершенствоватьудетейизобразительныенавыкииумения,формироватьхудоже

ственно-творческие способности; 

• Развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

• Поддерживатьудетейстремлениесамостоятельносочетатьзнакомыетехники,пом

огатьосваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения; 

• Обогащатьсодержаниеизобразительнойдеятельностивсоответствиисзадачамип

ознавательного и социального развития детей; 

• Инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОУ, а также о бытовых, 

общественных 

иприродныхявлениях(воскресныйденьвсемье,группанапрогулке,профессииблизкихв

зрослых,любимые 

праздники,средствасвязивихатрибутномвоплощении,ферма,зоопарк,лес,луг,аквариу

м, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

• Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городецкаяроспись, Гжельская роспись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игрушка,матрешка, бирюльки); 

• Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

• Поощрятьдетейвоплощатьвхудожественнойформесвоипредставления,пережив

ания,чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

• Формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимоедлязанятий;работатьаккуратно,экономнорасходоватьматериалы,сохраня

тьрабочееместовчистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

Конструктивная деятельность: 

• Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройкамии тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

• Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

Музыкальная деятельность: 

• Продолжатьформироватьудетейэстетическоевосприятиемузыки,умениеразлича

тьжанрымузыкальных произведений (песня, танец, марш); 

• Развиватьудетеймузыкальнуюпамять,умениеразличатьнаслухзвукиповысоте,м

узыкальные инструменты; 
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• Формировать 

удетеймузыкальнуюкультурунаосновезнакомствасклассической,народнойи 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

• Продолжатьразвиватьудетейинтересилюбовькмузыке,музыкальнуюотзывчивос

тьнанее; 

• Продолжать  развивать у детей музыкальные способности  детей: 

звуковысотный,ритмический, тембровый, динамический слух; 

• Развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствамихудожественной выразительности; 

• Способствоватьдальнейшемуразвитиюудетейнавыковпения,движенийподмузы

ку,игрыи импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

• Развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

Театрализованная деятельность: 

• Знакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольныйтеатр,ба

лет,опера и прочее); 

• Знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и 

так далее); 

• Развивать интерес к сценическому искусству; 

• Создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

• Развивать личностные  качеств (коммуникативныенавыки,

 партнерскиевзаимоотношения; 

• Воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

• Развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

• Способствоватьразвитиюнавыковпередачиобразаразличнымиспособами(речь,

мимика,жест, пантомима и прочее); 

• Создавать условия для показа результатовтворческой

 деятельности,поддерживатьинициативу изготовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов; 

Культурно-досуговая деятельность: 

• Развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

• Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки 

и прочее; 

• Создаватьусловиядляпроявлениякультурныхпотребностейиинтересов,атакже

ихиспользования в организации своего досуга; 

• Формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

• Знакомитьсисториейвозникновенияпраздников,воспитыватьбережноеотноше

ниекнародным праздничным традициям и обычаям; 

• Развиватьинтерескучастиювпраздничныхпрограммахивызыватьжеланиеприн

иматьучастие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, 

цветами и прочее); 
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• Формироватьвниманиеиотзывчивостькокружающимлюдямвовремяпразднич

ныхмероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и 

прочее); 

• Воспитыватьинтерескнароднойкультуре,продолжатьзнакомитьстрадициямин

ародовстраны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных 

праздниках и развлечениях; 

• Поддерживатьинтерескучастиювтворческихобъединенияхдополнительногоо

бразованияв ОУ и вне его. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Приобщение к искусству: 

1. Педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескмузыке,живописи,народно

муискусству,воспитыватьбережноеотношениекпроизведениямискусства.Развивает

удетейэстетическиечувства,эмоции,эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепрои

зведенийискусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит 

соотносить 

художественныйобразисредствавыразительности,характеризующиееговразныхвид

ахискусства,подбиратьматериалипособиядлясамостоятельнойхудожественной 

деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, 

группироватьпроизведения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура,театр, цирк. 

2. Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 

культурных 

традицийчерезтворческуюдеятельность(изобразительную,музыкальную,театрализо

ванную,культурно-досуговую). 

3. Педагогформируетдуховно-

нравственныекачествавпроцессеознакомлениясразличными видами искусства 

духовно-нравственного содержания; 

4. Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительногоискусства:графика,декоративно-

прикладноеискусство,живопись,скульптура,фотоискусство.Педагогпродолжаетзна

комитьдетейсосновнымижанрамиизобразительногоискусства:натюрморт,пейзаж,п

ортрет.Формируетудетейумениевыделять использовать всвоейизобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разныхвидов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

5. Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. 

Левитан,В.А.Серов,идругими),изображениемроднойприродывкартинаххудожнико

в.Расширяетпредставленияографике(еевыразительныхсредствах).Знакомитьстворч

ествомхудожников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. 

Чарушин, и 

другие).Знакомитстворчествомрусскихизарубежныхкомпозиторов,атакжедетскихк

омпозиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев,В.Я. Шаинский и другими). 
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6. Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсархитектурой.Закрепляетудетейзн

анияотом, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 

магазины, театры, 

кинотеатрыидругое.Обращаетвниманиедетейнасходстваиразличияархитектурныхс

ооруженийодинаковогоназначения:форма,пропорции(высота,длина,украшения-

декоритакдалее).Подводитдетейкпониманиюзависимостиконструкциизданияотего

назначения:жилойдом,театр, храм и так далее. Развивает у детей 

наблюдательность, учит внимательно рассматриватьздания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающихдеталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает 

внимание детей на описаниесказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 

7. Расширяетпредставлениядетейонародномискусстве,фольклоре,музыке

ихудожественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряетучастие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8. Педагогпоощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельности

какпособственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9. Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях,ихзначе

нии,особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и 

другие. Педагог 

закрепляетирасширяетзнаниядетейотелевидении,музеях,театре,цирке,кино,библио

теке;формируетжелание посещать их. 

Изобразительная деятельность: 

Педагогпродолжаетразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности.Вы

являетзадатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 

способности в 

продуктивныхвидахдетскойдеятельности.Педагогобогащаетсенсорныйопытдетей;з

акрепляетзнанияобосновных формах предметов и объектов природы. Развивает у 

детей 

Эстетическоевосприятие,учитсозерцатькрасотуокружающегомира.Развиваету

детейспособность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объект 

природы, замечатьих изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, какпостепенно раскрывается утром и закрывается 

вечером венчик цветка, как изменяется освещениепредметов на солнце и в тени). В 

процессе восприятия предметов и явлений развивает у детеймыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства 

иразличияпредметовиихчастей,выделениеобщегоиединичного,характерныхпризна

ков,обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в 

изображенииосновныесвойствапредметов(форма,величина,цвет),характерныедетал

и,соотношениепредметовиихчастейповеличине,высоте,расположениюотносительн

одругдруга.Педагогпродолжает совершенствовать умение детей рассматривать 

работы (рисунки, лепку, аппликации),радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений. 
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Предметное рисование: 

• Педагогпродолжаетсовершенствоватьудетейумениепередаватьврисункеобраз

ыпредметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает 

внимание детей 

наотличияпредметовпоформе,величине,пропорциямчастей;побуждаетихпередават

ьэтиотличияврисунках.Учитпередаватьположениепредметоввпространственалисте

бумаги,обращаетвнимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, 

лежать,менятьположение:живыесуществамогутдвигаться,менятьпозы,деревовветр

еныйдень-наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. 

• Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет 

налистесучетомегопропорций(еслипредметвытянутввысоту,располагатьегоналисте

повертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный 

дом, 

располагатьегопогоризонтали).Закрепляетудетейспособыиприемырисованияразли

чнымиизобразительнымиматериалами(цветныекарандаши,гуашь,акварель,цветные

мелки,пастель,сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и 

тому подобное). Вырабатывает удетей навыки рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на него, чтобыпри последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающихрисунок. 

• Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью илегкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учит рисовать кистью разнымиспособами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - 

концом кисти; наносить мазки, прикладываякисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. 

• Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета.Учит детей смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) ивысветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашамиучит 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении детимогут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: 

• Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темылитературных произведений ("Кого встретил Колобок", "Два 

жадных медвежонка", "Где обедалворобей?" и другие). Развивает у детей 

композиционные умения, учит располагать изображения наполосе внизу листа, по 

всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине 

разныхпредметов в сюжете(дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугуцветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы онизагораживалидругдруга(растущиепереддомом 

деревьяичастичноегозагораживающие и тому подобное). 
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Декоративное рисование: 

• Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсизделияминародныхпромыслов,закрепл

яетиуглубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагает 

создаватьизображенияпомотивамнароднойдекоративнойросписи,знакомитсеецвето

вымстроемиэлементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. 

• Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым 

решением, спецификойсоздания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учит использовать дляукрашения оживки. Продолжает 

знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог 

включаетгородецкуюиполхов-

майданскуюросписьвтворческуюработудетей,помогаетосваиватьспецификуэтихви

довросписи.Знакомитдетейсрегиональным(местным)декоративнымискусством. 

Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельскойросписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки,оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка,чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детейиспользовать 

декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных 

уборов(кокошник,платок,свитеридругое),предметовбыта(салфетка,полотенце),учи

тритмичнорасполагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Лепка: 

• Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины,пластилин

аипластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по 

представлению знакомыепредметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. 

• Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины 

ипластилиналенточнымспособом.Закрепляетудетейумениелепитьпредметыпластич

еским,конструктивнымикомбинированнымспособами.Учитсглаживатьповерхность

формы,делатьпредметы устойчивыми. 

• Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и 

животныхвдвижении,объединятьнебольшиегруппыпредметоввнесложныесюжеты(

вколлективныхкомпозициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных медвежонка 

нашли сыр", "Дети на прогулке" идругие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений(Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает удетей 

творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие 

детали;пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 

шерсть животного, 

перышкиптицы,узор,складкинаодежделюдейитомуподобное.Продолжаетформиров
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атьудетейтехническиеуменияинавыкиработысразнообразнымиматериаламидлялеп

ки;побуждаетиспользоватьдополнительныематериалы(косточки,зернышки,бусинк

иитакдалее).Педагогзакрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у 

детей навык тщательно мыть руки поокончании лепки. 

Декоративная лепка: 

• Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формирует 

удетейинтересиэстетическоеотношениекпредметамнародногодекоративно-

прикладногоискусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу 

народныхигрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). 

Формирует у детейумение 

украшатьузорамипредметыдекоративногоискусства.Учитдетейрасписыватьиздели

ягуашью,украшатьихналепамииуглубленнымрельефом,использоватьстеку.Педагог

учитдетейобмакиватьпальцывводу,чтобысгладитьнеровностивылепленногоизобра

жения,когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация: 

• Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу 

на короткие идлинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать однигеометрическиефигурывдругие:квадрат – 

вдва – четыретреугольника,прямоугольник – вполоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разныхпредметов или 

декоративные композиции. 

• Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, асимметричные изображения - из бумаги, сложенной 

пополам (стакан, ваза, цветок и другое). Сцелью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает 

детейсоздаватьпредметныеисюжетныекомпозиции,дополнятьихдеталями,обогаща

ющимиизображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

• Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разныхнаправлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). Закрепляет удетей умение создавать из бумаги объемные 

фигуры: делить квадратный лист на несколько равныхчастей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

• Закрепляетумениедетейделатьигрушки,сувенирыизприродногоматериала(ши

шки,ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки идругое), прочно соединяя части. 

• Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр 

(флажки,сумочки,шапочки,салфеткиидругое);сувенирыдляродителей(законныхпре

дставителей),сотрудников ОУ, елочные украшения. 

• Педагогпривлекаетдетейкизготовлениюпособийдлязанятийисамостоятельно

йдеятельности(коробки,счетныйматериал),ремонтукниг,настольно – 
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печатныхигр.Закрепляетумение детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 

Конструктивная деятельность: 

1. Педагогучитдетейвыделятьосновныечастиихарактерныедеталиконстру

кций.Помогаетдетяманализироватьсделанныепедагогомподелкиипостройки;наосн

овеанализанаходить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 

2. Знакомитдетейсновымидеталями:разнообразнымипоформеивеличинеп

ластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни 

детали другими. 

3. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 

конструкциипостройки одного и того же объекта. 

4. Учитдетейстроитьпорисунку,самостоятельноподбиратьнеобходимыйст

роительный материал. 

5. Продолжаетразвиватьудетейумениеработатьколлективно,объединятьсв

оиподелкивсоответствиисобщимзамыслом,договариваться,ктокакуючастьработыб

удетвыполнять. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание: 

• педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). 

• Совершенствуетудетеймузыкальнуюпамятьчерезузнаваниемелодийпоотдель

нымфрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

• Развиваетудетейнавыкразличениязвуковповысотевпределахквинты,звучания

музыкальныхинструментов(клавишно-

ударныеиструнные:фортепиано,скрипка,виолончель,балалайка). 

• Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

Пение: 

• Педагогформируетудетейпевческиенавыки,умениепетьлегкимзвукомвдиапаз

онеот"ре"первойоктавыдо"до"второйоктавы,братьдыханиепередначаломпесни,меж

думузыкальнымифразами,произноситьотчетливослова,своевременноначинатьизака

нчиватьпесню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 

громко и тихо. 

• Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением ибез него. 

• Педагогсодействуетпроявлениюудетейсамостоятельностиитворческомуиспо

лнениюпесен разного характера. 

• Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество: 

• педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. 

• Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный илибодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения: 

• Педагогразвиваетудетейчувстворитма,умениепередаватьчерездвиженияхарак
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термузыки, ее эмоционально образное содержание. 

• Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения,самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения всоответствии с музыкальными фразами. 

• Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижениемвперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). 

• Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

• Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; 

• Учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, журавль,ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 

• Педагогразвиваетудетейтанцевальноетворчество;помогаетпридумыватьдвиж

ениякпляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность 

в творчестве. 

• Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. 

• Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов.Игра на 

детских музыкальных инструментах: 

• педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах;знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику итемп. 

• Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным 

действиям. 

• Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 

повседневной жизнии различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкальныхспособностей ребенка. 

Театрализованная деятельность: 

1. Педагог продолжает знакомить детей с различными видами 

театрального искусства(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 

представления детей в области театральнойтерминологии (акт, актер, антракт, 

кулисы и так далее). 

2. Способствуетразвитиюинтересаксценическомуискусству,создаетатмос

ферутворческоговыбораиинициативыдлякаждогоребенка,поддерживаетразличные

творческиегруппы детей. 

3. Развиваетличностныекачества (коммуникативныенавыки,партнерские 

взаимоотношения) 

4. Способствуетразвитиюнавыковпередачиобразаразличнымиспособами(

речь,мимика, жест, пантомима и прочее). 

5. Создаетусловиядляпоказарезультатовтворческойдеятельности,поддерж

иваетинициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность: 
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1. Педагог развивает желание детей проводить свободное время с 

интересом и пользой,реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, 

рисование, пение и так далее). 

2. Формируетудетейосновыпраздничнойкультуры.Знакомитсисториейвоз

никновенияпраздников,учитбережноотноситьсякнароднымпраздничнымтрадициям

иобычаям. 

3. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к 

празднику. 

4. Формируетвниманиеиотзывчивостьковсемучастникампраздничногодей

ствия(сверстники, педагоги, гости). 

5. Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с 

обычаями другихнародов страны. Поощряет желание участвовать в народных 

праздниках и развлечениях. 

 

Седьмой год; 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» 

Приобщение к искусству: 

• Продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; 

формировать у детейпредпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• Воспитыватьуважительноеотношениеичувствогордостизасвоюстрану,впроце

ссеознакомления с разными видами искусства; 

• Закреплятьзнаниядетейовидахискусства(изобразительное,декоративно-

прикладноеискусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

• Формироватьудетейдуховно-

нравственныекачестваичувствасопричастностиккультурному наследию, традициям 

своего народа в процессе ознакомления с различными видами ижанрами 

искусства; 

• Формироватьчувствопатриотизмаигражданственностивпроцессеознакомлени

ясразличнымипроизведениямимузыки,изобразительногоискусствагражданственно-

патриотического содержания; 

• Формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

• Формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурномунаследию своего народа; 

• Закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей; 

• Помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

• Формировать у детей основы художественной культуры; 

• Расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

• Расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

• Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

• Называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

• Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с

 родителями(законными представителями)); 
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Изобразительная деятельность: 

• Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

• Развивать художественный вкус, творческое воображение,

 наблюдательностьилюбознательность; 

• Обогащатьудетейсенсорныйопыт,включатьвпроцессознакомленияспредмета

мидвижения рук по предмету; 

• Продолжатьразвиватьудетейобразноеэстетическоевосприятие,образныепредс

тавления,формироватьэстетическиесуждения; аргументировано 

иразвернутооцениватьизображения,созданныекаксамимребенком,такиегосверстни

ками,обращаявниманиенаобязательностьдоброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; 

• Показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других 

как по 

тематике,такипосредствамвыразительности;называть,ккакимвидамижанрамизобра

зительногоискусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этихпроизведений; 

• Формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира,произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности; 

• Воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее 

усвоенные способыизображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства; 

• Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментированияс художественными материалами; 

• Поощрятьстремлениедетейсделатьсвоепроизведениекрасивым,содержательн

ым,выразительным; 

• Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать 

другому, уважать ипонимать потребности другого человека, бережно относиться к 

продуктам его труда; 

• Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умениесравнивать предметы между собой, выделять особенности 

каждого предмета; 

совершенствоватьумениеизображатьпредметы,передаваяихформу,величину,строен

ие,пропорции,цвет,композицию; 

• Развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной 

деятельности; 

• Продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

• Воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться 

о том, кто какуючасть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединятьсяв общую картину; 

• Формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять 

их; вноситьдополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа; 

• Организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих 
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работ и тематическихкомпозиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах); 

Конструктивная деятельность: 

• Формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать 

ее основныечасти, их функциональное назначение; 

• Закреплятьудетейнавыкиколлективнойработы:умениераспределятьобязаннос

ти,работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у 

детей интерес кконструктивной деятельности; знакомить детей с различными 

видами конструкторов; 

• Знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, 

строителя и прочее; 

• Развивать у детей художественно-творческие способности и 

самостоятельную творческуюконструктивную деятельность детей; 

Музыкальная деятельность: 

• Воспитыватьгражданско-

патриотическиечувствачерезизучениеГосударственногогимнаРоссийской 

Федерации; 

• Продолжать  приобщать детей к музыкальной культуре,

 воспитыватьмузыкально-эстетический вкус; 

• Развивать детскоемузыкально-

художественноетворчество,реализациясамостоятельнойтворческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

• Развиватьудетеймузыкальныеспособности:поэтическийимузыкальныйслух,ч

увстворитма, музыкальную память; 

• Продолжатьобогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,вызыватьяркийэмоцио

нальныйотклик при восприятии музыки разного характера; 

• Формировать у детей основы художественно-эстетического восприятия 

мира, становлениеэстетическогоиэмоционально-

нравственногоотношениякотражениюокружающейдействительности в музыке; 

• Совершенствовать у детей звуков высотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух;способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса; 

• Развивать у детей навык движения под музыку; 

• Обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

• Знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

• Формировать у детей умение использовать знания и навыки в 

быту и на досуге; 

Театрализованная деятельность: 

• Продолжатьприобщениедетейктеатральномуискусствучереззнакомствосисто

риейтеатра, его жанрами, устройством и профессиями; 

• Продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной 

деятельности; 

• Развиватьудетейумениесоздаватьпопредложеннойсхемеисловеснойинструкц

иидекорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового 
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материала и прочее); 

• Продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера 

персонажа спомощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной 

речи; 

• Продолжатьразвиватьнавыкикукловождениявразличныхтеатральныхсистема

х(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

• Формироватьумениесогласовыватьсвоидействияспартнерами,приучатьправи

льнооценивать действия персонажей в спектакле; 

• Поощрятьжеланиеразыгрыватьвтворческихтеатральных,режиссерскихиграхи

играхдраматизацияхсюжетовсказок,литературныхпроизведений,внесениевнихизме

ненийипридумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 

действий; 

• Поощрять способность творчески передавать образ в играх 

драматизациях, спектаклях 

Культурно-досуговая деятельность: 

• Продолжатьформироватьинтерескполезнойдеятельностивсвободноевремя(от

дых,творчество, самообразование); 

• Развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, 

соблюдай культуруобщения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

• Расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживать 

желаниеиспользоватьполученныеранеезнанияинавыкивпраздничныхмероприятиях

(календарных,государственных, народных); 

• Воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 

• Формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

• Поощрять желание детей посещать объединения дополнительного 

образования различнойнаправленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и 

прочее). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Приобщение к искусству: 

1. Педагогпродолжаетразвиватьудетейэстетическоевосприятие,художеств

енныйвкус,эстетическоеотношениекокружающему,кискусствуихудожественнойде

ятельности;умение самостоятельно создавать художественные образы в разных 

видах деятельности. 

Поощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельностипособственномужел

аниюиподруководством взрослого. 

2. Педагогвоспитываетгражданско-

патриотическиечувствасредствамиразличныхвидов и жанров искусства. 

3. Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк);формирует умение различать народное и 
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профессиональное искусство. 

4. Педагогвоспитываетинтерескнациональнымиобщечеловеческимценнос

тям,культурнымтрадициямнародавпроцессезнакомствасклассическойинароднойму

зыкой,сшедеврамиизобразительногоискусстваинароднымдекоративно-

прикладнымискусством.Воспитывает любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

5. Педагог формирует у детей основы художественной культуры, 

закрепляет знания обискусстве как виде творческой деятельности людей, 

организует посещение выставки, театра, музея,(совместно с родителями 

(законными представителями). 

6. Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях(художн

ик,композитор,артист,танцор,певец,пианист,скрипач,режиссер,директортеатра,арх

итекторитому подобное). 

7. Педагогформируетпредставлениеозначенииоргановчувствчеловекадля

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с 

видами искусства(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и так далее). 

8. Педагограсширяетзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоиску

сства(живопись, графика, скульптура). 

10. Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, 

выделяя образныесредства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и 

другое).Продолжаетзнакомитьдетейснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(гжельская,хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными 

игрушками.Расширяетпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художеств

енныхпромыслов(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусствуродного края. 

11. Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знаниядетей о том, что существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины, кинотеатры). 

12. Педагогпоощряетжеланиедетейпосещатьвыставки,спектаклидетскогот

еатра,музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои 

впечатления, высказыватьсуждения, оценки. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование: 

Предметное рисование: 

• Педагогсовершенствуетудетейумениеизображатьпредметыпопамятииснатур

ы; развивает наблюдательность,способностьзамечать

 характерныеособенностипредметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листебумаги). Педагог совершенствует у 

детей технику изображения. 

• Продолжаетразвиватьудетейсвободуиодновременноточностьдвиженийрукип

одконтролем зрения, их плавность, ритмичность. 
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• Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании 

(гуашь,акварель,сухаяижирнаяпастель,сангина,угольныйкарандашидругое).Предла

гаетдетямсоединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. 

• Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, 

рисоватьакварельюпосыромуслою);разнымспособамсозданияфонадляизображаемо

йкартины:пририсовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью ицветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основногоизображения. 

• Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при 

выполнениилинейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков вразном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учитдетей осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 

однимипальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки(хохлома), оживок (городец) и тому подобного. 

• Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, 

плавности,слитностилинийилиихтонкости,изящности,ритмичностирасположениял

инийипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чувствоватьплавныепереходыот

тенковцвета,получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. 

• Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь 

на 

реальнуюокраскупредметов,декоративнуюроспись,сказочныесюжеты;формируету

мениесоздаватьцветаи оттенки. 

• Педагогпостепенноподводитдетейкобозначениюцветов,например,включающ

ихдваоттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый итому подобное). 

• Обращаетихвниманиенаизменчивостьцветапредметов(например,впроцессеро

стапомидоры зеленые, а созревшие - красные). 

• Учитдетейзамечатьизменениецветавприродевсвязисизменениемпогоды(небо

голубоев солнечный день и серое в пасмурный). 

• Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

• Учитдетейразличатьоттенкицветовипередаватьихврисунке,развиваетвосприя

тие,способностьнаблюдатьисравниватьцветаокружающихпредметов,явлений(нежн

о-зеленые,толькочтопоявившиесялисточки,бледно-

зеленыестеблиодуванчиковиихтемно – зеленыелистьяи тому подобное). 

• Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных 

видах детскойдеятельности. 

Сюжетное рисование: 
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• Педагогпродолжаетформироватьумениеудетейразмещатьизображенияналист

евсоответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; 

ближе к нижнемукраю листа - передний план или дальше от него - задний план); 

• Передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цвет

окнижедерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). 

• Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей иживотных, растений, склоняющихся от ветра. 

• Продолжаетформироватьудетейумениепередаватьврисунках,каксюжетынаро

дныхсказок,такиавторскихпроизведений(стихотворений,сказок,рассказов);проявля

тьсамостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: 

• педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; 

• умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетяминов

ых(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). 

• Учитдетейвыделятьипередаватьцветовуюгаммународногодекоративногоиску

сстваопределенного вида. 

• Закрепляетумениесоздаватькомпозицииналистахбумагиразнойформы,силуэт

ахпредметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

• Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того илииного вида народного искусства использовать характерные для 

него элементы узора и цветовуюгамму. 

Лепка: 

• Педагогразвиваеттворчестводетей;учитсвободноиспользоватьдлясозданияоб

разовпредметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные 

ранее;умениепередаватьформуосновнойчастиидругихчастей,ихпропорции,позу,хар

актерныеособенностиизображаемыхобъектов;обрабатыватьповерхностьформыдви

жениямипальцевистекой. 

• Продолжаетформироватьудетейумениепередаватьхарактерныедвижениячело

векаиживотных,создаватьвыразительныеобразы(птичкаподнялакрылышки,пригото

виласьлететь;козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - 

коллективная композиция). 

• Учитдетейсоздаватьскульптурныегруппыиздвух-

трехфигур,развиватьчувствокомпозиции,умениепередаватьпропорциипредметов,их

соотношениеповеличине,выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: 

• Педагогпродолжаетразвиватьудетейнавыкидекоративнойлепки;учитиспользо

ватьразные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

• Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины,разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация: 

1. Педагогпродолжаетформироватьумениедетейсоздаватьпредметныеисюжет

ныеизображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 
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(красиво 

располагатьфигурыналистебумагиформата,соответствующегопропорциямизображ

аемыхпредметов).Развиваетудетейумениесоставлятьузорыидекоративныекомпозиц

ииизгеометрическихирастительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслудетей и по мотивам народного искусства. 

Закрепляет приемы вырезания симметричных предметовиз бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.При 

создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов 

вырезания, 

обрываниябумаги,наклеиванияизображений(намазываяихклеемполностьюиличаст

ично,создаваяиллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения 

с предварительным 

легкимобозначениемкарандашомформычастейидеталейкартинки.Продолжаетразви

ватьудетейчувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского 

творчества. 

                  Прикладное творчество: 

2. При работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение 

складыватьбумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); 

использоватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкуспомощьюшаблона;создават

ьигрушкизабавы(мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог 

формирует у детей умение 

создаватьпредметыизполосокцветнойбумаги(коврик,дорожка,закладка),подбирать

цветаиихоттенкипри изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. 

Формируетумениеиспользоватьобразец.Совершенствуетумениедетейсоздаватьобъ

емныеигрушкивтехнике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку,завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия (мешочек для семян,фартучек для кукол, игольница) 

швом "вперед иголку". Педагог закрепляет у детей умение 

делатьаппликацию,используякусочкитканиразнообразнойфактуры(шелкдлябабочк

и,байкадлязайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с 

задуманнымсюжетом.Приработесприроднымматериаломзакрепляетудетейумениес

оздаватьфигурылюдей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 

веток, корней и других материалов,передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции ("Лесная поляна", 

"Сказочныегерои").Педагогзакрепляетумениедетейаккуратноиэкономноиспользова

тьматериалы.Развивает у детей фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

3. Педагог продолжает развивать декоративное творчество у детей; умение 

создаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетяминовых(городецка

я,гжельская,хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает 

формировать у детей 



156 

 

умениесвободновладетькарандашом,кистьюпривыполнениилинейногорисунка,учит

плавнымповоротам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и отконца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит осуществлять движение всей рукойпри рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших 

формимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома),оживок(городец)ид

ругое.Учитдетей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий илиих тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашиваниярисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и 

передаватьцветовуюгаммународногодекоративногоискусстваопределенноговида.За

крепляетудетейумение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и 

игрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсост

авлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусстваис

пользоватьхарактерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог 

продолжает развивать у 

детейнавыкидекоративнойлепки;учитиспользоватьразныеспособылепки(налеп,углу

бленныйрельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность: 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома,театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности.Предлагает детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе анализасуществующих 

сооружений. 

Конструирование из строительного материала: 

• Педагогучитдетейсооружатьразличныеконструкцииодногоитогожеобъектавс

оответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

• Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как ихцелесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение 

планировать процесс возведенияпостройки. 

• Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, 

объединенных общейтемой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов: 

• педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 

• Учитдетейсоздаватьразличныемодели(здания,самолеты,поездаитакдалее)пор

исунку,по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. 

• Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. 

• Учитсоздаватьразличныеконструкции(мебель,машины)порисункуипословес

нойинструкции педагога. 

• Педагогучитдетейсоздаватьконструкции,объединенныеобщейтемой(детскаяп

лощадка,стоянка машин и другое). 

• Учитдетейразбиратьконструкцииприпомощискобыикиянки(впластмассовых



157 

 

конструкторах). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание: 

• педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты - терции; 

• обогащаетвпечатлениядетейиформируетмузыкальныйвкус,развиваетмузыкал

ьнуюпамять; 

• способствуетразвитиюудетеймышления,фантазии,памяти,слуха;педагогзнако

митдетейсэлементарнымимузыкальнымипонятиями(темп,ритм);жанрами(опера,ко

нцерт,симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и такдалее); 

• педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

Пение: 

• педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 

координацию; 

• закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от допервой октавы до ре второй октавы; 

• учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на 

артикуляцию(дикцию); 

• закрепляетумениепетьсамостоятельно,индивидуальноиколлективно,смузыка

льнымсопровождением и без него. 

Песенное творчество: 

• педагогучитдетейсамостоятельнопридумыватьмелодии,используявкачествео

бразцарусские народные песни; 

• поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на 

заданную тему пообразцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения: 

• педагогспособствуетдальнейшемуразвитиюудетейнавыковтанцевальныхдви

жений,совершенствуетумениевыразительноиритмичнодвигатьсявсоответствиисраз

нообразнымхарактером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание; 

• формирует навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценированиипесен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 

• педагогспособствуетразвитиютворческойактивностидетейвдоступныхвидахм

узыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения итому подобное); 

• учитимпровизироватьподмузыкусоответствующегохарактера(лыжник,коньк

обежец,наездник,рыбак;лукавыйкотикисердитыйкозликитомуподобное);помогаетп

ридумыватьдвижения, отражающие содержание песни; 

• выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей 

самостоятельно искатьспособ передачи в движениях музыкальных образов. 
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• формирует у детей музыкальные способности; 

• содействует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

• педагогактивизируетиспользованиепесен,музыкально-

ритмическихдвижений,игрунамузыкальных инструментах, музыкально-

театрализованную деятельность в повседневной жизни 

иразличныхвидахдосуговойдеятельностидляреализациимузыкально-

творческихспособностейребенка. 

Театрализованная деятельность: 

1. Педагогразвиваетсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализованн

ыхигр;поддерживаетжеланиесамостоятельновыбиратьлитературныйимузыкальный

материалдлятеатральной постановки; развивает проявление инициативы 

изготовления атрибутов и декораций кспектаклю;умениераспределятьмеждусобой 

обязанности 

роли;развиваеттворческуюсамостоятельность,эстетическийвкусвпередачеобраза;от

четливостьпроизношения;использовать средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения). 

2. Воспитывает любовь к театру. 

3. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности 

детей разные видытеатра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, 

картинок,кукольный и другое). 

4. Воспитываетнавыкитеатральнойкультуры,приобщаетктеатральномуис

кусствучерезпросмотртеатральныхпостановок,видеоматериалов;рассказываетотеат

ре,театральныхпрофессиях.Знакомитсосредствамипогружениявхудожественныеоб

разы(музыка,слово,хореография, декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их особенности. 

5. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей 

и взрослых втеатрализованной игре. 

6. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении 

ролей. 

7. Педагогформируетудетейумениевноситьизмененияипридумыватьновы

есюжетныелиниисказок,литературныхпроизведений,передаваяихобразвыразительн

ымисредствамивигредраматизации,спектакле;формируетумениевыразительнопере

даватьвдействии,мимике, пантомимике,интонации эмоциональное 

состояниеперсонажей;самостоятельнопридумыватьдеталикостюма;формируетудет

ейумениедействовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек сречью. 

8. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, 

просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность: 

1. Педагогпродолжаетформироватьудетейумениепроводитьсвободноевре

мясинтересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных 

фильмов, слушаниемузыки, конструирование и так далее). 

2. Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. 
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3. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и 

гостями. 

4. ПедагограсширяетзнаниядетейобобычаяхитрадицияхнародовРоссии,во

спитывает уважение к культуре других этносов. 

5. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой 

деятельности. 

6. Поддерживаетинтерескподготовкеиучастиювпраздничныхмероприятия

х,опираясь на полученные навыки и опыт. 

7. Поощряетреализациютворческихпроявленийвобъединенияхдополните

льногообразования. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательнойобласти «ХЭР» приобщение к ценностям Задачи направлений 

воспитания«Культура»,«Красота»,«Познание» 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам иявлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов,жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедевраммировой художественной культуры; 

-  создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видаххудожественно-творческой деятельности; 

2.1.5. Описание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области «Физическое развитие» 

Извлечение из ФГОС ДО 

«Физическое развитие включает: 

- Приобретениеребенкомдвигательногоопытавразличныхвидахдеятельностиде

тей,развитиепсихофизическихкачеств(быстрота,сила,ловкость,выносливость,гибко

сть),координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- Формированиеопорно-

двигательногоаппарата,развитиеравновесия,глазомера,ориентировки в 

пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

- обучениеобщеразвивающимупражнениям,музыкально-

ритмическимдвижениям,подвижным играм, спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбол, футбол,хоккей, бадминтон, настольный 

теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитаниеинтересакразличнымвидамспортаичувствагордостизавыдающиес

ядостижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений 

оздоровье,способахегосохраненияиукрепления,правилахбезопасногоповедениявра

зныхвидахдвигательной 
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деятельности,воспитаниебережногоотношенияксвоемуздоровьюиздоровьюокружа

ющих» 

Содержание образовательной

 области«ФР»представленотематическимиблоками 

(направлениями): 

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие

 упражнения,ритмическая гимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные игры» (с 5 лет), 

4) «Спортивные упражнения», 

5) «Формирование основ здорового образа жизни», 

6) «Активный отдых». 

Задачиисодержаниеобразовательнойдеятельностипонаправлению«Физическоер

азвитие»представлены в следующих таблицах: 

 

Третий год жизни, первая младшая группа 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• Обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной 

гимнастики:основныедвижения(бросание,катание,ловля,ползанье,лазанье,ходьба,б

ег,прыжки),общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом 

в небольшихподгруппах; 

• формировать интерес    и    положительное    отношение    к    

выполнениюфизических упражнений, совместным двигательным 

действиям; 

• укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,формироватькул

ьтурно-

гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,приобщаякздоровомуобразу

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

• Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения,общеразвивающиеи

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительной 

работы(утренняягимнастика,физкультурныезанятия,подвижныеигры,индивидуаль

наяработапоразвитию движений и другое), развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие 

иориентировкувпространстве.Педагогпобуждаетдетейсовместноигратьвподвижны

еигры,действовать согласованно, реагировать на сигнал. 

• Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет 
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помощьистраховку,поощряетстремлениеребенкасоблюдатьправилаличнойгигиены

ипроявлятькультурно-гигиенические навыки.Основная гимнастика (основные 

движения,общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

• бросание,катание,ловля:скатываниемячапонаклоннойдоске;прокатываниемя

чапедагогуи друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под 

дугу, в воротца; 

• остановка катящегося мяча; 

• передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, 

из-заголовы; 

• бросаниепредметавгоризонтальнуюцельивдальсрасстояния100-

125смдвумяиодной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на 

уровне ростаребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом 

с расстояния 1м; 

• ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3 - 4 м(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой однимконцом на 20 - 30 см; по гимнастической 

скамейке; 

• проползание под дугой (30 - 40 см); 

• влезаниеналесенку-

стремянкуиспускснеепроизвольнымспособом;ходьба:ходьбастайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; 

наместе,приставнымшагомвперед,всторону,назад;спредметамивруке(флажок,плато

чек,ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами;по кругу по одномуи парами, взявшись за руки;бег: бег стайкой за 

педагогом, в заданном направлении и в разныхнаправлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; спереходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег 

нарасстояние 40 - 80 м; прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз);с 

продвижением вперед,через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в 

длину с места как можно дальше, через 2параллельныелинии(20-30см); 

• вверх,касаясьпредмета,находящегосявышеподнятыхрукребенка на 10 - 15 

см; упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); 

• по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке;перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); 

• ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; 

• подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны;кружение на месте. 

• В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща,двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения,предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук 



162 

 

вперед,вверх,разведениевстороны,отведениеназад,заспину,сгибаниеиразгибание,в

ыполнениехлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, 

вперед-назад; упражнения дляразвития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с 

передачейпредметасидящемурядомребенку,наклонывпередизисходногоположения

стояисидя;одновременноесгибаниеиразгибаниеногизисходногоположениясидяиле

жа,поочередноеподнимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника:сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки идругое; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются всодержание подвижных игр и игровых упражнений; 

• педагогпоказываетдетямивыполняетвместесними:хлопкивладошиподмузыку

,хлопкис одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные 

шагивперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

• Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения спредметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками идругое, в том числе, сидя на стуле или на 

скамейке.Подвижные игры: 

Педагогразвиваетиподдерживаетудетейжеланиеигратьвподвижныеигрыспрост

ымсодержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 

Создает условия дляразвития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогаетсамостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики,помахать крылышками, 

как птичка, походить как лошадка, поклевать 

зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

               Формирование основ здорового образа  жизни: 

Педагогформируетудетейполезныепривычкииэлементарныекультурно-

гигиеническиенавыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и 

правильно мыть руки перед едой, послепрогулки и посещения туалета, чистить 

зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряетумения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядокодежду; способствует формированию положительного отношения 

кзакаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

Четвертый год жизни, вторая младшая группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» 

1) «Основная гимнастика 

(основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения)» 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные упражнения», 

4) «Формирование основ здорового образа жизни», 

5) «Активный отдых». 

• Обогащатьдвигательныйопытдетей,используяупражненияосновнойгимнасти
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ки(строевыеупражнения,основныедвижения,общеразвивающие,втомчислемузыкал

ьно-

ритмическиеупражнения),спортивныеупражнения,подвижныеигры,помогаясогласо

вывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• Развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,координаци

ю,равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• Формироватьинтересиположительноеотношениекзанятиямфизическойкульту

ройиактивному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• Укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,создаватьуслови

ядляформированияправильнойосанки,способствоватьусвоениюправилбезопасного

поведениявдвигательной деятельности; 

• Закреплятькультурно-

гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,формируяполезные привычки, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основная гимнастика(основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения): 

Основные движения: 

1. бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча вокругпредмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание 

мяча по наклонной доске; катание мячадруг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 

стояпарами;ходьбавдольскамейки,прокатываяпонеймячдвумяиоднойрукой;произв

ольноепрокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальнуюцель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землюи ловля его; бросание и ловля мяча 

в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный науровне глаз 

ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

2. ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м 

до кегли 

(взятьее,встать,выпрямиться,поднятьдвумярукаминадголовой);погимнастическойс

камейке,закатящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами 

(высота 50 см, расстояние 1 м);ползаниеначетверенькахсопоройна ладони 

ступниподоске;влезаниеналесенку-стремянкуили гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезаниепод дугу, не 

касаясь руками пола; 

3. ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг 

за другом поориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

"змейкой", с поворотом и 

сменойнаправления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредметы,сост

ановкойпосигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать,идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с 

бегом; 

4. бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со 
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сменой темпа; 

покругу,обегаяпредметы,междудвухиливдольоднойлинии;сосменойнаправления,с

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловляубегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; 

медленный бег 120 - 150 м; 

5. прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь 

вперед на 2 - 3 м;через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в 

длину с места (не менее 40 см);через2линии(расстояние25-

30см),изобручавобруч(плоский)попрямой;через4-

6параллельныхлиний(расстояние15-20см);спрыгивание(высота10-

15см),перепрыгиваниечерез веревку (высота 2 - 5 см); 

6. упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15 - 20см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой 

доске,наклоннойдоске;перешагиваярейкилестницы,лежащейнаполу;пошнуру,плос

комуобучу,лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжитьдвижение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

7. упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса:п

однимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки надголовой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

8. упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночни

ка:потягивание,приседание,обхвативрукамиколени;наклонывпередивстороны;сгиб

аниеиразгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты соспины на живот и обратно; 

9. упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание иопускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставлениеноги вперед, в сторону, назад; 

10. музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагогвключает в содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижныеигры: ритмичная ходьба и бег под музыку 

по прямой и по кругу, держась за руки, на носках,топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на 

пятку,притопывание,приседания"пружинки",кружение;имитационныедвижения-

разнообразныеупражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый котенок,хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

11. педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну поодному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, смыкание иразмыкание обычным шагом, повороты 

направо и налево переступанием. 

12. Педагогвыполняетвместесдетьмиупражненияизразныхисходныхполож
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ений(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с 

заданным положениемрук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

Подвижные игры: 

1. Педагогподдерживаетактивностьдетейвпроцесседвигательнойдеятельн

ости,организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

2. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, 

начинать и заканчиватьдействия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом и 

взаданномнаправлении,придаватьсвоимдвижениямвыразительность(кошкапросып

ается,потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения: 

1. Педагогобучаетдетейспортивнымупражнениямнапрогулкеиливовремя

физкультурныхзанятийнасвежемвоздухе.Катаниенасанках,лыжах,велосипедеможе

тбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотим

еющихсяусловий,а также региональных и климатических особенностей. 

2. Катаниенасанках:попрямой,перевозяигрушкиилидругдруга,исамостоят

ельносневысокой горки. 

3. Ходьбаналыжах:попрямой,ровнойлыжнеступающимискользящимшаго

м,споворотами переступанием. 

4. Катаниенатрехколесномвелосипеде:попрямой,покругу,споворотаминап

раво,налево; 

Формирование основ здорового образа жизни: 

1. Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за 

собой, 

соблюдатьпорядокичистоту,ухаживатьзасвоимивещамииигрушками;формируетпер

вичныепредставленияороличистоты,аккуратностидлясохраненияздоровья,напомин

аетонеобходимостисоблюденияправилбезопасностивдвигательнойдеятельности(бе

гать,ненаталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).  

Активный отдых: 

1. Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня насвежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры игровые упражнения,игры-

забавы,аттракционы,хороводы,игрыспением,музыкально-ритмические 

упражнения. 

2. Дниздоровья:вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе,ф

изкультурныйдосуг,спортивныеупражнения,возможенвыходзапределыучасткаОУ(

прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Пятый год жизни, средняя группа  

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» 

1) «Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнен

ия,ритмическая гимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 
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3) «Спортивные упражнения», 

4) «Формирование основ здорового образа жизни», 

5) «Активный отдых». 

• Обогащатьдвигательныйопытдетей,способствуятехничномувыполнениюупр

ажненийосновной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числемузыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений,подвижных игр; 

• Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость),развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

• Воспитыватьволевыекачества,самостоятельность,стремлениесоблюдатьправ

илавподвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

• Продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре иактивному отдыху, формировать первичные представления 

об отдельных видах спорта; 

• Укреплятьздоровьеребенка,опорно-

двигательныйаппарат,формироватьправильнуюосанку, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

• Формироватьпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,воспитыватьпол

езныепривычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Педагогформируетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофизич

ескиекачества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных 

испортивныхигр.Помогаетточноприниматьисходноеположение,поддерживаетстре

млениесоблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает 

возможностьиспользованияразученногодвижениявсамостоятельнойдвигательнойд

еятельности,помогаетукреплятьдружескиевзаимоотношениясосверстниками,слыш

атьивыполнятьуказания,ориентироватьсянасловеснуюинструкцию;поощряетпрояв

лениецелеустремленностииупорствав достижении цели, стремление к творчеству. 

2. Педагогспособствуетовладениюэлементарныминормамииправиламизд

оровогообразажизни,формируетпредставлениеоправилахповедениявдвигательнойд

еятельности,закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритм

ическаягимнастика и строевые упражнения): 

Основные движения: 

1. бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями,шн

урами,палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от 

другой) и огибая кубикиили кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 

70 - 80 см; прокатывание обруча 
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педагогу,удержаниеобруча,катящегосяотпедагога;прокатываниеобручадругдругув

парах;подбрасываниемячавверхиловляегопослеудараобпол;бросаниеиловлямячавп

аре;перебрасываниемячадругдругувкругу;бросаниемячадвумярукамииз-

заголовыстоя;скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание 

мяча правой и левой рукой оземлю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля 

мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мячадвумярукамииз-

заголовысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальнуюцели с 

расстояния 2 - 2,5 м; 

2. ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках"змейкой"междурасставленн

ымикеглями,понаклоннойдоске,погимнастическойскамейкенаживоте,подтягиваясь

руками;проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и 

спуск с нее, не пропускаяреек; переход по гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки,ползание на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясьруками пола прямо и 

боком; 

3. ходьба:ходьбаобычная,вколоннепоодному,придерживаясьуказанногона

правления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставнымшагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, "змейкой", состановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом,прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (напоясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

4. бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; 

обегая 

предметы;наместе;бегврассыпнуюпосигналуспоследующимнахождениемсвоегоме

ставколонне;впарах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп;непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленныйбег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

5. прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя,ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над 

головой; подпрыгивание надвух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5см), через 4 - 6 линий 

(расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний 

снебольшимиперерывами;прыжкивдлинусместа;спрыгиваниесоскамейки;прямойга

лоп;попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

6. упражнениявравновесии:ходьбаподоске,поскамье(сперешагиваниемче

резпредметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки 

в стороны); ходьбапо доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на однойноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе;пробегание понаклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну,затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 
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7. Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутперено

ситьвсамостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

1. упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса:основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, 

передгрудью);перекладываниепредметаизоднойрукивдругую;сгибаниеиразгибание

рук,махируками;сжиманиеиразжиманиекистейрук,вращениекистями;выполнениеу

пражненийпальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны 

головы; 

2. упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночни

ка:наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя исидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках; 

3. упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание 

иразгибаниеног;отведениеногивперед,всторону,назад;выставлениеногинапятку(но

сок);приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки иопускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

4. Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений.Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, вразном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. Кпредметам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки,обручи и другое. Разученные упражнения включаются 

в комплексы утренней гимнастики,физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

5. музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, 

педагогвключаетвкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупр

ажненийритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения:ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагомпрямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена наместе и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставлениеноги 

на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

"выбрасывание" ног,движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки 

в ладоши под ритмичную музыку,комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

6. педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну поодному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и 

смыкание на вытянутые руки, равнение поориентирам и без; перестроение из 
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колонны по одному в колонну по два в движении, со сменойведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо,налево, 

кругом на месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры: 

1.Педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияиразвиватьпсихофизическ

иекачествав подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственнуюориентировку,самостоятельность инициативность 

ворганизациизнакомыхигрснебольшойгруппой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности,настойчивости,творческихспособностейдетей(придумывание

икомбинированиедвиженийвигре). 

Спортивные упражнения: 

5. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурныхзанятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано 

всамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотимеющихсяусловий,ат

акжерегиональных и климатических особенностей. 

1. Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение приспуске, катание на санках друг друга. 

2. Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,

покругус поворотами, с разной скоростью. 

3. Ходьба  на  лыжах:  скользящим  шагом,  повороты  на  месте,  подъем  на  

гору«ступающим шагом» и «полуелочкой». 

Формирование основ здорового образа жизни: 

1. Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих нанего, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность призанятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, необгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости 

занятийфизическойкультурой,важностиправильногопитания,соблюдениягигиены,зак

аливания для сохранения и укрепления здоровья. 

2. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

3. Активный отдых: 

1. Физкультурныепраздникиидосуги:педагогпривлекаетдетейкучастиювп

раздниках. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 

часов. 

2. Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно насвежемвоздухе,продолжительностью20-

25минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игрысэлементамисоревнования,а

ттракционы,музыкально-ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

3. Досугиипраздникимогутбытьнаправленынарешениезадачприобщенияк

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 
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4. Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

Шестой год жизни, старшая группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» 

1) «Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнен

ия,ритмическая гимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные игры», 

4) «Спортивные упражнения», 

5) «Формирование основ здорового образа жизни», 

6) «Активный отдых». 

• Обогащатьдвигательныйопыт,создаватьусловиядляоптимальнойдвигательно

йдеятельности,развиваяуменияосознанно,технично,точно,активновыполнятьупраж

ненияосновной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарныетуристские навыки; 

• Развиватьпсихофизическиекачества,координацию,мелкуюмоторикуориентир

овкувпространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность,проявлятьтворчествопривыполнениидвиженийивподвижныхиг

рах,соблюдатьправилавподвижной игре, взаимодействовать в команде; 

• Воспитыватьпатриотическиечувстваинравственно-

волевыекачествавподвижныхиспортивных играх, формах активного отдыха; 

• Продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разныхвидах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• Укреплятьздоровьеребенка,формироватьправильнуюосанку,укреплятьопорн

о-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

• Расширятьпредставленияоздоровьеиегоценности,факторахнанеговлияющих,

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

• Воспитыватьбережноеизаботливоеотношениексвоемуздоровьюиздоровьюок

ружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности 

в двигательнойдеятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизическиекачества,обогащаетдвигательныйопытдетейразнообразнымифизи

ческимиупражнениями,поддерживаетдетскуюинициативу.Закрепляетумениеосуще

ствлятьсамоконтрольиоценкукачествавыполненияупражненийдругимидетьми;созд

аетусловиядляосвоенияэлементовспортивныхигр,используетигры-

эстафеты;поощряетосознанноевыполнениеупражненийисоблюдениеправилвподви

жныхиграх;поддерживаетпредложенныедетьмивариантыихусложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

сосверстниками. 

2. Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 
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здоровом образжизни, начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного 

отдыха,включаятуризм,способствуетформированиюнавыковбезопасногоповедения

вдвигательнойдеятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки иэкскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритм

ическаягимнастика и строевые упражнения): 

Основные движения: 

1. бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке,направляя его рукой (правой и левой); прокатывание 

обруча, бег за ним и ловля; прокатываниенабивного мяча; передача мяча друг 

другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мячадруг другу и ловля 

его разными способами стоя и сидя, в разных построениях;отбивание мяча обпол 

на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу 

и из-заголовы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); 

перебрасываниемячаизоднойрукивдругую;подбрасываниеиловлямячаоднойрукой4

-5разподряд;перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

2. ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с 

опорой на ладонии колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкаяголовой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд,под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 

колени;ползаниеначетверенькахпоскамейкеназад;проползаниеподскамейкой;лазан

ьепогимнастической стенке чередующимся шагом; 

3. ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием 

колен,приставнымшагомвсторону(направоиналево),вполуприседе,мелкимишироки

мшагом,перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 

3 - 4 м; ходьба "змейкой"без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты; 

4. бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в 

пары, звенья, сосменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая 

колени;междурасставленнымипредметами;группами,догоняяубегающих,иубегаяот

ловящих;взаданномтемпе,обегаяпредметы;мелкимиширокимшагом;непрерывныйб

ег1,5-2мин;медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный 

бег 2 x 10 м, 3 x 10 м;пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

5. прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-

ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,надголовой,заспино
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й;подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок;перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место;подпрыгиваниенаместе30-

40разподряд2раза;подпрыгиваниенаоднойноге10-15раз;прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 

м;перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур,канат,кубик);впрыгиваниена

возвышение20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

6. прыжкисоскакалкой:перешагиваниеипрыжкичерезнеподвижнуюскакалку(

высота3-

5см);перепрыгиваниечерезскакалкусоднойногинадругуюсместа,шагомибегом;прыж

ки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

7. упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пяткуодной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на 

одной ноге; поднимание на носки иопускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождениевдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой);приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; "ласточка". 

8. Педагог продолжает обучать разнообразным физическим 

упражнениям, которые детисамостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

7. упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого 

пояса:подниманиеруквперед,встороны,вверх,черезсторонывверх(одновременно,по

очередно,последовательно);махирукамивперед-

назадсхлопкомвпередиисзадисебя;перекладываниепредмета из одной руки в 

другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замокпальцами 

(кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

8. упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночни

ка:поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, 

лопатками и ягодицамиили лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями 

пола, наклонывправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходногоположения лежа на спине; 

9. упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание,обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положениялежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладываниеих с места на место. 

10. Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразнымипредметами(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,скакалкойидр

угими).Подбираетупражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа 

на спине, боку, животе, стоя наколенях, на четвереньках, с разным положением 

рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, напоясе, перед грудью, за спиной). 
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Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряеткомбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений. 

11. Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастикиид

ругиеформы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

12. музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

изупражненийвфизкультминутки,утреннююгимнастику,различныеформыактивног

оотдыхаиподвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характероммузыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "скаблука", вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением 

изамедлениемтемпалегкийритмичныйбегнаносках,различныевидыгалопа(прямойга

лоп,боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, 

вокруг себя, в сочетании схлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

13. педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение по росту,поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в 

круг;перестроениевколоннупотри,вдвешеренгинаместеиприпередвижении;размык

аниевколоннена вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо,кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", 

расхождение из колонны по одному в разныестороны с последующим слиянием в 

пары. 

Подвижные игры: 

1. Педагогпродолжаетзакреплятьисовершенствоватьосновныедвиженияде

тейвсюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх- эстафетах,оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться впространстве, наращивать 

и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

2. Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказаниепомо

щиивзаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников,младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых 

качеств,самостоятельностиисплоченности,чувстваответственностизауспехикоманды

,стремлениекпобеде, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживаетинициативу детей в играх (выбор игр, придумывание 

новых вариантов, комбинирование 

движений).Способствуетформированиюдуховно-

нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданскойидентичности в подвижных 

играх. 
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Спортивные игры: 

1. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивномзале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а такжерегиональных и климатических особенностей. 

2. Городки:бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-

6м)иполукона(2-3м); знание 3 - 4 фигур. 

3. Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; 

ведение мяча 

правойилевойрукой;забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди;играпоупрощ

еннымправилам. 

4. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

5. Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении;ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой другдругу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: 

1. Педагогобучаетдетейспортивнымупражнениямнапрогулкеиливовремя

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может бытьорганизовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий,а также региональных и климатических 

особенностей. 

2. Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с 

санками в гору, сторможением при спуске с горки. 

3. Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, сразной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

1. Педагогпродолжаетуточнятьирасширятьпредставлениядетейофакторах

,положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятияфизкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

2. Формироватьпредставленияоразныхвидахспорта(футбол,хоккей,баскет

бол,бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика,лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, ролифизкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

3. Уточняетирасширяетпредставленияоправилахбезопасногоповедениявд

вигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх 

иупражненияхсмячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,предметами,поль

зованииспортивным инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. 

4. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих(соблюдатьчистотуиправилагигиены,правильнопитаться,выполнятьпр

офилактическиеупражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых: 
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1. Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники 

(2 раза в год,продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенныедвижения, в том числе, спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

2. Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно насвежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры,игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

3. Досугиипраздникимогутбытьнаправленынарешениезадачприобщенияк

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижныеигры народов 

России. 

4. Дниздоровья:педагогпроводит1развквартал.Вэтотденьпроводятсяоздор

овительные мероприятия и туристские прогулки. 

5. Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительныепешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, 

наберегморяидругое.Времяпереходаводнусторонусоставляет30-

40минут,общаяпродолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с перерывоммежду переходами не менее 10 минут. 

6. Педагог формирует представления о туризме как виде активного 

отдыха и способеознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения(необходимых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, организует наблюдение за 

природой,обучаеториентироватьсянаместности,соблюдатьправилагигиеныибезопа

сногоповедения,осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры вовремя остановки. 

 

Седьмой год жизни ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» 

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическаягимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные игры», 

4) «Спортивные упражнения», 

5) «Формирование основ здорового образа жизни», 

6) «Активный отдых». 

• Обогащатьдвигательныйопытдетейспомощьюупражненийосновнойгимнасти

ки,развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физическиеупражнения, осваивать туристские навыки; 

• Развиватьпсихофизическиекачества,точность,меткость,глазомер,мелкуюмото

рику,ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

• Поощрятьсоблюдениеправилвподвижнойигре,проявлениеинициативыисамос

тоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 
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• Воспитыватьпатриотизм,нравственно-

волевыекачестваигражданскуюидентичностьвдвигательной деятельности и 

различных формах активного отдыха; 

• Формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойдеятельности,поддержив

атьинтереск физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разныхвидах спорта; 

• Сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять 

иуточнятьпредставленияоздоровье,факторахнанеговлияющих,средствахегоукрепле

ния,туризме,какформеактивногоотдыха,физическойкультуреиспорте,спортивныхс

обытияхидостижениях,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности

иприпроведениитуристских прогулок и экскурсий; 

• Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развиватьстремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь иподдержку другим людям. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования 

основных 

движений,развитияпсихофизическихкачествиспособностей,закрепленияобщеразви

вающих,музыкально-

ритмическихупражненийиихкомбинаций,спортивныхупражнений,освоенияэлемен

тов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично,рационально,экономно,выразительно,всоответствиисразнообразнымхара

ктероммузыки,ритмом, темпом, амплитудой. 

2. В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной 

работы 

педагогобучаетдетейследоватьинструкции,слышатьивыполнятьуказания,соблюдат

ьдисциплину,осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

3. Поддерживаетстремлениетворческииспользоватьдвигательныйопытвса

мостоятельнойдеятельностииназанятияхгимнастикой,самостоятельноорганизовыва

тьипридумыватьподвижныеигры,общеразвивающиеупражнения,комбинироватьих

элементы,импровизировать. 

4. Педагогпродолжаетприобщатьдетейкздоровомуобразужизни:расширяе

тиуточняетпредставления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления,оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 

физической культуре, спорту и туризму,активному отдыху, воспитывает полезные 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношениек своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритм

ическаягимнастика и строевые упражнения): 

Основные движения: 

1. бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумяруками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 
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передача и перебрасывание мяча другдругу сидя по-турецки, лежа на животе и на 

спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание другдругу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками;одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

метание в цель изположения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание 

мячавбаскетбольнуюкорзину;катаниемячаправойилевойногойпопрямой,вцель,меж

дупредметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по 

кругу; ведение мяча свыполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

2. ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке вперед иназад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку доверха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; перелезание спролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочнойлестнице;выполнениеупражненийнаканате(захватканатаступняминог,в

ыпрямлениеногсодновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступнуювысоту; 

3. ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

спиной вперед;выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениямирук, в различных построениях; 

4. бег:бегвколоннепоодному,врассыпную,парами,тройками,четверками;с

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высокоподнимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых 

в локтях рук; с захлестываниемголени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленныйбегдо2-3минут;быстрыйбег20м2-

3разасперерывами;челночныйбег3x10м;бегнаперегонки;бегизразныхисходныхпол

ожений(лежанаживоте,ногамипонаправлениюкдвижению, сидя по-турецки, лежа 

на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег попересеченной 

местности; 

5. прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, 

на месте и споворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание напредметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки наодной ноге, другой толкая 

перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега 

насоревнование; 

6. прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками ибез них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его какскакалку; прыжки через длинную скакалку: 

пробегание под вращающейся скакалкой, прыжкичерез вращающуюся скакалку с 

места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание;пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

7. упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другойногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на 

одной ноге, закрыв по сигналуглаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 
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перешагиванием посередине палки, пролезанием вобруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на 

однойноге,другуюпроносяпрямойвпередсбокускамейки;ходьбапоузкойрейкегимна

стическойскамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимаяпрямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на колени другойноги мешочек с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытымиглазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка 

ивыполнение «ласточки». 

8. Педагогспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдетей,с

оздаетусловия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в 

различныхусловияхикомбинациях,использованиядвигательногоопытавигровойдея

тельностииповседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

9. упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса:поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону,вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 

пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками;круговые движения вперед и 

назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

10. упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночни

ка:поворотыкорпусавправоивлевоизразныхисходныхположений,наклонывперед,вп

раво,влевоиз положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

11. упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание иразгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа 

на боку, сидя, стоя начетвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у 

стены (затылок, лопатки, ягодицы и пяткикасаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметовступнями и 

пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

12. Педагогпроводитсдетьмиразнообразныеупражнениясакцентомнакачест

вевыполнениядвижений,втомчисле,впарах,спредметамиибезних,изразныхисходны

хположений,вразномтемпе,сразныммышечнымнапряжениемиамплитудой,смузыка

льнымсопровождением.Предлагаетупражнениясразноименнымидвижениямирукин

ог,наориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники 

выполнения (вращатьобруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку идругое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей(придумать новое упражнение 

или комбинацию из знакомых движений). 

Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастики,физкультмин

уткиидругиеформыфизкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

13. музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойг



179 

 

имнастики)педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,вфизкультминутк

и, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разученныенамузыкальныхз

анятиях:танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками,пооче

редноевыбрасываниеногвпередвпрыжке,наносок,приставнойшагсприседаниемибез

,спродвижениемвперед,назад в 

сторону,кружение,подскоки,приседаниесвыставлениемногивперед, в сторону на 

носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками,с 

притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

14. педагогсовершенствуетнавыкидетейвпостроении,перестроении,передв

ижениистроем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в 

шеренгу;равнениевколонне,шеренге;перестроениеизоднойколоннывколоннуподво

е,потрое,почетыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - 

второй и перестроение 

изоднойшеренгивдве;размыканиеисмыканиеприставнымшагом;поворотынаправо,н

алево,кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры: 

1. педагогпродолжаетзнакомитьдетей с подвижными 

играми,поощряетиспользованиедетьмивсамостоятельнойдеятельностиразнообразн

ыхпосодержаниюподвижныхигр(втомчисле, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию психофизических иличностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

2. Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать 

знакомыеподвижныеигрысосверстниками,справедливооцениватьсвоирезультатыир

езультатытоварищей;побуждаетпроявлятьсмелость,находчивость,волевыекачества,

честность,целеустремленность.Поощряеттворчестводетей,желаниедетейпридумыв

атьвариантыигр,комбинировать движения, импровизировать. 

3. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности зауспехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад 

в победу команды, преодолеватьтрудности.Способствуетформированиюдуховно-

нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданской идентичности. 

Спортивные игры: 

1. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивномзале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональныхи климатических особенностей. 

3. Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукойот плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди, стоя напротив друг друга и вдвижении; ловля летящего мяча на разной 

высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, упола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы,от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 
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разныхнаправлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

4. Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, 

стоянаместе;ведениемяч"змейкой"междурасставленнымипредметами,попаданиевп

редметы,забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

5. Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, неотрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы клюшкой;ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание шайбы в ворота, держаклюшку двумя руками (справа и 

слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и послеведения. 

6. Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, черезсетку, правильно удерживая ракетку. 

7. Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с 

ракеткой и 

мячом(подбрасыватьиловитьмячоднойрукой,ракеткойсударомопол,остену);подача

мячачерезсетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения: 

1. Педагогпродолжаетобучатьдетейспортивнымупражнениямнапрогулкеи

ливовремя физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде можетбыть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихсяусловий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

2. Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях 

на скорость. 

3. Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за 

спину 500 - 600метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом(с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

4. Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,покругу,змейк

ой,объезжая препятствие, на скорость. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

1. Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительновлияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видахспорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях идостижениях 

отечественных спортсменов. 

2. Даетдоступныеповозраступредставленияопрофилактикеиохранездоров

ья,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,пр

ыжках,играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях 

смячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем,   предметами, пользования 

спортивным инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучаетдетей следить за своей осанкой, формирует представление о 

том, как оказывать 

элементарнуюпервуюпомощь,оцениватьсвоесамочувствие;воспитываетчувствосос
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траданияклюдямсособенностямиздоровья,поддерживаетстремлениедетейзаботитьс

яосвоемздоровьеисамочувствии других людей. 

Активный отдых: 

1. Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники 

(2 раза в 

год,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковпредусматрива

ютсезонныеспортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, набазе ранее освоенных физических упражнений. 

2. Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно насвежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижныеигры, в том числе, игры народов России, 

игры-эстафеты, музыкально- ритмические упражнения,импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

3. Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образужизни,должныиметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,ярк

имспортивнымсобытиямидостижениямвыдающихсяспортсменов. 

4. Дниздоровья:проводятся1развквартал.Вэтотденьпедагогорганизуетозд

оровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

6. Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну 

сторону составляет35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. 

Время непрерывного движения 20 -30 минут, с перерывом между переходами не 

менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьмипроводятсяподвижныеигрыисоревнования,наблюдениязаприродойродногок

рая,ознакомлениес памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей 

разных профессий. 

7. Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, 

какформеактивногоотдыха,туристскихмаршрутах,видахтуризма,правилахбезопасн

остииориентировкинаместности:правильнопопогодеодеватьсядляпрогулки,знатьсо

держимоепоходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно,скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные 

вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи,игрушки,регулироватьлямки);преодолеватьнесложныепрепятствиянапути,на

блюдатьзаприродойификсироватьрезультатынаблюдений,ориентироватьсянаместн

ости,оказыватьпомощьтоварищу,осуществлятьстраховкуприпреодолениипрепятст

вий,соблюдатьправилагигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитанияв рамках 

образовательной области «ФР» приобщение к ценностям задачи направлений 

воспитания«Жизнь»,«Здоровье»,«Познание»: 
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.воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностииздоров

ьюкаксовокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

.становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

.воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

.коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

.приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихф

изического развития. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

.образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизацииразличн

ыхвидовдетской деятельности; 

.образовательную деятельность,осуществляемую в ходе 

режимныхпроцессов;самостоятельную деятельность детей; 

.взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей,самостоятельная деятельность детей. 

Взависимостиотрешаемыхобразовательныхзадач,желанийдетей,ихобразовател

ьныхпотребностей, педагог образовательного учреждения может выбрать один или 

несколько вариантовсовместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, онвыполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместнаядеятельностьребёнкаспедагогом,прикоторойребёнокипедаго

г-равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правахучастника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляетсовместную деятельность группы детей; 

4) совместнаядеятельностьдетейсосверстникамибезучастияпедагога,нопо 

егозаданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли еёорганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самихдетей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякогоучастия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские,театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительнаядеятельностьповыборудетей,самостоятельнаяпознавательно-

исследовательскаядеятельность(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектныепроявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов 

егореализации,стремлениексотрудничествусдетьми,инициативностьижеланиезани

матьсяопределеннымвидомдеятельности).Этуинформациюпедагогможетполучитьв



183 

 

процессенаблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На 

основеполученныхрезультатоворганизуютсяразныевидыдеятельности,соответству

ющиевозрастудетей.Впроцессеихорганизациипедагогсоздаетусловиядлясвободног

овыборадетьмидеятельности,оборудования,участниковсовместнойдеятельности,пр

инятиядетьмирешений,выражениясвоихчувствимыслей,поддерживаетдетскуюини

циативуисамостоятельность,устанавливаетправилавзаимодействиядетей.Педагогис

пользуетобразовательныйпотенциалкаждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается вдругиевидыдеятельности(например,коммуникативная,познавательно-

исследовательская).Этообеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игразанимаетцентральноеместовжизниребёнка,являясьпреобладающимвидом

егосамостоятельнойдеятельности.Вигрезакладываютсяосновыличностиребёнка,раз

виваютсяпсихические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальныенавыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляютактивность и инициативу и т.д…  

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Функцииигрывпедагогическомпроцессе:познавательная,обучающая,развиваю

щая,воспитательная,коммуникативная, развлекательная, диагностическая, 

психотерапевтическая и др. 

ВобразовательномпроцессеДОУигравыступаеткакформаорганизациижизниид

еятельностидетей,средстворазностороннегоразвитияличности;методилиприемобуч

ения;средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостатокигры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитиидетей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности,педагогу необходимо максимально использует все 

варианты её применения. 

Образовательнаядеятельностьврежимныхпроцессахимеетспецификуипредпол

агаетиспользование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обученияи развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобывключить детей в общий ритм жизни ДОУ, 

создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени,может включать: 

• игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюж

етно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

• беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми(втомчи

слевформе утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

• практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурногигие

ническихнавыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие);наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
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• трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомнат

нымирастениями и другое); 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных ОО; 

• продуктивную деятельность детей по интересам (рисование, 

лепкаконструирование,и другое); 

• оздоровительные  и закаливающие процедуры,

 здоровьесберегающиемероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

 

2.2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМ АЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

При получении дошкольного образования в МБОУ «Налимовская СОШ» 

дошкольная группа реализуются парциальные программы. 

 

а) цели и задачи реализации вариативной части Программы 

Направлени

я развития 

Парциальные 

программы 

Ссылки  на 

программы 

Познаватель

ное развитие 

«Омское 

Прииртышье» 

авторы – 

составители: 

Л.В. Борцова, 

Е.Н. Гаврилова, 

М.В. Зенова, 

Т.А. Чернобай и 

др. 

http://ounalim.n

az.obr55.ru/files

/2023/11/прог.-

Мой-край-

родной.pdf 

Социально-

коммуникат

ивное 

«Экономическо

е воспитание: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности», 

«Экономика 

для 

дошкольников»  

для детей 

дошкольного 

возраста 5-7 

лет, авторы А.Д. 

Шатова, И.Л. 

Кирилова, Л.Е. 

Давыдова 

http://ounalim.n

az.obr55.ru/files

/2023/11/рабоча

я-программа-

по-экономке-

дс-4-2.pdf 

 

http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/прог.-Мой-край-родной.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/прог.-Мой-край-родной.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/прог.-Мой-край-родной.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/прог.-Мой-край-родной.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/прог.-Мой-край-родной.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/рабочая-программа-по-экономке-дс-4-2.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/рабочая-программа-по-экономке-дс-4-2.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/рабочая-программа-по-экономке-дс-4-2.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/рабочая-программа-по-экономке-дс-4-2.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/рабочая-программа-по-экономке-дс-4-2.pdf
http://ounalim.naz.obr55.ru/files/2023/11/рабочая-программа-по-экономке-дс-4-2.pdf
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1. Программа «Омское Прииртышье» Л. В. Борцова, Е. Н. 

Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай, программа 

рассчитана для работы с детьми дошкольного возраста: 

младшего (2–4), среднего (4–5) и старшего (5–7). 

Цель программы — развитие у детей социально-личностной 

культуры средствами приобщения их к культурному наследию 

Омского Прииртышья, знакомства с жизнью и бытом народа, 

присущими ему нравственными ценностями, традициями, 

особенностями материальной и духовной среды. 

В программе «Омское Прииртышье» выделены следующие 

разделы: 

– «Введение в мир природы и экологии Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир истории и общественных отношений Омского 

Прииртышья»; 

– «Введение в мир труда и экономики Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир культуры Омского Прииртышья»; 

– «Введение в мир литературы Омского Прииртышья». 

В таблице представлена краткая характеристика каждого из разделов, 

что позволяет обозначить их специфику и в которой отражены задачи 

по каждому из разделов: 

 

Раздел 

программы 

Задачи Краткое 

содержание 

Введение в мир 

природы и экологии 

Омского Прииртышья 

Формирование 

целостного 

представления о 

природе 

родного края и 

воспитание 

начал 

экологической 

культуры у 

детей 

дошкольного 

возраста 

Географические 

особенности 

Омского 

Прииртышья, 

биологическое 

разнообразие 

видов, охрана 

природы 

Введение в мир 

истории и 

общественных 

отношений Омского 

Прииртышья 

Формирование основ 

гуманного отношения к 

людям,интереса и 

ценностносмыслового 

отношения к своей малой 

Родине (Омскому 

Прииртышью), ее 

прошлому и настоящему, к 

явлениям и объектам 

Мир людей, мир 

окружающей 

деятельности 
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окружающей деятельности 

Введение в мир труда 

и экономики Омского 

Прииртышья 

Формирование интереса к 

труду взрослых через 

первоначальное 

ознакомление с основами 

экономики Омской 

области, ознакомление 

детей дошкольного 

возраста с трудовой 

деятельностью взрослых в 

регионе в сферах 

промышленности, 

транспорта, сельского 

хозяйства и др. 

Экономика 

Омского 

Прииртышья: -

транспортный 

комплекс,; 

-машиностроительный 

комплекс; 

-нефтехимический 

комплекс; 

-лесопромышленный 

комплекс; 

-сельское хозяйство  

Введение в мир 

культуры Омского 

Прииртышья 

Приобщение 

дошкольников к 

художественной, 

театральной, музейной, 

спортивной жизни 

Омского Прииртышья; 

формирование 

потребности в 

ознакомлении и бережном 

отношении к культурному 

наследию региона 

Театры, музеи и 

изобразительное 

искусство, быт и 

прикладное 

творчество, 

спортивные 

традиции и 

достижения 

Омского 

Прииртышья 

Введение в мир 

литературы Омского 

Прииртышья 

Формирование у 

детей 

ценностного 

представления о 

литературе 

Омского 

Прииртышья, 

поддержание 

интереса и 

стремления к 

знакомству с 

новыми 

современными 

произведениями 

Омских 

писателей и 

поэтов, 

использование 

литературного 

Фольклор 

Омского 

Прииртышья, 

поэты и 

прозаики 

Омского 

Прииртышья 
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опыта в 

развитии 

творческой 

речевой 

деятельности 

детей 

1. «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности», «Экономика для 

дошкольников» для детей дошкольного возраса 5-7 лет, 

авторы А.Д. Шатова, И.Л. Кирилова, Л.Е Давыдова. 

Цель Программы — помочь детям пяти – семи лет войти в 

социально- экономическую жизнь, способствовать формированию 

основ финансовой грамотности у детей данного возраста. Основные 

задачи Программы: 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и 

личностные качества: 

• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей 

как результат труда людей); 

• уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать 

деньги; 

• осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и 

«стоимость продукта в зависимости от его качества», видеть красоту 

человеческого творения; 

• признавать авторитетными качества человека-хозяина: 

бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с 

тем — щедрость, благородство, честность, отзывчивость, сочувствие 

(примеры меценатства, материальнойвзаимопомощи, поддержки и т. 

п.); 

• рационально оценивать способы и средства выполнения 

желаний, корректировать собственные потребности, выстраивать их 

иерархию и временную перспективу реализации; 

• применять полученные умения и навыки в реальных 

жизненных ситуациях. 

 

б) принципы и подходы к формированию вариативной части 

Программы 

Принципами формирования вариативной части Программы 

являются: 

- принцип личностно-ориентированного общения - 

индивидуально- личностное формирование и развитие морального 

облика человека. В процессе обучения дети выступают как активные 

исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто 

пассивно перенимают его опыт. Партнерство, соучастие и 

взаимодействие - приоритетные формы общения педагога с детьми; 
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- принцип тематического планирования материала по 

тематическим блокам: родная семья, родной город, родная страна, 

родная природа, родная культура; 

- принцип наглядности — широкое представление 

соответствующей изучаемому материалу наглядности: иллюстрации, 

фотографии пейзажей, памятников, достопримечательностей и т.д.; 

- принцип последовательности материала последовательно (от 

простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в 

определенной системе; 

- принцип занимательности - изучаемый материал должен быть 

интересным, увлекательным для детей, этот принцип формирует у 

детей желание выполнять предлагаемые виды заданий, стремиться к 

достижению результата; 

- развитие технических и творческих способностей детей; 

- принцип практической целесообразности, связанный с 

формированием у детей навыков здорового образа жизни. 

 

в) характеристики особенностей развития детей 

дошкольного возраста по выбранному направлению подробно 

описаны в п. 1.1.1. (в). 

 

г) Планируемые результаты освоения вариативной части 

Программы 

1. Программа «Омское Прииртышье» Л. В. Борцова, Е. Н. 

Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай, программа рассчитана для 

работы с детьми дошкольного возраста: младшего (2–4), среднего (4–

5) и старшего (5–7). 

Планируемые результаты освоения Программы. 

1 раздел «Введение в мир природы и экологии Омского 

Прииртышья» 

Планируемые результаты по уровням дошкольного образования, 

для достижения которых может быть использовано региональное 

содержание: 

– ребенок обладает элементарными представлениями из области 

живой и неживой природы родного края, знает правила поведения в 

ней; 

– ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы, склонен наблюдать, экспериментировать; 

– у ребенка сформированы элементарные практические навыки и 

умения в разнообразной деятельности по отношению к природе 

родного края; 

– в процессе общения с природными объектами природы 



189 

 

родного края ребенок проявляет осознанно правильное отношение к 

ним. 

2 раздел «Введение в мир истории и общественных отношений 

Омского Прииртышья» 

Планируемые результаты по уровням дошкольного образования, 

для достижениякоторых может быть использовано региональное 

содержание: 

– у ребенка сформированы начальные знания и представления о 

мире социальных отношений (о себе, своей семье, об окружающих 

людях, взрослой трудовой деятельности, о людях, прославивших наш 

край); 

– у ребенка сформированы элементарные представления об 

окружающей действительности (объектах, явлениях), о местности, в 

которой живет ребенок, об областном центре, об истории 

возникновения и развития своего города (или своего села), о 

государственных символах города, региона (герб, гимн, флаг); 

– ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

поступкам людей; 

– у ребенка развиты умения, позволяющие ориентироваться в 

социальной действительности, самостоятельно познавать ее в разных 

видах детской деятельности, используя различные способы познания; 

– ребенок способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, объединяться на основе общих интересов; 

– ребёнок обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; 

– ребенок активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх, способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты 

нормативными способами; 

– ребёнок умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

– ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

3 раздел «Введение в мир труда и экономики Омского 

Прииртышья» Планируемые результаты: 
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– проявляет интерес к профессиям родителей и близких людей; 

– имеет представления об экономической и хозяйственной 

деятельности региона в сфере промышленности, сельского хозяйства, 

транспорта, связи, культуры, оказания услуг; 

– имеет представление о содержании деятельности людей 

определенной профессии, о результатах их труда, общественной и 

государственной значимости; 

– различает оборудование, инструменты, технику, облегчающую 

труд людей; 

– имеет представление о продукции, выпускаемой 

предприятиями Омской области, о том, для чего она нужна и где 

используется; 

– проявляет уважение к труду людей, к результатам их 

деятельности; 

– понимает социальную значимость и ценность труда людей; 

– умеет самостоятельно приобретать знания о труде взрослых из 

разных источников (наблюдения, чтение книг, рассматривание 

фотографий, иллюстраций, рассказы взрослых, просмотр 

телепередач). 

4 раздел «Введение в мир культуры Омского  Прииртышья»     

Планируемые результаты: 

– ребенок проявляет интерес, инициативу к восприятию 

бытовой, театральной, художественной культуры Омской области; 

– ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности: игре, изобразительной 

деятельности и конструировании и др.; 

–обладает представлениями о бытовой, театральной, художественной, 

физической культуре Омской области; 

– знаком с произведениями омских художников, с омскими 

спортсменами; 

– понимает разнообразные эмоциональные  проявления в 

окружающем  мире, в художественных образах, внутреннее 

состояние, сопереживает им; 

– дает эстетическую оценку произведениям музейного искусства, 

театральному спектаклю; 

– обладает установкой положительного отношения к бытовой, 

театральной, художественной культуре, к людям творческого труда, к 

спортсменам. 

5 раздел «Введение в мир литературы Омского  Прииртышья» . 

Планируемые результаты: 

– умение детей проявлять инициативу и самостоятельность при 

выборе литературного произведения для чтения литературного 

произведения и рассматривания книжных иллюстраций; 

– умение детей сопереживать неудачам и радоваться успехам 
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литературных героев, адекватно проявляет свои чувства по 

отношению к прочитанному; 

– способность к развитию воссоздающего воображения при 

восприятии художественной литературы и сибирского фольклора; 

– умение детей выражать свои мысли по прочитанному тексту, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, построения 

речевого высказывания в ситуации общения; 

– умение детей проявлять любознательность, задавать вопросы 

взрослым и сверстникам по прочитанному тексту, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать причины поступков персонажей. 

2. «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности», «Экономика для 

дошкольников» для детей дошкольного возраса 5-7 лет, авторы А.Д. 

Шатова, И.Л. Кирилова, Л.Е Давыдова. 

Планируемые результаты по итогам освоения Программы: 

1) адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со 

сверстниками и взрослыми знакомые экономические понятия (в 

соответствии с используемой Программой); 

2) знают и называют разные места и учреждения торговли: 

рынок, магазин, ярмарка, супермаркет, интернет-магазин; 

3) знают российские деньги, некоторые названия валют 

ближнего и дальнего зарубежья; 

4) знают несколько современных профессий, содержание их 

деятельности (например, предприниматель, фермер, программист, 

модельер и др.); 

5) знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, 

способы воздействия; 

6) адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном 

мире, в природном окружении; 

7) в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют 

заботу, пытаются исправить свою или чужую оплошность; 

8) любят трудиться, делать полезные предметы для себя и 

радовать других; 

9) бережно, рационально, экономно используют расходные 

материалы для игр и занятий (бумагу, карандаши, краски, материю и 

др.); 

10) следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно 

продлить жизнь вещи, лучше отдай, подари, порадуй другого, если 

она тебе не нужна; 

11) с удовольствием делают подарки другим и испытывают от 

этого радость; 

12) проявляют интерес к экономической деятельности взрослых 

(кем работают родители, как ведут хозяйство и т. д.); 
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13) замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; 

14) объясняют различие понятий благополучия, счастья и 

достатка; 

15) проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

        16) переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

17) сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, 

пожилым людям, ко всем живым существам, бережно относятся к 

природе; 

18) с удовольствием помогают взрослым, объясняют 

необходимость оказания помощи другим людям. 

 

Д) Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей освоения вариативной части Программы 

 

1.Педагогическая диагностика по программе «Омское Прииртышье» Л. В. 

Борцова, Е. Н. Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай, 

Для того чтобы измерить уровень достижения планируемых результатов 

необходимо провести диагностику, которая позволит выявить у детей их 

представления о природе и экологии родного края, познавательный интерес 

дошкольников и осознанно правильное отношение к ребенку к природе родного 

края. 

Диагностику проводят воспитатели возрастных групп. 

Цель диагностики – выявление уровня достижения планируемых 

результатов по программе «Омского Прииртышье». 

Для ее проведения разработаны критерии и показатели освоения данного 

раздела, подобран диагностический материал, представленный играми с 

правилами, беседами с детьми, наблюдениями за ребенком в разных видах 

деятельности и т.д. 

Инструментарий представляет собой иллюстративный материал, 

сопровождающий беседы и игры. 

2.Педагогическая диагностика по программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности», «Экономика для дошкольников» для детей 

дошкольного возраса 5-7 лет. 

В старшем дошкольном возрасте происходит скачок в 

становлении личности, ее базовых психических оснований, и именно 

этот период является наиболее благоприятным для экономического 

участниками реализации программы являются дети 5-7 лет. Срок 

реализации программы 2 года. Объем курса 70 учебных часа. Первый 

год обучения – 35 часов, второй год обучения – 35 часов. Два раза в 

год (сентябрь – май) проводится педагогическая диагностика, с целью 

построения индивидуальных маршрутов развития воспитанников. 

Мониторинг проводит воспитатель. Основной задачей мониторинга 

является определение степени освоения ребёнком программы по основам 
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финансовой грамотности. Данные о результатах мониторинга заносятся в 

диагностический лист освоения знаний детей в рамках программы. Анализ 

диагностического листа позволяет оценить эффективность образовательного 

процесса в дошкольном образовательном учреждении по финансовой 

грамотности дошкольников. 

Уровень освоения программы: 

Низкий – ребёнок не проявляет инициативы при планировании своей 

деятельности, не знает профессии, не имеет представление о деятельности 

людей некоторых профессий. Отсутствует творческий потенциал. Ребёнок не 

имеет представление, что такое семейный бюджет. Не ориентируется в 

экономических понятиях и терминах. Отсутствует системное видение 

окружающего мира. 

Средний – ребёнок ориентируется и имеет представление с помощью 

воспитателя о профессиях и содержании их труда, о семейном бюджете. С 

помощью воспитателя разбирается в экономических понятиях и терминах. 

Высокий – ребёнок активно использует знания о профессиях их 

связях и отношениях, чётко выделяет, что такое семейный бюджет. 

Имеет чёткое представление о труде людей, о продукте и товаре. С 

уважением относится к труду людей. Проявляет творческий 

потенциал. 

 

2.3.ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Пояснительная записка 

Рабочая Программа воспитания (далее – Программа) реализуется в рамках 

основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Налимовская 

СОШ». Программа обеспечивает осуществление образовательного процесса на 

уровне дошкольного образования на основе требований Федерального закона от 

31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

Работа по воспитанию, формированию и развитию воспитанников (далее – 

дошкольная группа) предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования. 

 Программа воспитания строится на целеполагание, ожидаемых результатах, 

различных видах деятельности, условиях формирования развивающей среды для 

воспитания личности ребенка, отражает интересы и запросы всех участников 

образовательного процесса, а именно: 

- Ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе 

возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и запросов; 

- Родителей (законных представителей) ребенка и членов его семьи; 

- Государства и общества. 

Нормативно – правовой базой для составления и реализации программы 

воспитания являются: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 
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- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон «О внесении изменений в «Федеральный закон Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 

31.07.2020 № 304 – ФЗ; 

- СанПин СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

от 01.01.2021 г. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования; 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство», под редакцией Т.И. Бабаевой, АГ. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.  

В настоящее время процесс воспитания детей дошкольного возраста 

ориентируется на гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и 

адаптивности растущего человека в условиях глобальной неопределенности и 

стремительных изменений во всех сферах жизнедеятельности на основе 

формирования ядра базовых ценностей Российского общества и установок 

личности, ведущее значение среди которых имеет социальная солидарность, 

понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как будущее.  

Данная Программа основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие.  

В центре рабочей Программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников и их приобщение к традиционным духовным ценностям 

Российского общества, правилам и нормам поведения в нем. Программа призвана 

обеспечить качественное взаимодействие дошкольной группы и семей по 

вопросам воспитания детей от 2 до 7 лет. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

Раздел 1. Целевой раздел 

1.1. Цель Программы воспитания 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и основной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП) целью образовательной 

деятельности учреждения является обеспечение полноценного и радостного 

проживания детьми периода детства как уникального периода развития и 

формирования личности ребенка через поддержку естественных процессов 

развития, воспитания и обучения. 

Исходя из этого, целью разработки и реализации Программы воспитания 

дошкольного образования является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народ, исторических и 
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национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России.  

 Личностное развитие детей дошкольного возраста и создание условий для их 

позитивной социализации происходит через основы базовых национальных 

ценностей: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям и 

к себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». 

В соответствии с данным понятием воспитания в дошкольной группе была 

поставлена основная цель воспитания детей дошкольного возраста: формирование 

общей культуры личности воспитанников, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка. 

Принимая во внимание цель воспитания, мы определили следующие задачи: 

• развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 

эстетических качеств; создание благоприятных условий для гармоничного 

развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, 

индивидуальными особенностями; 

• формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной 

жизненной позиции; 

• развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 

содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 
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окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав 

свободного человека; 

• воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных 

видов социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов 

России и мира, умения общаться с разными людьми; 

• объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной группы на основе 

традиционных духовно- нравственных ценностей семьи и общества; установление 

партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической 

поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, развития и образования детей. 

Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания возможно только 

при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм 

детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в 

дошкольной группе. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависит уровень общего развития, которого достигнет 

ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о 

здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги детского сада должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с 

другими организациями. 

 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы 

воспитания 

Методологической основой Программы воспитания являются антропологический, 

культурно-исторический и деятельностный подходы. Концепция Программы 

основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении 

воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают 

следующие идеи отечественной педагогики и психологии: 

- развитие субъектности и личности ребенка в деятельности; 

- развитие личности ребенка в контексте его индивидуальности; 

- духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

- идея о сущности детства как сензитивного периода воспитания; 

- идея об онтологической (бытийной) детерминированности воспитания; 

- теории об амплификации (обогащении) развития ребенка средствами

 разных «специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего освоение ребенком дошкольного возраста базовых 

ценностей, и опирается на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе 
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как личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его 

персоне, достоинство и защиту его прав на свободу и развитие. 

2. Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение. 

3. Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

4. Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

5. Принцип безопасности жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности 

и безопасного поведения. 

6. Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям их освоения. 

7. Принцип инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, 

где все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую 

систему образования. 

Построение воспитательной среды строится на основе следующих 

элементов: 

1) Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и детского сада, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий развивающую 

предметно-пространственную среду, деятельность и социокультурный контекст. 

2) Социокультурные ценности воспитания, заданные укладом, разделяются 

всеми субъектами воспитания (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками ). 

3) Воспитывающая среда  – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

4) Общности (сообщества): 

- профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания; 

- профессионально-родительская общность включает сотрудников  и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу; 

- детско-взрослая общность – субъект воспитания и развития детей дошкольного 

возраста; 

- детская общность (общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка). 

5) Социокультурный контекст – социальная и культурная среда, в которой 



198 

 

человек растет и живет; влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 

6) Деятельность и культурные практики в дошкольной группе. Цели и задачи 

воспитания реализуются во всех видах деятельности детей дошкольного возраста, 

обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Все виды детской деятельности, 

опосредованы разными типами активности: 

- предметно-целевая деятельность (вид деятельности, организуемый взрослым, в 

которой он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями и сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой ребенок реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей). 

Каждый представленный элемент обеспечивает целостность содержания 

воспитания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и 

становления личности ребенка. 

1.2.1. Уклад образовательного учреждения 

 

Программа воспитания учитывает условия, существующие в дошкольном 

учреждении, индивидуальные особенности, интересы и потребности 

воспитанников и их родителей. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени пребывания ребенка в 

детском саду: в процессе режимных моментов, двигательной активности, 

индивидуальной работы и совместной деятельности педагогов и детей. 

В дошкольной группе существуют следующие традиции процесса 

воспитания: 

- Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных 

возрастов. Взаимодействие между дошкольниками разного возраста способствует 

из взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение детей младшего дошкольного 

возраста с детьми старшего дошкольного возраста создает благоприятные условия 

для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления 

уважения и самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем 

прямое влияние педагога. 

- Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогам в качестве наиболее доступных и действенных видов 

искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

- Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий.  

Существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 
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консультационную, психологическую, информационную и технологическую 

поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

- Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре русского народа и своего родного края являются мини-музеи, 

которые систематически организуются в каждой группе в соответствии с 

возрастом воспитанников. 

Воспитательный процесс выстраивается с учетом концепции духовно- 

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

включающей в себя: 

- национальный воспитательный идеал – высшая цель образования, абсолютно 

нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание , обучение и 

развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: 

государства, семьи, школы, политических партий, религиозных объединений и 

общественных организаций; 

- базовые национальные ценности – основные моральные ценности, 

приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, 

социально- исторических, религиозных традициях многонационального народа 

Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и 

обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях: 

- патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, 

служение Отечеству; 

- социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, 

честь, достоинство; 

- гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 

вероисповедания; 

- семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода; 

- труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость; 

- наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

- традиционные российские религии – представления о вере, духовности 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

- искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

- природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

- человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество; 

- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе 

социализации последовательное расширение и укрепление ценностно- смысловой 

сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно 
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выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов 

отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в 

целом; 

- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически 

организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых 

национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную 

организацию. Носителями этих ценностей являются многонациональный народ 

Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные 

сообщества, традиционные российские религиозные объединения (христианские, 

прежде всего в форме русского православия, исламские, иудаистские, 

буддистские), мировое сообщество. 

 

1.2.2. Общности (сообщества). 

В целях эффективности воспитательной работы в дошкольной группе 

организована работа следующих общностей (сообществ): 

• Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками. Участники общности разделяют те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

         В МБОУ « Налимовская СОШ» создано несколько профессиональных  

(сообществ): 

- педагогический совет; 

- творческие группы; 

Педагоги, состоящие в сообществе, придерживаются следующих принципов: 

- быть примером в формировании полноценных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

• Профессионально-родительская общность. В состав данной общности входят 

сотрудники и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не 
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только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка   

невозможно выявление и, в дальнейшем, создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям  относятся: 

- собрание родителей; 

• Детско-взрослая общность. Для данной общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Культура поведения педагогов в общностях как значимая составляющая уклада 

дошкольной группы 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Педагог должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

- улыбка –обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
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- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

1.2.3. Деятельности и культурные практики дошкольного образования 

 

Цели и задачи воспитания реализуются в учреждении во всех видах 

деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. В качестве средств 

реализации цели воспитания выступают следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей). 

 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность 

воспитателя нацелена перспективу развития и становления личности ребенка, 

Поэтому результаты достижения цели воспитания представлены целевыми 

ориентирами в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. Основа личности зарождается именно в дошкольном 

детстве и, если какие-либо линии развития не будут заложены в детстве, это 

может отрицательно повлиять на гармоничное развитие человека в будущем. 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего 

возраста (2-3 года) 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели  

Патриотическое 

воспитание 

Родина, природа Ребенок проявляет 

привязанность, любовь к 

семье, близким и 

окружающему миру 

Социальное 

воспитание 

Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Ребенок способен понять и 

принять чтотакое «хорошо» 

и «плохо». Ребенок 

проявляет интерес к другим 

детям и способен 

бесконфликтно играть рядом 

с ним; проявляет позицию «Я 

сам!». 
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Ребенок доброжелателен, 

проявляет сочувствие и 

доброту. Ребенок испытывает 

чувство удовольствия в 

случае одобрения   и чувство 

огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

взрослых. Ребенок способен к 

самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении; 

способен общаться с другими 

людьми с помощью 

вербальных и невебральных 

средств общения. 

 

Познавательное 

воспитание 

Знание  Ребенок проявляет интерес к 

окружающему миру и 

активность вповедении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание  

Здоровье  Ребенок выполняет     

действия 

посамообслуживанию (моет 

руки, самостоятельно ест, 

ложится спать и т. д.), 

стремится быть опрятным. 

Ребенок проявляет интерес к 

физической активности. 

Ребенок     соблюдает    

элементарныеправила 

безопасности в быту, в 

детском саду, на природе. 

Трудовое воспитания Труд  Ребенок поддерживает 

элементарный порядок   в   

окружающей  обстановке, 

стремится помогать 

взрослому в доступных 

действиях, стремится к 

самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в 

игре, впродуктивных видах 

деятельности. 

Эстетико-

эстетическое 

Культура и красота Ребенок эмоционально 

отзывчив к красоте, 
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воспитания проявляет интерес и желание 

заниматься продуктивными 

видами деятельности. 

 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей 

дошкольного возраста (3-7 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое 

воспитание 

Родина, природа Ребенок любит свою 

малую Родину и 

имеет представление о 

своей стране, 

испытывает чувство 

привязанности к 

родному дому, семье и 

близким людям. 

Социальное воспитание Человек, семьям, 

дружба, сотрудничество 

Ребенок различает 

основные проявления 

добра и зла, понимает и 

уважает ценности семьи 

и общества; ребенок 

правдивый, искренний, 

способен к сочувствию и   

заботе, к нравственному 

поступку; проявляет 

зачатки чувства долга 

(ответственность за свои 

поступки и поведение); 

принимает и уважает 

различия между людьми. 

Ребенок освоил основы 

речевой культуры. 

Ребенок дружелюбен и 

доброжелателен, умеет 

слушать собеседника, 

способен 

взаимодействовать со 

взрослыми и 

сверстниками на основе 

общих 

интересов и дел. 

Познавательное 

воспитание  

Знания  Ребенок любознателен, 

наблюдателен; 
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испытывает потребность 

в самовыражении, в том 

числе, творческом; 

проявляет активность, 

самостоятельность, 

субъектную инициативу 

в познавательной, 

игровой, 

коммуникативной и 

продуктивной видах 

деятельности и в 

самообслуживании; 

обладает знаниями о 

первичной картине мира 

на 

основетрадиционных 

ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание 

Здоровье  Ребенок владеет 

основными навыками 

личной и общественной    

гигиены; 

стремится соблюдать 

правила безопасного 

поведения в быту, 

социуме (в том числе, в   

цифровой среде), 

природе. 

Трудовое воспитание Труд  Ребенок понимает 

ценность труда в семье и 

в обществе на основе 

уважения к людям 

труда, результатам их 

деятельности; проявляет 

трудолюбие и 

субъектность при 

выполнении поручений     

и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетико-эстетическое 

воспитание 

Культура и красота Ребенок способен 

воспринимать и 

чувствовать прекрасное 

в быту, природе, 

поступках, искусстве, 
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стремится к 

отображению 

прекрасного в 

продуктивных видах 

деятельности, обладает 

зачатками 

художественно- 

эстетического вкуса 

 

Раздел 2. Содержательный раздел Программы 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, 

одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи и общества: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Требования ФГОС ДОк содержанию Программы воспитания в 

соответствии с образовательными областями 

Образовательная 

область 

Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками; формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное 

развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развития воображения и 

творческой активности; формирование первичных 
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представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

какобщем доме людей, обособенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие Владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений. 

Физическое 

развитие 

Становление целенаправленности и саморегуляции      в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формированииполезных привычек и др.).  

 

В соответствии с направлениями Программы, определенными на основе 

базовых ценностей воспитания, каждое из них раскрывается в комплексе 

определенных задач, форм и видов деятельности. 

 

Содержание направлений Программы воспитания 

Направление 

воспитания 

Общие задачи воспитания при реализации Программы 

(в соответствии с Портретом выпускника) 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Развивать у ребенка: 

• нравственные чувства: милосердия, 

сострадания, сопереживания, дружелюбия, 

взаимопомощи, ответственности и заботы; доброе, 

гуманное отношение к окружающему миру; 

• представления о добре и зле, правде и 

лжи, трудолюбии и лени, честности и прощении; 

• основные понятия нравственного 
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самосознания – совесть, добросовестность, 

справедливость, верность, долг, честь, 

доброжелательность; 

• нравственные качества: заботливое 

отношение к младшим и страшим; 

• умение строить отношения в группе на 

основе взаимоуважения и взаимопомощи, находить 

выход из конфликтных ситуаций, не обижать других, 

прощать обиды, заступаться за слабых, проявлять 

солидарность и толерантность по отношению к 

другим людям, преодолевать агрессию и гнев, 

сохранять душевное спокойствие; 

• формы нравственного поведения, 

опираясь на примеры исторических личностей, 

литературных героев, из повседневной жизни; 

• умение оценивать свои поступки в 

соответствии с этическими нормами, различать 

хорошие и плохие поступки; 

• умение признаваться в плохом поступке и 

анализировать его; 

• способность брать ответственность за свое 

поведение, контролировать свое поведение по 

отношению к другим людям; 

• способность выражать свои мысли и 

взгляды, а также возможность влиять на ситуацию; 

• способность участвовать в различных 

видах совместной деятельности и принятии решений; 

• представления о правилах поведения, о 

влиянии нравственности на здоровье человека и 

окружающих людей; 

первоначальные представления о базовых 

национальных российских ценностях, о правилах 

этики; 

• отрицательное отношение к аморальным 

поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе, в содержании 

художественных фильмов и телевизионных передач; 

• представление о возможном негативном 

влиянии на морально-психологическое состояние 

человека некоторых 

компьютерных игр, фильмов и телевизионных передач. 

Формирование 

семейных 

ценностей 

Развивать у ребенка: 

• представление о семье, роде, семейных 

обязанностях, семейных традициях; 
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• уважение к своей семье, фамилии, роду; 

• представление о материнстве,

 отцовстве, о ролевых позициях в семье; 

• чувство уважения к собственной семье, к 

семейным традициям, праздникам, к семейным 

обязанностям; 

• чувство осознания семейных ценностей, 

связи между поколениями; 

• терпимое отношение к людям, 

участвующим в воспитании ребенка; 

• умение достигать баланс между 

стремлением к личной свободе и уважением близких 

людей, воспитывать в себе сильные стороны 

характера, осознавать свои ценности, устанавливать 

приоритеты; 

• навыки конструктивного общения и 

ролевого поведения; 

интерес к биографии и истории семей других детей. 

Формирование 

основ 

гражданской 

идентичности 

Развивать у ребенка: 

• представления о символах государства – 

Флаге, Гербе Российской Федерации, о флаге и гербе 

родного города и края; 

• элементарные представления о правах и 

обязанностях гражданина России; 

• высшие нравственные чувства: 

патриотизм, гражданственность, уважение к правам и 

обязанностям человека; 

• интерес к общественным явлениям, 

понимание активной роли человека в обществе; 

• уважительное отношение к русскому 

языку как государственному, а также как к языку 

межнационального общения; 

• уважение к защитникам Родины; 

• представления о Героях России и 

важнейших событиях истории России и её народов; 

интерес к государственным праздникам и важнейшим 

событиям в жизни России, родного города и края. 

Формирование 

основ 

межэтнического 

взаимодействия 

(воспитание 

уважения к людям 

других 

Развивать у ребенка: 

• умение воспринимать собственные 

взгляды как одну из многих различных точек зрения; 

• представления о народах России,

 об их общей исторической судьбе; 

интерес к разным культурам, традициям и образу 

жизни других людей; 
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национальностей) • уважение к культурным и языковым 

различиям; 

• сознательное негативное отношение к 

проявлению доступных его пониманию форм 

дискриминации или оскорблений или обобщение с 

социальными маргинальными группами, языковыми 

и этническими меньшинствами; 

• умение уважать непохожесть других 

людей друг на друга; 

способы взаимодействия с представителями разных 

культур. 

Формирование 

основ 

социокультурных 

ценностей 

(воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических 

идеалах и 

ценностях) 

Развивать у ребенка: 

• представления о душевной и физической 

красоте человека; эстетический вкус, эстетические 

чувства, умение видеть красоту природы, труда и 

творчества; 

• интерес к произведениям искусства, 

литературы, детским спектаклям, концертам, 

выставкам и музыке; 

• интерес к занятиям художественным 

творчеством и желание заниматься творческой 

деятельностью; 

• бережное отношение к фольклору, 

художественным промыслам и ремеслам, 

произведениям культуры и искусства, зданиям, 

сооружениям, предметам, имеющим историко-

культурную значимость; 

• интерес к народным промыслам и желание 

заниматься техниками, используемыми в народных 

промыслах; 

• способность с уважением и интересом 

относиться к другим культурам; 

отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Формирование 

основ 

экологической 

культуры 

(воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде) 

Развивать у ребенка: 

• интерес к природе, природным явлениям и 

формам жизни, понимание о важности роли человека 

в природе; 

• чуткое, бережное и гуманное отношение 

ко всем живым существам и природным ресурсам; 

• умение оценивать возможность 

собственного вклада в защиту окружающей среды и 

бережного обращения с ресурсами; 

• начальные представления об охране 
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природы, об оздоровительном влиянии природы на 

человека; 

начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспитание 

культуры труда 

(воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

труду) 

Развивать у ребенка: 

• уважение к труду и творчеству взрослых и 

сверстников; 

• начальные представления об основных 

профессиях, о роли знаний, науки, современного 

производства в жизни человека и общества; 

• первоначальные навыки коллективной 

работы, в том числе, при разработке и реализации 

проектов; 

• умение проявлять

 дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении трудовых заданий, 

проектов; 

умение соблюдать порядок в процессе игровой, 

трудовой, продуктивной и других видах 

деятельности; 

• бережное отношение к результатам своего 

труда и труда других детей; 

• отрицательное отношение к лени и 

небрежности в различных видах деятельности, к 

небережливому отношению к труду других людей; 

стремление и желание участвовать в делах группы детского 

сада. 

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои 

подразделы, которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают 

интеграцию воспитательной деятельности во все образовательные области и во все 

виды детской деятельности в ходе образовательного процесса. 

 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, трудолюбия, ощущения принадлежности к своему народу, 

сознания собственной востребованности в родной стране. 

Патриотическое воспитание строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные 
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компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный с со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу и народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, малой родине, стране, родному 

языку, культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

сверстникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

В процессе реализации этих задач воспитатель должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомление детей дошкольного возраста с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

Содержание воспитательной деятельности по патриотическому 

направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных 

областей 

Направление Патриотическое воспитание  

Подраздел Родная страна 

Интеграцияв 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие;речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы 

и фольклора; самообслуживание и элементарный бытовой 

труд; конструирование из различного материала; 

изобразительная; музыкальная; 

двигательная 
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Возрастная специфика 

2-3 года - напоминать детям название города, в котором они живут; 

- развивать предпосылки к творчеству 

3-4 года - формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней; 

- напоминать детям название города, в котором они живут; 

- побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные 

дни; 

- знакомить с ближайшим окружением (основными 

объектами городской инфраструктуры): дом, магазин, 

поликлиника, парикмахерская и т. д. 

4-5 лет - продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

- рассказывать детям о самых красивых местах родного 

города, его достопримечательностях; 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком и пр.), их атрибутами, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения; 

- дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках, рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, лётчики). 

5-6 лет - расширять представления о малой родине; 

- рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края, о людях, прославивших свой край; 

- расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках; 

- воспитывать любовь к Родине; 

- формировать представления о том, что Россия – самая 

большая многонациональная страна; 

- рассказывать детям о том, что Москва – столица нашей 

Родины; 

- познакомить детей с флагом и гербом России, с мелодией 

гимна Российской Федерации; 

- расширять представления детей о Российской армии; 

- воспитывать уважение к защитникам Отечества, 

рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 

рассказывать о том, что в годы войны наши прадеды храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов; 

- рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы на 

военную тематику 

6-7 лет - развивать интерес к родному краю; 

- расширять представления о малой родине; 

- продолжать знакомить детей с достопримечательностями 
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региона, в котором они живут; 

- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными 

со спецификой родного города; 

- на основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к 

Родине; 

- углублять и уточнять представления о Родине – России; 

- развивать представления о том, что Россия – огромная 

многонациональная страна; 

- воспитывать уважение к людям разных национальностей и 

их обычаям; 

- расширять представления о Москве – столице России; 

- поощрять интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения; 

- закреплять знания о флаге, гербе и гимне России; 

- расширять знания о государственных и региональных 

праздниках; 

- рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса; 

- углублять знания о Российской армии, воспитывать 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Подраздел  Наша планета 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы 

и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

5-6 лет - формировать элементарные представления об истории 

человечества (древний мир, средние века, современное 

общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). 

6-7 лет - формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас; 

- рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на 
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Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции; 

- учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе 

континенты и страны, заинтересовавшие детей; 

- расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других 

странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка); 

- формировать элементарные представления о свободе 

личности как достижении человечества. 

Подраздел  Семья  

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы  

и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 

изобразительная; музыкальная; 

двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года формировать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

- воспитывать внимательное отношение и любовь к 

родителям и близким людям; 

- поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

3-4 года - продолжать воспитывать уважительное отношение и 

чувство принадлежности к своей семье; 

- беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.); 

- учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 

благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. 

4-5 лет - воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к 

родителям; 

- углублять представления детей о семье, ее членах; 

- дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.); 

- интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у 

ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. 

п.). 

5-6 лет  - продолжать воспитывать уважительное отношение и 

чувство принадлежности к своей семье; 



216 

 

- углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

- учить создавать простейшее генеалогическое древо с 

опорой на историю семьи; 

- углублять представления о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд; 

- поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников; 

- приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому; 

6-7 лет  - продолжать воспитывать уважение к традиционным 

семейным ценностям; 

- уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям; 

- учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 

принимать заботу о себе; 

- развивать интерес к профессиям родителей и месту их 

работы; 

- расширять представления детей об истории семьи в 

контексте истории родной страны (роль каждого поколения 

в разные периоды истории страны); 

рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. 

Подраздел  Детский сад  

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы 

и фольклора; самообслуживание и элементарный бытовой 

труд; конструирование из различного материала; 

изобразительная; музыкальная; 

двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - создавать условия для развития у каждого ребенка чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду; 

- развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и 

др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.); 

- обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой 

комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 

игрушек, как аккуратно заправлены кроватки; на прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха; 
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- развивать умение ориентироваться в помещении группы, на 

участке. 

3-4 года - формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду; 

- обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые 

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками); 

знакомить с оборудованием и оформлением участка для игр 

и занятий, подчеркивая его красоту, удобство; 

- совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях и на участке детского сада; 

- способствовать формированию чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту   и   порядок   в   группе,   

формироватьбережное отношение к игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр.; 

- формировать чувство общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада; 

- воспитывать уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада (музыкальный руководитель, медицинская 

сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

4-5 лет - развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду; 

- продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками; 

- совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада; 

- закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, 

учить использовать их по назначению, ставить на место; 

- знакомить с традициями детского сада; 

- закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми; 

- формировать умение замечать изменения 

воформлении группы и зала, участка детского сада(как 

красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); 

привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

5-6 лет - продолжать развивать чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду; 

- продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, 



218 

 

участку детского сада и др.; 

- обращать внимание на своеобразие оформления разных 

помещений; 

- развивать умение замечать изменения в оформлении 

помещений, учить объяснять причины таких изменений; 

- вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками; 

- привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 

праздникам; 

- побуждать использовать созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.); 

- расширять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, формировать активную жизненную позицию 

через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения; 

- приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 

саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

6-7 лет - способствовать формированию уважительного отношения 

и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду, продолжать воспитывать чувство 

коллективизма; 

- привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, 

библиотеки,  и др.); 

- обращать внимание детей на эстетику окружающего 

пространства (оформление помещений, участка детского 

сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз 

компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.); 

- формировать умение эстетически оценивать окружающую 

среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение; 

- формировать у детей представления о себе как об активном 

члене коллектива: через участие в проектной деятельности, 

охватывающей детей младших возрастных групп и 

родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка 

к праздникам,выступлениям, соревнованиям в детском саду 

и за его пределами и др.). 
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2.1.2. Социальное направление воспитания 

Ценности семьи и дружбы, человека и личности в команде лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает для себя личность другого человека 

и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей, учится действовать 

сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах семьи и группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является 

формирование у дошкольников представления о мире профессий взрослых, 

появление к 7-ми годам положительной установки к обучению в школе как к 

важному шагу взросления.  

Основная цель социального направления воспитания заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, в 

развитии дружелюбия и создании условий для реализации в обществе. 

Исходя из цели данного направления воспитания, можно выделить его 

основные задачи: 

1) задачи, связанные с познавательной деятельностью дошкольников: 

• формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми; 

• ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (по материалам истории России, ее 

героев), милосердия и заботы; 

• анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения

 соблюдать правила; 

3) развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

В процессе реализации данных задач воспитатель  должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организация сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и др.; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству через организацию групповых

 форм в продуктивных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в группе. 
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Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

  Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление Социальное направление воспитания 

Подраздел Образ «Я» 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; конструирование из 

различного материала; изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей элементарные представления о 

себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада. 

3-4 года - постепенно формировать образ «Я». Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их, 

сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе, сведения о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел из бутылочки) и о произошедших с 

ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя 

за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» 

слова); 

- закреплять умение называть свое имя и возраст. 

4-5 лет - формировать представления о росте и развитии ребенка, 

его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, 

я расту, я буду взрослым»); 

- формировать первичные представления о школе; 

- формировать первичные гендерные представления 

(мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные); 

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

возраст. 

5-6 лет - расширять представления ребенка об изменении 

позиции всвязи с взрослением (ответственность за 

младших, уважение и помощь старшим, в том числе 
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пожилым людям и т. д.). Через символические и 

образные средства углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем; 

- расширять представления об учебных заведениях 

(детский сад, школа, колледж, вуз); 

- расширять традиционные гендерные представления; 

- воспитывать уважительное отношение к сверстникам 

своего и противоположного пола; 

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей. 

6-7 лет - развивать представление о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, 

взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям); 

- углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем; 

- углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.); 

- закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу; 

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, 

телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Подраздел  Нравственное воспитание 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая,     коммуникативная,     познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; конструирование   из   

различного   материала;   изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - способствовать усвоению детьми общепринятых 

морально- нравственных норм и ценностей; 

- воспитывать отрицательное отношение к грубости, 

жадности; 

- развивать умение играть не ссорясь, помогать друг 
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другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам 

и т. п.; 

- формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

3-4 года - обеспечивать условия для нравственного воспитания 

детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных 

норм и ценностей, принятых в обществе; 

- продолжать формировать элементарные представления 

о том, что хорошо и что плохо; 

формировать опыт правильной оценки   хороших и   

плохих поступков 

4-5 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания 

детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм 

и ценностей, принятых в обществе; 

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; 

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок; 

- учить извиняться перед сверстником за причиненную 

обиду. 

5-6 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания 

детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм 

и ценностей, принятых в обществе; 

- учить заботиться о младших, помогать им, защищать 

тех, кто слабее; 

- воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 

окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания; 

- поощрять стремление радовать старших хорошими 

поступками. 

6-7 лет  - обеспечивать условия для нравственного воспитания 

детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм 

и ценностей, принятых в обществе; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

учить помогать им; 

воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Подраздел  Формирование личности ребенка 

Интеграция в Социально-коммуникативное развитие; 
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образовательные 

области 

познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 

изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - способствовать формированию личности ребенка, 

проявляя уважительное отношение к его интересам, 

нуждам, желаниям, возможностям; 

- развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, 

как и всех детей, любят, о нем заботятся; 

- поощрять первичные проявления самостоятельности 

(попытки собрать пирамидку, сделать куличик, 

самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности 

и саморегуляциисобственных действий. 

3-4 года - создавать условия для формирования личности ребенка; 

- способствовать первичным проявлениям 

целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- поощрять стремление детей к самостоятельности («я 

сам»), развивать умение инициативно обращаться к 

знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, 

просьбой, предложением и т. п.), умение самостоятельно 

находить себе интересное занятие. 

4-5 лет  - способствовать формированию личности ребенка; 

- воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства; 

- продолжать воспитывать самостоятельность, 

целенаправленность и саморегуляциюсобственных 

действий; 

- формировать первичные представления детей об их 

правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, 

дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать 

игрушки и др.). 

5-6 лет - способствовать формированию личности ребенка; 

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях; 

- развивать самостоятельность, целенаправленность и 
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саморегуляцию собственных действий; 

- учить творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций; 

- формировать предпосылки учебной деятельности; 

воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. 

6-7 лет - способствовать формированию личности ребенка; 

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях; 

- развивать самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляция своих действий; 

- расширять представления детей об их обязанностях, 

прежде всего в связи с подготовкой к школе; 

- развивать интерес к школе, желание учиться; 

- формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную 

задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

В основе познавательного направления воспитания лежит ценность знания. Цель 

данного направления – формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира 

ребенка, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе и деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

ресурсы, дискуссии и др.). 

В процессе реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
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- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов 

культуры, природы и социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках; 

- становление основ экологического сознания. 

Содержание воспитательной деятельности по познавательному направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление  Познавательное направление воспитания 

Подраздел  Первичные представления о сферах человеческой 

деятельности (знакомство с профессиями) 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 

изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - вызывать интерес к труду близких взрослых; 

- побуждать узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (младший воспитатель моет посуду, убирает 

комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года - рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, младший воспитатель, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 

расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

4-5 лет - дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности(с 

опорой на опыт детей); 

- продолжать знакомить с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 

расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. 

5-6 лет - расширять представления о сферах человеческой 
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деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство); 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, 

библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в 

жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения; 

- обогащать представления детей о профессиях. 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского  хозяйства, 

транспорта, торговли, связи 

др.; о важности и значимости их труда; о том, что 

дляоблегчения   труда    используется    разнообразная    

техника. 

Рассказывать о личностных и деловых качествах 

человека- труженика; 

- знакомить с трудом людей творческих профессий: 

художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно- прикладного искусства; с 

результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства); 

- прививать чувство благодарности к человеку за его 

труд. 

6-7 лет - расширять осведомленность детей в сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и общества в целом. 

- через экспериментирование и практическую 

деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

- создать коллективное панно или рисунок, приготовить 

что- либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными); 

- продолжать расширять представления о людях разных 

профессий; 

- представлять детям целостный взгляд на человека 

труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, 

ручная умелость помогают создавать разные 

материальные и духовные 

ценности. 

Подраздел  Формирование основ экологического сознания 
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Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; конструирование из 

различного материала; изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - воспитывать бережное отношение к животным; учить 

основам взаимодействия с природой (рассматривать 

растения и животных, не нанося им вред); 

одеваться по погоде. 

3-4 года - формировать умение понимать простейшие взаимосвязи 

в природе (чтобы растение росло, нужно его поливать и 

т.п.) 

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать 

без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.); 

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет - формировать эстетическое отношение к миру природы; 

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

- формировать элементарные экологические 

представления; учить детей замечать сезонные 

изменения в природе. 

5-6 лет - формировать элементарные экологические 

представления; 

учить укреплять свое здоровье в процессе общения с 

природой;  

- формировать представления о том, что человек – часть 

природы и что он должен беречь, охранять и защищать 

ее. 

6-7 лет - подвести к пониманию того, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека; 

- формировать понимание того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

учить самостоятельно, делать элементарные выводы об 

охране окружающей среды; 

- воспитывать желание и умение правильно вести себя в 
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природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 

растениями и животными, не нанося им вред). 

 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направления воспитания 

Ценностью физического и оздоровительного направлений воспитания является 

здоровье. Цель данных направлений – сформировать навыки здорового образа жизни, 

где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игры, ритмики и танцев, творческой деятельности, 

спорта и прогулок. 

В соответствии с поставленной целью можно сформулировать следующие 

задачи по формированию представлений о здоровом образе жизни: 

1) укрепление здоровья детей: 

• закаливание организма; 

• повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

• укрепление опорно-двигательного аппарата. 

2) развитие детей: 

• развитие двигательных способностей; 

• обучение двигательным навыкам и умениям; 

• формирование представлений в области физической культуры и спорта, 

здоровья и безопасного образа жизни. 

3) сохранение здоровья детей: 

• организация сна, здорового питания; 

• воспитание экологической культуры; 

• обучение безопасности жизнедеятельности и выстраиванию правильного 

режима дня. 

В процессе реализации данных задач воспитатель  должен сосредоточить 

своё внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
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- организация подвижных, спортивных игр, в том числе, традиционных народных 

игр и дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают 

не только гигиене и здоровью человека, но и нормальным социальным ожиданиям 

окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в группе.  

В формировании культурно-гигиенических навыков важную роль играет режим 

дня. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на следующих направлениях воспитательной 

работы: 

- формирование навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формирование привычки следить за своим внешним видом. 

Работа по формированию культурно-гигиенических навыков ведется в тесном 

сотрудничестве с семьями воспитанников. 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному 

направлениям воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление  Физическое и оздоровительное направления 

воспитания 

Подраздел  Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 
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развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; конструирование из 

различного материала; изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей представления о значении разных 

органов для нормальной жизнедеятельности человека: 

глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, язык – 

пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, 

трогать; ноги – стоять, прыгать, бегать, ходить; голова – 

думать, запоминать 

3-4 года - учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и о 

том, как их беречь и ухаживать за ними; 

- развивать представление о ценности здоровья; 

формировать желание не болеть, быть здоровым, дать 

первичные представления о том, что такое «здоровый 

образ жизни» и зачем к нему надо стремиться; 

формировать   первоначальные    представления    о    

полезной(овощи, фрукты, молочные продукты и пр.) и 

вредной для здоровья человека пище (сладости, 

пирожные, сладкие газированные напитки и пр.); 

- формировать представление о пользе закаливания, 

утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, 

физических упражнений (не будешь болеть, будешь 

сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне 

человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, 

то будет плохое настроение, усталость и пр.); 

- познакомить детей с упражнениями, укрепляющими 

различные органы и системы организма; 

- формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость при заболевании 

обращаться к врачу, 

лечиться. 

4-5 лет - продолжать знакомить детей с частями тела и органами 

чувств человека; 

- формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 
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уши слышат); 

- воспитывать потребность в соблюдении режима 

питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других 

полезных продуктов; 

- формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах; 

- расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания; 

- знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 

- развивать умение устанавливать связь между 

совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»); 

- формировать представления о здоровом образе жизни; 

формировать умение оказывать себе элементарную 

помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым 

при заболевании, травме. 

5-6 лет  - расширять представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого 

организма; 

- акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»); 

- расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье; 

- формировать представления о зависимости здоровья 

человека от правильного питания; умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях; 

- расширять представления о роли гигиены и режима дня 

для здоровья человека; 

формировать представления о правилах ухода за 

больным 

6-7 лет  - расширять представления детей о рациональном 

питании (объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим); 

- формировать представления о значении двигательной 

активности в жизни человека; умения использовать 

специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем; 

- формировать представления об активном отдыхе; 
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- расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур; 

расширять представления о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Подраздел  Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы  и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; конструирование из 

различного материала; изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - продолжать учить детей под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем; 

- учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

- формировать навык пользования индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком); 

- учить держать ложку в правой руке. 

3-4 года - формировать потребность в соблюдении навыков 

гигиены и опрятности в повседневной жизни; 

- формировать осознанную привычку мыть руки перед 

едой и чистить зубы утром и вечером; 

- совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания; 

- приучать детей следить за своим внешним видом; учить 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком; 

- формировать элементарные навыки поведения за 

столом: умение правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками, вилкой, салфеткой; не  крошить хлеб, 

пережевывать пищу с  закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

4-5 лет  - продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 
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следить за своим внешним видом; 

- воспитывать привычку самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом; 

- закреплять умение пользоваться расческой, носовым 

платком; при кашле и чихании отворачиваться, 

прикрывать рот и нос носовым платком; 

совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: 

умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 

после еды. 

5-6 лет  - формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть 

руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком; 

- закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде; 

- совершенствовать культуру еды: умение правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); 

есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 

6-7 лет  - воспитывать привычку правильно и быстро (не 

отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком 

и расческой; 

- способствовать формированию осознанной привычки 

мыть руки перед едой и ежедневно (утром и вечером) 

чистить зубы; 

- закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя за столом; 

- продолжать воспитывать привычку следить за чистотой 

одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

 

 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 
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Ценность – труд. Начиная с дошкольного возраста, каждый ребенок обязательно 

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет 

в детскому саду, должны стать повседневными. Только при таком условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к 

осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания детей дошкольного возраста заключается 

в формировании ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а также в 

приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового 

направления воспитания: 

1) ознакомление детей с доступными видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, а также познание явлений  и  свойств, 

связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

2) формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования; 

3) формирование трудового усилия (привычки к напряжению физических, умственных и 

нравственных сил, доступному дошкольнику, для решения трудовой задачи). 

В процессе реализации поставленных задач воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на следующих направлениях воспитательной 

работы: 

- показ примера необходимости постоянного труда в повседневной жизни, об 

использовании его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитание бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя и сверстников), так как данная черта личности тесно связана с 

трудолюбием; 

- предоставление самостоятельности в выполнении работы, чтобы дети почувствовали 

ответственность за свои действия; 

- показ собственного примера трудолюбия и занятости, создавая у детей 

соответствующего настроения, формирование стремления к полезной деятельности; 

- развитие трудолюбия и формирование общественных мотивов труда, побуждая к 

желанию приносить пользу людям. 

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению воспитания 

в интеграции с содержанием образовательных областей 
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Направление  Трудовое направление воспитания 

Подраздел  Развитие навыков самообслуживания 

Интеграция в 

образовательной 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; конструирование из 

различного материала; изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - способствовать развитию элементарных навыков 

самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания; 

- учить самостоятельно, пить из чашки, правильно 

держать ложку; 

- учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки 

на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду; 

- приучать к опрятности. 

3-4 года - формировать элементарные навыки самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания; 

- учить правильно, пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; 

- учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.); 

- воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых. 

4-5 лет  - продолжать развивать навыки самообслуживания; 

- совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться; 

- учить аккуратно складывать и вешать одежду, с 

помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать); воспитывать стремление быть 
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аккуратным, опрятным; 

- воспитывать привычку самостоятельно умываться, 

пользоваться индивидуальными принадлежностями 

(расческой, носовым платком и пр.), правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка); 

- формировать умение самостоятельно заправлять 

кровать; 

- приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место 

и убирать его после окончания занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.).  

5-6 лет - продолжать развивать навыки самообслуживания: 

закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель; 

- формировать умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой); 

воспитывать умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, 

самостоятельно, раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

6-7 лет  - закреплять умение детей правильно пользоваться 

столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

- самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе; 

- закреплять умение самостоятельно одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место 

обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); 

аккуратно убирать за собой постель после сна; 

- учить самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место. 

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; 
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деятельность восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 

изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года  

3-4 года - формировать элементарные навыки самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания; 

- учить правильно, пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; 

- учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.); 

воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых. 

4-5 лет - продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к 

труду, желание трудиться; 

- формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо); 

- воспитывать умение выполнять индивидуальные и 

коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; 

- формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного 

задания; 

- поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым; 

- приучать детей самостоятельно поддерживать порядок 

в групповой комнате и на участке детского сада: убирать 

на место строительный материал, игрушки; 

- помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 

- учить детей самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, 

чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи); 

- формировать позитивное отношение к разным видам 

труда и творчества; 



238 

 

поощрять желание   детей   ухаживать   за   

комнатнымирастениями, поливать их; 

- поддерживать инициативу детей при выполнении 

посильной работы в весенний, летний и осенний периоды 

на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор 

урожая); в зимний период (расчистка снега, выращивание 

зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т. 

п.); 

- формировать стремление приводить в порядок 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место) 

используемое детьми в трудовой деятельности 

оборудование; 

- продолжать воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей; 

- знакомя детей с профессиями близких людей, 

подчеркивать значимость их труда; 

формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет - продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к 

труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения; 

- разъяснять детям значимость их труда; 

- воспитывать желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности; 

- формировать необходимые умения и навыки в разных 

видах труда и творчества; 

- воспитывать самостоятельность и ответственность, 

умение доводить начатое дело до конца; 

- развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда и занятиях творчеством; 

- знакомить детей с наиболее экономными приемами 

работы; 

- воспитывать культуру трудовой деятельности, 

бережное отношение к материалам и инструментам; 

- продолжать учить детей помогать взрослым 

поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п.; 

- формировать умение наводить порядок на участке 

детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.); 

- приучать добросовестно, выполнять обязанности 

дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его 

в порядок после еды; 

- поощрять желание выполнять обязанности дежурного в 
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уголке природы (поливать комнатные растения; 

- фиксировать необходимые данные в календаре природы 

– время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 

соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. 

д.); 

- поддерживать инициативу детей при выполнении 

посильной работы (осенью – уборка овощей на огороде, 

сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта 

в уголок природы; зимой – сгребание снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма 

дляптиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадка 

корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной 

– посев семян овощей, цветов, высадка рассады; летом – 

рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 

- воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду; 

- формировать умение достигать запланированного 

результата; 

- учить оценивать результат своей работы (с помощью 

взрослого); 

- воспитывать уважение к результатам труда и творчества 

сверстников; 

- расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах их труда, его общественной значимости; 

- формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека; 

- прививать детям чувство благодарности к людям за их 

труд 

6-7 лет  - развивать творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в разных видах труда и творчества; 

- продолжать формировать осознанное отношение и 

интерес к трудовой деятельности, умение достигать 

запланированного результата; 

- продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие; 

- поощрять стремление детей старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 

убирать их на место после работы; 

- воспитывать желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности наравне со всеми, стремление 

быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда; 
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- развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь; 

- закреплять умение планировать трудовую деятельность, 

отбирать необходимые материалы, делать несложные 

заготовки; 

- поощрять детей за желание поддерживать порядок в 

группе и на участке детского сада; 

- поддерживать инициативу детей добросовестно 

выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

- поощрять желание выполнять обязанности дежурного в 

уголке природы (поливать комнатные растения; 

фиксировать необходимые данные в календаре природы - 

время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений; 

- подбирать книги, соответствующие тематике 

наблюдений и занятий, и т. д.); 

- прививать интерес к труду в природе, привлекать к 

посильному участию: осенью – к уборке овощей с 

огорода,сбору семян, выкапыванию луковиц,   клубней   

цветов,перекапыванию     грядок,     пересаживанию     

цветущихрастений из грунта в уголок природы; зимой — 

к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной — к 

перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву 

семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 

поливе грядок и клумб; 

- расширять представления о труде взрослых, о значении 

их труда для общества. Воспитывать уважение к людям 

труда. 

 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

Основной ценность этико-эстетического направления являются красота икультура. 

Культура поведения в своей основе имеет глубокое социально-нравственное чувство 

– уважение к человеку и законам человеческого общества. Культура отношений 

является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления 

о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, по мере 

накопления нравственных представлений. 
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Цель этико-эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного 

отношения к внешней и внутренней красоте. 

Поставленная цель работы по данному направлению конкретизируется в 

задачахэтико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) формирование представлений о значении опрятности и внешней красоты, их влиянии 

на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развитие творческого отношение к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным 

и самостоятельно создавать это прекрасное. 

Для того, чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- учить детей уважительному отношению к окружающим людям, учить считаться их 

делами, интересами и удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи 

• называть взрослых на «вы», по имени и отчеству; 

• не перебивать говорящих и выслушивать других; 

• говорить четко, разборчиво, владеть голосом. 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает: 

• умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом; 
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• умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения деятельности привести в порядок 

рабочее место, аккуратно убрать все за собой, привести в порядок свою одежду.  

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Основные направления деятельности воспитателя в этом ключе: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей, 

широкое включение их произведений в жизнь дошкольной группы; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта 

Интеграция в 

образовательной 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 

изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - воспитывать эмоциональную отзывчивость; 

- обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище; 

- поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4 года - продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, 

поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 
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помочь; 

- создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. 

4-5 лет - способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика;  

- одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, 

поделился игрушками и пр. 

5-6 лет - создавать условия для развития социальногои 

эмоционального интеллекта детей; 

- формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость; 

- формировать умение справедливо оценивать свои 

поступки и поступки сверстников; 

- развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

- побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.); 

- показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

6-7 лет - создавать условия для развития социального и 

эмоционального интеллекта детей, развивать стремление 

и умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников; 

- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. 

Подраздел  Развитие общения 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд; конструирование из 

различного материала; изобразительная; музыкальная; 

двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей опыт поведения в среде 
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сверстников; 

- воспитывать чувство симпатии к ним; 

- способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений. 

3-4 года - формировать доброжелательное отношение друг к 

другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, 

вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

4-5 лет - продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми, 

обращать внимание детей на хорошие поступки друг 

друга; 

- учить коллективным играм, соблюдению игровых 

правил. 

5-6 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

- умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия, развивать желание помогать друг другу; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

6-7 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми, развивать умение самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

- формировать умение слушать собеседника, не 

перебиватьбез надобности, умение спокойно отстаивать 

свое мнение. 

Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения 

Интеграция в 

образовательной 

области 

Социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

конструирование из различного материала; 

изобразительная; 

музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать умение спокойно вести себя в помещении 

и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы 

взрослого; 

- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 
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формировать умение подождать, если взрослый занят; 

- воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, 

- употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

3-4 года - закреплять навыки организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице; 

- приучать детей общаться спокойно, без крика; 

- продолжать приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

4-5 лет  - расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; 

- продолжать формировать у детей основы культуры 

поведения и вежливого общения; 

напоминать o необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени 

и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услуг. 

5-6 лет - расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе детского 

сада, дома; 

- обогащать словарь детей вежливыми словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). 

6-7 лет - воспитывать организованность, дисциплинированность; 

- развивать волевые качества умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения; 

- продолжать формировать основы культуры поведения и 

вежливого обращения; 

- напоминаний использовать в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» дошкольное образование направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок к учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 
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Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте и его 

психологического обеспечения являются представления об особенностях конкретного 

возраста и тех психологических механизмах, которые лежат в основе формирования 

личности на разных возрастных этапах дошкольного детства. Результаты достижения 

по целевым ориентирам Программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями воспитанников. Целевые 

ориентиры являются основой для самодиагностики педагогической деятельности в 

дошкольной группе. 

Основной целью педагогической работы нашего учреждения является формирование 

общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитие социальных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок к 

учебной деятельности. 

Ведущей деятельностью в воспитательно-образовательном процессе является игра. 

Игровая деятельность широко используется как самостоятельная форма работы с 

детьми. Это эффективное средство развития, воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста в других организационных формах деятельности. Игровая 

деятельность отдает предпочтение творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-

конструктивные, игры- драматизации, инсценировки, игры с элементами труда и 

художественной деятельности) и играм с правилами (дидактические, 

интеллектуальные, подвижные, хороводные и др.). Отдельное внимание уделяется 

самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от 

возраста детей, их опыта, знаний, умений и навыков, уровня развития творческого 

мышления, самостоятельности, инициативы и организаторских способностей. 

Организованное проведение игровой деятельности обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

В свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т. д.) с детьми всех 

возрастных групп проводится индивидуальная работа как в групповых помещениях 

детского сада, так и на свежем воздухе. Данная работа организуется с целью 

активизации малоактивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

детьми, нуждающимися в повышенном внимании и контроле, например, часто 

болеющими, хуже усваивающими программный материал при фронтальной форме 

работы и т. д. 

В процессе реализации воспитательно-образовательной деятельности всем 

педагогам важно опираться на следующие принципы: 
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• установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, 

способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, 

привлечению их внимания к материалу, обсуждаемому на занятии, активизации их 

познавательной активности; 

• побуждение детей к соблюдению в детском саду общепринятых правил и норм 

поведения и общения с педагогами и сверстниками, принципов дисциплины и 

самоорганизации; 

• привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы с 

материалом, полученным на занятии, инициирование его обсуждения, высказывание 

детьми своего мнения по данному материалу, выработка своего отношения к 

полученному материалу; 

• использование возможностей воспитания в содержании обучения через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующего текста для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками, применение на занятии 

интерактивных форм работы с детьми: 

- интеллектуальные игры, стимулирующие познавательную активность дошкольников; 

- театрализованная деятельность, в которой обыгрываются знания, полученные на 

занятии; 

- дискуссии, которые дают детям дошкольного возраста возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; 

- работа в парах или в команде, с помощью которой дети учатся работать и 

взаимодействовать со сверстниками сообща; 

- игровые ситуации, включенные в занятия, которые помогают поддержать детскую 

мотивацию к получению новых знаний, налаживают позитивные межличностные 

отношения в группе; 

- организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимопомощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности детей дошкольного 

возраста в рамках реализации индивидуальной и групповой проектной деятельности в 

дошкольной группе. 
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Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника 

образовательного учреждения, осуществляющего образовательный процесс на уровне 

дошкольного образования и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Целевые 

ориентиры являются основными направляющими векторами для разработки основной 

образовательной Программы воспитания. 

Процесс воспитания в дошкольной группе организуется в развивающей предметно- 

пространственной среде (далее – РППС), образующейся совокупностью природных, 

предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. РППС 

обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 

соответствия возрастным и гендерным особенностям детей и т. п. Воспитатели 

заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели 

свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, 

придерживаясь норм и правил пользования игровым оборудованием и материалами. 

Правильно построенная РППС обогащает внутренний мир ребенка, способствует 

формированию у него чувства эстетического вкуса, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. Для 

успешного процесса воспитания детей дошкольного возраста педагог постоянно 

работают над совершенствованием РППС: 

• оформляют интерьер помещений в соответствии с заданной тематикой; 

• занимаются озеленением территории сада, оборудованием спортивных и игровых 

площадок, доступных и приспособленных для детей всей  группы, разделяющих 

свободное пространство на зоны активного отдыха и зоны релаксации; 

• регулярно организуют и проводят конкурсы и творческие проекты, акцентируя 

внимание детей посредством изменения элементов РППС (стенды, плакаты, мини- 

музеи и т. п.) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях и 

правилах. 

Нравственно-эстетическое воспитание детей дошкольного возраста – это усвоение 

детьми норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. Повседневный опыт общения с окружающими 

людьми служит для ребенка источником как положительного, так и отрицательного 

примера поведения. 
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Патриотическое воспитание дошкольников – это не только воспитание любви к 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родной природе, культурному достоянию 

своего народа, своей нации, толерантного отношения к представителям других 

национальностей, но и воспитание уважительного отношения к труженику и 

результатам его труда, родной земле, защитникам Отечества, государственной 

символике, традициям государства и общенародным праздникам. Повседневный опыт 

общения ребенка с окружающими служит источником как положительных, так и 

отрицательных примеров поведения. Таким образом, воспитательно-образовательная 

работа дошкольной группы по патриотическому воспитанию направлена на 

формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на привитие любви 

к Отечеству, родному краю, родному городу, своей семье; на воспитание чувства 

гордости за свою страну, за ее трудовой народ. 

Успех этих направлений воспитания зависит от правильной организации режима дня, 

режима двигательной активности, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Двигательный режим осуществляется в течение всего дня пребывания воспитанников в 

детском саду в соответствии с возрастом детей. Ориентировочная продолжительность 

ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в следующих пределах 

нормы: младший дошкольный возраст (2-4 года) – до 3-4 часов, старший дошкольный 

возраст (5-7 лет) – до 4-5 часов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается 

путем проведения различных подвижных и спортивных игр, упражнений, занятий 

физкультурой, самостоятельной двигательной активности. 

Педагоги нашего дошкольного учреждения уделяют значительное внимание 

воспитанию у детей уважительного отношения к труду, как части нравственного 

становления личности. Деятельность трудового направления воспитания направлена на 

формирование у воспитанников эмоциональной готовности к труду, элементарных 

умений и навыков в различных видах трудовой деятельности, интереса к миру труда 

взрослых людей. Важным аспектом данного направления являются индивидуальный и 

дифференцированный подходы к развитию личности ребенка (учитываются интересы, 

предпочтения, способности, усвоенные умения и навыки и т. д.) и моральная мотивация 

детского труда. 

Экологическое воспитание – это воспитание, которое подразумевает осознанное 

правильное отношение к объектам живой и неживой природы. Такое отношение 

ребенка к природе формируется в ходе систематических занятий с использованием 

различных методов и приемов, а также с помощью современных педагогических 

технологий (технологии проектной деятельности, технологии проблемного обучения, 

квест- технологии, информационно-коммуникационные технологии). 
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Процесс ознакомления ребенка с окружающей действительностью многогранен, 

сложен и противоречив и осуществляется комплексно: задачи развития интеллекта, 

чувств и нравственных основ личности решаются в тесной взаимосвязи, и отделить 

одно от другого невозможно. Однако, сама по себе социальная действительность не 

является средством для воспитания ребенка. Она становится средством в том случае, 

когда субъекты, объекты, факты и события, с которыми встречается ребенок, доступны, 

понятны и личностно значимы для него самого. Следовательно, важной задачей для 

педагога является отбор и анализ того содержания из социального окружения, которое 

несет в себе развивающий потенциал и может стать средством успешного приобщения 

ребенка к социальному миру. 

В ходе реализации Программы воспитания детей дошкольного возраста 

учитывается множество факторов, признаков и характеристик, определяющих 

содержание воспитательного процесса: 

- региональные и территориальные особенности социокультурного окружения; 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвуют 

дошкольники, 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых дошкольники  намерены 

принять участие; 

- наличие оригинальных, опережающих, перспективных технологий воспитательно 

значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 

- общие характеристики содержания и форм воспитания в общей структуре 

воспитательной работы; 

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами; 

- наличие достижения выраженных эффектов воспитательной работы; 

- степень включенности в        процессы       сопоставительного   анализа по 

результатам воспитательно значимых конкурсов лучших практик, мониторингов и т.д.; 

- особенности дошкольной группы, связанные с работой с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей с инвалидностью. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 
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Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранять приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к 

участию в процессе обучения и воспитания детей. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, беседы, круглые столы, викторины, дни 

открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, 

совместные спортивные мероприятия. Педагоги применяют средства наглядной 

агитации для привлечения родителей к образовательно-воспитательному процессу 

(информационные стенды,  родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки, 

тематические творческие выставки и др.), публикуют информацию в групповых блогах 

и на сайте, привлекают родителей к участию в проведении праздников, развлечений, 

экскурсий, групповых дискуссий, мастер- классов. Экскурсии, целевые прогулки, 

походы (совместно с родителями) помогают дошкольнику расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт 

социально одобряемого поведения в различных ситуациях, происходящих за пределами 

детского сада. В рамках взаимодействия с семьёй, одной из эффективных форм 

поддержки являются консультационные встречи со специалистами, в ходе которых 

обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. 

Периодичность встреч и тематика консультаций определяется по запросам родителей. 

Для получения дополнительной информации о характере и причинах возникновения 

той или иной проблемы и возможных путях и способах ее решения проводятся 

микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-методики, анкеты, тесты, 

опросники). 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения. 

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляют основу уклада, в котором строится 

воспитательная работа. 

Педагоги  используют в своей деятельности множество видов и форм 

организации работы с родителями (законными представителями) воспитанников: 

1) Групповые формы работы: 

- собрания родительского комитета по вопросам воспитания и социализации детей; 
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- родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста; 

2) Индивидуальные формы работы: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста; 

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка дошкольного 

возраста; 

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности; 

- индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

Раздел 3. Организационный раздел Программы 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные воспитательно значимые 

виды совместной деятельности. Уклад нашего детского сада направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

- обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения; 

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

- взаимодействие с родителями по вопросам воспитания; 

- учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 
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Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.)  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои 

собственные, – для всех участников образовательных отношений: заведующего 

дошкольного учреждения, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения. Уклад устанавливает правила жизни и отношений в дошкольном 

учреждении, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, 

характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и 

педагогами, педагогами и родителями, между самими детьми. 

Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения 

участников образовательных отношений в социальных сетях. Уклад учитывает 

специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового цикла жизни. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 

проектироваться командой и быть принят всеми участниками образовательных 

отношений. 

Процесс проектирования уклада  включает следующие шаги. 

№ 

п/п 

Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-

смысловое наполнение 

жизнедеятельности дошкольников. 

Правила поведения для детей и 

взрослых, внутренняя символика 

2 Отразить сформулированное 

ценностно-смысловое наполнение 

во всех форматах 

жизнедеятельности дошкольников: 

– специфику организации видов 

деятельности; 

– обустройство развивающей 

предметно-пространственной 

среды; режим дня; 

- праздники и мероприятия. 

 

 

ООП ДО и Программа воспитания 

3 Обеспечить принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада. 

Требования к кадровому составу 

и профессиональной подготовке 

сотрудников. 

Взаимодействие педагога с 

семьями воспитанников. 
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Социальное партнерство с 

социальным окружением. 

Договоры и локальные 

нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая 

среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая 

среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет 

его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, 

обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности – игровой. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

РППС в дошкольном учреждении соответствует требованиям Федерального 

государственного стандарта дошкольного образования: 

- отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует 

принятию и раскрытию ребенком данных ценностей; 

- включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 
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- отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится дошкольное учреждение; 

- является экологичной  и безопасной; 

- обеспечивает возможность для общения ребенка со сверстниками, для совместной 

игровой деятельности; 

- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирует научную картину мира; 

- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев 

труда, представителей профессий и пр.); 

- обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомство с 

особенностями региональной культурной традиции. 

При выборе материалов и игрушек для РППС мы ориентируемся на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и игровое 

оборудование соответствует возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

3.3. Кадровое обеспечение воспитательного процесса  

Цели и задачи Программы воспитания реализуют все педагогические работники. 

Ответственными за то или иное мероприятие могут быть как представители 

администрации, так и педагоги. 

Ответственные назначаются в соответствии с уровнем проводимого мероприятия: 

- педагоги – мероприятия, предполагающие участие воспитанников и (или) их 

родителей (законных представителей) одной или нескольких возрастных групп; 

3.4. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания включает в себя: 
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- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся”. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

- Основные локальные акты: 

• основная образовательная программа дошкольного образования; 

• план работы на учебный год; 

• рабочая программа воспитания; 

• должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательно-образовательной деятельности; 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для 

реализации Программы 

• Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2014. 

• «Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2010. 

• «Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А., Маханева Н.А. 

– СПБ.: Детство-Пресс, 2004. 

• Программа развития речи детей дошкольников. О.С. Ушакова. – М.: ТЦ «Сфера», 

2009. 

• Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». Лыкова И.А. – М: «Карапуз-дидактика», 2007. 

• Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. Пособие для педагогов. 

Куцакова Л.В.– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 

• Интегрированный подход к изучению искусства в ДОУ. 

Комарова Т.С., Штанько И.В. – М.: ТЦ «Сфера», 2007. 

• Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., Ошкина 

А.А. – М.: Центр педагогического образования, 2013. 
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• «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С. Н. Николаева. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2004. 

• «Методика экологического воспитания в детском саду» С. Н. Николаева. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2001. 

• «Экологические занятия с детьми 5-6 лет; 6-7 лет» Бондаренко Т.М. – Воронеж: 

Учитель, 2007г. 

• «Экологические праздники для детей» А.П. Молодова. – Москва, ЦГЛ, 2003г. 

• «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду» А. И. Иванова. – М: 

Сфера, 2009. 

• «Организация экспериментальной деятельности дошкольников» А. И. Иванова. – 

М: Сфера, 2010. 

• «Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации» О.А. Соломенникова 

2.3.1.Календарное плантрование воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

 Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы детского сада в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования. Планирование мероприятий 

осуществляется с учетом образовательных событий текущего календарного года. 

Перечень запланированных мероприятий в календарном плане воспитательной 

работы, в течение года может изменяться и дополняться. 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается на один учебный год, и 

утверждается ежегодно, как дополнение в Рабочей программе воспитания. 

 

Образовательные события на 2023-2024 учебный год 

 

Дата Событие  

Месяц  Число  

Сентябрь   День Знаний 

 Неделя безопасности 

 День работника дошкольного образования 

Октябрь   Международный день пожилых людей 

Международный день музыки (1 октября) 

 День гражданской обороны 

 Всемирный день защиты животных 
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 Международный день учителя 

 Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» 

в рамках Всероссийского фестиваля 

энергосбережения «Вместе Ярче» 

 Международный день библиотек 

 День интернета. Всероссийский урок безопасности 

детей в сети Интернет 

Ноябрь   День народного единства (4 ноября) 

 День словаря (22 ноября) 

 День матери в России (26 ноября) 

Декабрь   День неизвестного солдата (3 декабря) 

 Международный день добровольца 

 День конституции Российской Федерации (12 

декабря) 

 Новый год (31 декабря) 

Январь   День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады (27 января) 

Февраль   День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в сталинградской битве 

 День российской науки 

 День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

 Международный день родного языка 

 День защитника Отечества 

Март   Всемирный день гражданской обороны 

 Международный женский день 

 День воссоединения Крыма и России 

 Всероссийская неделя детской и юношеской книги 

 Всемирный день театра 

 Всероссийская неделя музыки для детей и юношества 

Апрель   День космонавтики. «Космос-это мы» 

 День пожарной охраны 

Май   Праздник Весны и труда 

 День Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов (9 мая) 

 Международный день семьи 

 День славянской письменности и культуры 

Июнь   Международный день защиты детей (1 июня) 

 Всемирный день окружающей среды 

 День русского языка 

 День России (12 июня) 

 День памяти и скорби – день начала Великой 

Отечественной войны (22 июня) 
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2.2.1. Календарное планирование воспитательной работы 

 

Июль   День семьи, любви и верности 

Август   День Государственного флага Российской Федерации 

  

Мероприятия  Возраст 

воспитанников 

Время 

проведения 

Ответственные  

Творческие мероприятия 

«Краски осени» (выставка 

поделок на осеннюю тематику, 

созданных из природного 

материала, выполненных 

совместно с родителями) 

2-7 лет Сентябрь/ 

октябрь 

Воспитатель  

«День доброты и уважения!» 

ко Дню пожилого человека 

(коллективное творческое 

поздравление для бабушек и 

дедушек в группе) 

2-7 лет Октябрь  Воспитатель 

Выставка-конкурс семейных 

творческих работ «Зимняя 

сказка» (в свободной технике) 

2-7 лет Декабрь  Воспитатель 

Выставка открыток ко Дню 

Защитника Отечества (без 

участия родителей) 

3-7 лет Февраль  Воспитатель 

Выставка открыток ко Дню 8 

марта (без участия родителей) 

3-7 лет Март  Воспитатель 

Творческий конкурс 

«Космические чудеса», 

посвященный Дню 

космонавтики 

3-7 лет Апрель  Воспитатель 

Мини-музей «Помним… 

Чтим…Гордимся!» (в группах) 

3-7 лет Май  Воспитатель 

Праздники  

Досуговые мероприятия, 

посвященные Дню Знаний 

Проведение «Дня 

безопасности» 

3-7 лет 1 сентября Воспитатель 

Праздник осени 3-7 лет Октябрь Воспитатель 

Физкультурный праздник ко 

Дню народного единства 

«Подвижные игры народов 

мира» 

3-7 лет Ноябрь  Воспитатель 
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Новогодние утренники 2-7 лет 4-я неделя 

декабря 

Воспитатель 

Экологический праздник, 

посвященный Дню Земли 

3-5 лет 

5-7 лет 

Март Воспитатель 

Праздники, посвященные 

Международному женскому 

дню 8 марта 

2-7 лет 1-я неделя 

марта 

Воспитатель 

Фольклорный праздник 

«Широкая масленица» 

3-7 лет март Воспитатель 

Конкурс чтецов, посвященный 

9 мая 

3-7 лет 4-я неделя 

апреля 

Воспитатель 

Праздник, посвященный Дню 

Победы в ВОВ 

5-7 лет 1-я неделя 

мая 

Воспитатель 

Развлечение «Азбука 

безопасности» 

3-7 лет 4-я неделя 

апреля 

Воспитатель 

Выпускные утренники 6-7 лет 4-я неделя 

мая 

Воспитатель 

Тематические досуги и развлечения 

Театрализованное развлечение 

«Путешествие в страну 

сказок» 

2-7 сентябрь воспитатель 

Досуг по ПДД «Страна правил 

Дорожного Движения» 

2-7 сентябрь воспитатель 

Развлечение по ЗОЖ «Зубная 

щеточка в гостях» 

2-7 октябрь воспитатель 

Развлечение «День матери»  ноябрь воспитатель 

День здоровья «Кто быстрее?»  ноябрь воспитатель 

Развлечение ко Дню народного 

единства «Мы дружбой своей 

сильны и Родиной своей 

горды!»  

 ноябрь воспитатель 

Музыкальное развлечение: 

«Зимняя прогулка» 

 декабрь воспитатель 

Путешествие в страну 

математики 

 Январь Воспитатель 

Развлечение «Мои любимые 

игрушки» 

 Январь Воспитатель 

Спортивные развличения 

«Веселые старты» 

 Февраль Воспитатель 

День здоровья «Айболит в 

гостях у ребят» 

 Февраль Воспитатель 

Праздник, посвященный 23 

февраля 

 февраль Воспитатель 
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2.3.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

Виды детской деятельности и формы работы с детьми в дошкольной 

группе 

 
Виды детская деятельность Формы работы 

Двигательная 
Организуется при проведении физ. 

занятий, припроведении режимных 

моментов, совместнойдеятельности 

взрослого и ребенка. 

Подвижные 

дидактические 

игрыПодвижные игры с 

правилами 

Игровые 

упражненияСоревновани

я 

Физкультурные праздники и 

досуги. 

Физ. минутки 

Самостоятельная двигательная 

Мероприятия посвященные 

Дню 8 марта 

 Март Воспитатель 

Спортивное развлечение «Мы 

смелые и умелые» 

 Март Воспитатель 

 Развлечение «День 

космонавтики» 

 Апрель Воспитатель 

Тематическре занятие 

«Чистота-залог здоровья» 

 Апрель Воспитатель 

Досуг «Весна - красна»  Апрель  Воспитатель 

Квест-игра «Секреты 

здоровья» 

 Май  Воспитатель 

Экологические акции (в т.ч совместно с семьями воспитанников) 

Акция «Кормушки для птиц»  Ноябрь Воспитатель 

Акция «Птички любят 

зернышки» 

 Январь Воспитатель 

Акция по благоустройству и 

озеленению территории 

 Май-июнь Воспитатель 

Взаимодействие с социальными партерами 

Посещение библиотеки  По 

согласован

ию 

Воспитатель 

Неделя безопасности 

дорожного движения с 

участием ГИБДД 

  воспитатель 
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деятельность детей. 

Интегрированные физкультурные 

занятия:речевыми элементами, 

музыкой, познавательные. 

Игровая 
Основной вид детской деятельности, 

организуетсяпри проведении 

режимных моментов, 

совместнойдеятельности взрослого и 

ребенка,самостоятельной деятельности 

детей 

Сюжетные игры 
Игры с 

правилами 

Дидактические

игры 

Продуктивная 
Направлена на формирование 

эстетическойстороны 

окружающей действительности, 
удовлетворении их потребности к 
самовыражению. 
Данный вид деятельности 

реализуется через рисование, 

лепку, аппликацию. 

Мастерская по изготовлению 
продуктов детского 

творчества 

Реализация проектов 

Коммуникативная 
Осуществляется в течение всего 
временипребывания ребенка в ДОУ; 
способствуетовладению ребенком 
конструктивными способамии 
средствами взаимодействия с 
окружающимилюдьми – развитию 
общения со взрослыми исверстниками, 
развитию всех компонентов устнойречи 

Беседы 
Ситуативный 

разговор 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание 

загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 
Просмотр видеофильмов, презентаций 
Театрализация 

Трудовая 
Организуется с целью формирования у 

детейположительного отношения к 

труду черезознакомление 

дошкольников с трудом взрослых 

инепосредственного участия в 

посильной трудовойдеятельности в 

ДОУ и дома. Основными задачамипри 

организации труда являются: 

воспитание кдетей потребности 

трудиться участвовать всовместной 

трудовой деятельности, 

стремлениебыть полезным людям, 

Совместные 

действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Реализацияпрое

ктов 

Самообслуживание. 
Труд в природе, уход за растениями. 
Игра в профессии. 
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радоваться результатамколлективного 

труда; формирование у 

детейпервичных представлений о труде 

взрослых, егороли в обществе и жизни 

каждого человека. 
Данный вид деятельности включает в 
себя:самообслуживание, хозяйственно-
бытовой труд,труд в природе, ручной 
труд. 
Познавательно - исследовательская 
Организуется с целью развития у 

детейпознавательных интересов, их 

интеллектуальногоразвития. Основная 

задача –формированиецелостной 

картины мира, 
расширение кругозора. 

Наблюдение 
Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование и опыты 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация 

проекта 

Игры с правилами 

Дидактические 

познавательные 

игры. 

Сборинформацииобизучаемомобъекте 
Музыкально-художественная 
Организуется с детьми ежедневно в 

определенноевремя и направлена на 

развитие 
музыкальности, способности 
эмоциональновоспринимать музыку. 
Направления работы:слушание, пение, 
песенное творчество,музыкально-
ритмические движения,танцевально-
игровое творчество, игра 
намузыкальных инструментах. 

Слушание 
Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры 

(смузыкальным 

сопровождением)Музыкально – 

дидактическая игра 

Театр 

Оркестр  

Танцевальные действия 

Концерты 
Чтение художественной литературы 
Направлено на формирование интереса 
ипотребности в чтении (восприятии) 
книг черезрешение следующих задач: 
формированиецелостной картины мира, 
развитие литературнойречи, приобщение 
к словесному искусству, в томчисле 
развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. Дети учатся быть 
слушателями, бережно обращаться с 
книгам. 

Чтение 
Обсуждение 

Разучивание 

Предсказывание и рассказывание 

Рассматривание книг 

Ролевая игра «Библиотека» 

Развлеченияидосугиполитературным 

материалам 

 

Формы работы по образовательным областям 
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Направление 

развития и 

образования 

детей (далее-

образователь

ная область) 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Средний (старший) дошкольного 

возраста 

Физическое 

развитие 

Игровая беседа с элементамидвижений 
Игра 
УтренняягимнастикаИнтегративнаядеятельност
ьУпражнения 
Экспериментирование 

Ситуативныйразговор 
Беседа 

Рассказ 

Чтение 
Проблемнаяситуация 

Физкультурное занятие 
Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 
Рассказ 

Чтение 

Рассматривание 
Интегративнаядеятельность 

Контрольно-диагностическая 

деятельностьСпортивные ифизкультурные 

досугиСпортивные состязания 
Совместная деятельность взрослого 

идетейтематического характера 

Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

Игровое упражнениеИндивидуальнаяигра 
Совместная своспитателем игра 
Совместная сосверстниками игра(парная, в 
малойгруппе) 
Игра 

Чтение 

Беседа 
Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

ПедагогическаяситуацияПр
аздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 
Поручение дежурство 

Индивидуальная игра 
Совместная своспитателем игра. 
Совместная сосверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 
Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Экскурсия 
Ситуация 

моральноговыбора 

Проектная деятельность 
Интегративнаядеятельность 

Праздник 

Совместныедействия 

Рассматривание 
Проектная деятельность 

Просмотр и анализмультфильмов, 

видеофильмов,телепередач. 
Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 
Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

Проектная деятельность 

Речевое 

развитие 

Рассматривание 
Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 
Беседа (в том числе в 

процессенаблюдения за 

объектамиприроды, трудомвзрослых) 

Интегративнаядеятельность 
Хороводная игра спением 

Игра-драматизация 

Чтение 
Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемныхситуаций. 
Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 
Интегративнаядеятельность 

Обсуждение 
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Чтение 
Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Рассказ 
Инсценирование 

Ситуативный разговор сдетьми 

Сочинение загадок 
Проблемная ситуация 

Использованиеразличныхвидовтеатра 

Познаватель

ное развитие 

Рассматривание 
Наблюдение 

Игра-

экспериментированиеИсследовательскаядеяте

льностьКонструирование. 
Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативныйразговор 
Рассказ 

Интегративнаядеятельность 

Беседа 

Проблемнаяситуация 

Создание коллекций 
Проектная деятельность 

ИсследовательскаядеятельностьКонструирова

ние 

Экспериментирование 
Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 
Рассказ, Беседа 

Интегративнаядеятельность 

Экскурсии 

Коллекционирование 
Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 

Игра 
Организация выставок, 

изготовление украшений 

Слушание соответствующейвозрасту 
народной,классической,детской музыки 

Экспериментирование со звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Разучиваниемузыкальных игр итанцев 
Совместное пение 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 

праздникам,предметов для игры, 
сувениров,предметов дляпознавательно-

исследовательскойдеятельности. 

Создание макетов, коллекций и 
ихоформление 

Рассматривание 

эстетическипривлекательных  предметов 

Игра 
Организация выставок 

Слушание соответствующей 

возрастународной, классической, 
детскоймузыки 
Музыкально-дидактическая игра 
Беседа интегративного 

характера,элементарного 
музыковедческогосодержания) 

Интегративнаядеятельность 

Совместное и индивидуальноемузыкальное 
исполнение 

Музыкальноеупражнение. 

Попевка. 

Распевка 
Двигательный, пластическийтанцевальный 

этюд 

Танец 
Творческое задание 

Концерт – импровизация 

Музыкальная сюжетнаяигра 

 

Основные методы, используемые в образовательной деятельности дошкольной 

группы МБОУ «Налимовская СОШ» 
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Название метода Определение метода Рекомендации по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные  Словесные методы подразделяются на 
следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют 
вкратчайший срок передать 

информацию детям 

Наглядные  Под наглядными методамиобразования 

понимаются такиеметоды, при которых 
ребенокполучает информацию, с 

помощьюнаглядных пособий и 

техническихсредств. Наглядные 
методыиспользуются во взаимосвязи 

сословесными и практическимиметодами 

обучения. Наглядныеметоды образования 

условно 
можноподразделитьнадвебольшиегруппы:ме

тод иллюстраций и методдемонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показдетям иллюстративных 
пособий:плакатов, картин, зарисовок на 

доске ипр. Метод демонстраций связан 

споказом мульфильмов, диафильмов идр. 
Такое подразделение средствнаглядности 

на иллюстративные идемонстрационные 

является условным.Оно не исключает 

возможностиотнесения отдельных 
средствнаглядности как к 

группеиллюстративных, так 

идемонстрационных. В 
современныхусловиях особое внимание 

уделяетсяприменению такого 

средстванаглядности, как 

компьютериндивидуального пользования. 
Компьютеры дают 
возможностьвоспитателю 
моделироватьопределенные процессы и 
ситуации,выбирать из ряда возможных 
решенийоптимальные по 
определеннымкритериям, т.е. значительно 
расширяютвозможности наглядных 
методов вобразовательном процессе при 
реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практические  Практические методы обученияоснованы на 
практическойдеятельности детей и 

формируютпрактические умения и навыки. 

Выполнение практических 
заданийпроводится после знакомства 

детей стем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер. 
Упражнениямогут проводиться не только 

ворганизованной образовательной 

деятельности, но и в 
самостоятельнойдеятельности. 

Методы по характеру у образовательной деятельнояти детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает детямготовую 
информацию, а они еевоспринимают, 
осознают ификсируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способовпередачи информации. Однако 
прииспользовании этого метода обучения 

неформируютсяуменияинавыкипользова

ния 

полученными знаниями 

Репродуктивный  Суть метода состоит вмногократном 

повторенииспособа деятельности позаданию 

воспитателя. 

Деятельность воспитателя заключается 

вразработке и сообщении образца, 

адеятельность детей – в выполнении 
действийпо образцу 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьмипроблему – 

сложныйтеоретический или 

практическийвопрос, 
требующийисследования, разрешения, и 

сампоказывает путь ее решения,вскрывая 

возникающиепротиворечия. Назначение 

Дети следят за логикой решения 

проблемы,получая эталон научного 

мышления ипознания, образец культуры 
развертыванияпознавательных действий. 
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этогометода – показать образцынаучного 
познания, научного 

решения проблем. 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, чтовоспитатель 

расчленяетпроблемную задачу 
наподпроблемы, а 

детиосуществляютотдельныешаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческуюдеятельность, но целостное 
решениепроблемы пока отсутствует. 

Исследовательски

й  

Этот метод призван 

обеспечитьтворческоеприменениезнаний. 
В процессе образовательной 

деятельностидети овладевают 

методами познания, такформируется их 

опыт поисково- 
исследовательской деятельности 

Активные 

методы 

Активные методыпредоставляют 

дошкольникамвозможность обучаться 
насобственном опыте,приобретать 

разнообразныйсубъективный опыт. 

Активные методы обучения 

предполагаютиспользование в 
образовательном процессеопределенной 

последовательностивыполнения 

заданий: начиная с анализа иоценки 

конкретных ситуаций,дидактическим 
играм. Активные методыдолжны 

применяться по мере ихусложнения. В 

группу активных методовобразования 
входят дидактические игры –специально 

разработанные игры,моделирующие 

реальность и 

приспособленные для целей обучения. 

 

2.3.3. НАПРАВЛЕНИЕ И ЗАДАЧИ, СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

Коррекционно-развивающая работа и или инклюзивное образование  МБОУ « 

Налимовская СОШ» дошкольное образование направлено на обеспечение 

коррекции  нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

МБДОУ «Налимовская  СОШ» дошкольное образование осуществляют 

воспитатель. 

Направления: 

• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы 

с детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня 

интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 

• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 
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психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

• организационно-методическое: организация консультационно-

методической помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания 

дошкольников с проблемами в развитии; 

• консультативно-просветительское: организация консультативно – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной 

педагогики и специальной психологии среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении 

детей с проблемами в развитии принадлежит воспитателю группы;  

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной 

коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные 

нарушения. 

• В ДОО разработана «Адаптированная Основная Образовательная 

программа дошкольного образования детей с задержкой психического 

развития» коррекционно- развивающей работы (далее – Программа КРР) в 

соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

– план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

– рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

– методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно- развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 

целью предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного 

возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в 

среду нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации 

в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) или психолого- педагогического консилиума образовательной 

организации (ППК); 
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• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется: 

– по обоснованному запросу педагогов и родителей

 (законных представителей); 

– на основании результатов психологической диагностики; 

– на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ «Налимовская СОШ» 

дошкольная группа реализуется в форме групповых и/или индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК 

Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

– с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

– обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении ДОУ; 

– обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
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программ, развитии, социальной адаптации;  

– одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно- развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает 

следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

– своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

– раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

– комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

– определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей; 

– изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

– изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

– изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 
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– изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

– изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

– изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

– мониторинг развития детей и предупреждение

 возникновения 

Психолого педагогических проблем в их развитии; 

– выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

– всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной 

среды; 

– системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

– выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

– организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

– коррекцию и развитие высших психических функций; 

– развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

– развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

– коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

– создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 
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– создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видов деятельности; 

– формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода происхождения; 

– оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

– преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

– помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

– разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

– консультирование специалистами   педагогов   по   выбору   

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

– консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с 

ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации;проведение тематических 

выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 
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коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования 

ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная 

зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности 

– сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие 

его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, 

находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими 

детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с

 одаренными обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в 

условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
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отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности 

к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 

ДОв РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной 

ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 

ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей(законных представителей) ребенка 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, 

появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 
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нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной,

 личностной, эмоционально-волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

• развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 

Коррекционная работа в МБДОУ «Налимовская СОШ» дошкольное 

образование  по следующим направлениям: 

- развитие произносительных навыков; 

- развитие фонематического восприятия; 

- расширение и активизация словаря, привлечение внимания к способам 

словообразования; 

- психологическая адаптация выпускников к условиям массовой школы. 

В основе всей коррекционно - воспитательной работы в ДОУ лежит 

прежде всего принцип комплексности. Он представляет собой взаимодействие 

всех специалистов как в диагностической работе, так и в реализации 

коррекционного процесса. 

Индивидуально-групповая коррекционная работа направлена на 

коррекцию индивидуальных недостатков развития воспитанников. 

Коррекционные занятия имеют как общеразвивающие цели, например, 

повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, памяти, 

внимания, коррекция зрительно- моторных и оптико-пространственных 

нарушений, общей и мелкой моторики; так и предметную направленность, 

позволяющую сформировать функциональную готовность воспитанников к 

обучению. Значительное место занимают также логопедические занятия для 

детей, имеющих речевые нарушения. 

Групповые и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия 

проводятся специалистами ( педагогом-психологом). 
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Количество, продолжительность и формы организации таких занятий 

определяются с учётом: 

категории детей с ОВЗ, степени выраженности нарушений развития, 

возраста детей; рекомендаций основной образовательной программы 

дошкольного образования; рекомендаций специальных образовательных 

программ. 

В основе планирования занятий с детьми с ОВЗ лежат комплексно-

тематический и концентрический принципы. 

Комплексно-тематический принцип предполагает выбор смысловой темы, 

раскрытие которой осуществляется в разных видах деятельности. Выбор темы 

определяется рядом факторов: сезонностью, социальной и личностной 

значимостью, интересами и потребностями детей в группе. 

Обязательным условием развития дошкольников с ОВЗ является 

взаимодействие с другими детьми в микрогруппах, что формирует социальные 

навыки общения и взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию 

детей в микрогруппах через организацию игровой, проектной и 

исследовательской деятельности. Для этого можно использовать 

дополнительные развивающие программы (занятия в мастерских, организация 

проектной деятельности и др.). Дети, решая в микрогруппах общие задачи, 

учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои 

действия, находить совместные решения, разрешать конфликты. 

Педагогический поиск заключается в том, чтобы найти те виды коммуникации 

или творчества, которые будут интересны и доступны всей группе и каждому 

из воспитанников группы. Педагог должен создавать условия, в которых 

ребѐнок может самостоятельно развиваться во взаимодействии с другими 

детьми. Все виды деятельности детей при организации непосредственно 

образовательной деятельности должны выбираться с учѐтом индивидуальных 

программ коррекции. 

Коррекционная и развивающая работа педагога-психолога планируется и 

проводится с учетом приоритетного направления – речевое развитие, с учетом 

специфики детского коллектива и отдельного ребенка. 

№ Виды работы с 

воспитанниками 

С кем 

проводиться/возраст 

Форма 

проведения 

Время 

проведения 

1 Психологическое 

сопровождение 

процесса адаптации. 

Проведение 

адаптационных игр 

и упражнений 

Средняя подгруппа Наблюдение, 

групповая 

Сентябрь-

апрель 

2 Игры и упражнения, 

направленные на 

развитие навыков  

Группа набирается 

по результатам 

диагностики 

Подготовительная 

и индивидуальная 

Декабрь. 

Февраль 1 

раз в 
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общения, 

межличностных 

отношений и 

эмоциональной 

сферы 

неделю 

3 Развивающие игры 

и упражнения, 

направленные на 

формирование 

психологической 

готовности детей к 

школьному 

обучению 

Старшая подгруппа групповая 1 раз в 

неделю 

4 Проведение 

коррекционных 

занятий на 

снижение 

тревожности у 

дошкольников 

Группа набирается 

по результатам 

диагностики 

Групповая  Февраль-

апрель 1 раз 

в неделю 

5 Проведение 

коррекционных 

занятий на 

снижение 

агрессивных форм 

поведения у 

дошкольников 

Группы набираются 

по результатам 

диагностики 

Групповая, 

индивидуальная 

Март-май 1 

раз в 

неделю 

6 Проведение 

коррекционных 

занятий на 

снижение 

тревожности у 

дошкольников 

Группы набираются 

по результатам 

диагностики 

Групповая, 

индивидуальная 

Февраль-

апрель 1 раз 

в неделю 

 

1.Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика 

дошкольника: для занятий с детьми 5-7 лет. -2-е изд., доп.-М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2018. -144с. 

2. Крюкова С.В., Слободняк Н.П. эмоционального развития детей 

дошкольного и школьного возраста: Практическое пособие. – 7-е изд.- М.: 

Генезис, 2015.208с.; ил. 

3. Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей раннего 

возраста в ДОУ. -СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013. -
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96с. 

4. Коваленко Е.В., Новик Е.А. Готов ли ваш ребенок к школе. Москва 

«Просвещение» 2013. 

5. Микляева Н.В. Социально-эмоциональное развитие дошкольников. –

М.: ТЦ Сфера, 2013. - 160с. 

6. Монакова Н. Развитие эмоций у ребенка. Программа «Путешествие с 

гномом» -Санкт- Петербург; Москва: Речь, 2021. -128с. 

7. Пазухина И.А. Вместе весело играть. Учебная

 программа психологического сопровождения детей 2-4 лет в период 

адаптации к условиям ДОУ. –СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. -112с. 

8. Смирнова Е.О. Общение дошкольников с взрослыми и сверстниками: 

учебное пособие. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -192с. 

9. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия: младшая,

 средняя группы.-М.: Национальный книжный центр, 2021.-136с. 

 

2.3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

В МБОУ «Налимовская СОШ» при получении дошкольного образования 

определили следующие принципы партнерства с родителями (законными 

представителями): 

- Семья является институтом первичной социализации образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагоги, реализующие образовательные 

программы дошкольного образования, учитывают в своей работе такие факторы, 

как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

такжеуважатьипризнаватьспособностиидостиженияродителей(законныхпредстави

телей)вделевоспитания и развития их детей. 

- Тесноесотрудничествоссемьейделаетуспешнойработудетскогосада.Тольковд

иалогеобе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной 

среде. Обмен информацией 

оребенкеявляетсяосновойдлявоспитательногопартнерствамеждуродителями(закон

нымипредставителями)ивоспитателями,тоестьдляоткрытого,доверительногоиинте

нсивногосотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания 

детей. 

- Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является  предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

- Партнерствоозначает,чтоотношенияобеихсторонстроятсянаосновесовместн

ойответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семьяи детский сад равноправны, преследуют одни и те же 
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цели и сотрудничают для их достижения.Согласие партнеров с общими целями и 

методами воспитания и сотрудничество в их достижениипозволяют 

объединитьусилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 

семейном ивнесемейном образовании. 

- Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений вповедениииликаких-

либопроблемвразвитии.Диалогпозволяетсовместноанализироватьповедениеилипро

блемыребенка,выяснятьпричиныпроблемиискатьподходящиевозможностиих 

решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных 

представителей) по поводулучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предпринятысо стороны детского сада и 

семьи.Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и 

принеобходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, 

логопеда,дефектологаидр.).Такимобразом,детскийсадзанимаютсяпрофилактикойи

борютсясвозникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях 

развития. 

- Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующимипозитивному проведению диалога. Диалог с родителями 

(законными представителями) необходимтакже для планирования педагогической 

работы. Знание педагогами семейного уклада доверенныхим детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительныйопыт.Педагоги,всвоюочередь,такжеделятсяинформациейсродител

ями(законнымипредставителями)освоейработеиоповедениидетейвовремяпребыван

иявдетскомсаду.Родители(законныепредставители),какправило,хотятзнатьовозмож

ностяхсотрудничества,способствующего адаптации ребенка к детскому саду, его 

развитию, эффективному использованиюпредлагаемых форм образовательной 

работы. В этом случае ситуативное взаимодействие способностать настоящим 

образовательным партнерством. 

В  МБОУ «Налимовская СОШ» дошкольное 

образованиепредлагаетродителям(законнымпредставителям)активноучаствовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители)могут привнести в жизнь садика свои особые умения, пригласить 

детей к себе на работу, поставитьдля них спектакль, организовать совместное 

посещение культурных достопримечательностей села, района, области, помочь с 

уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей вовремя 

экскурсий и т. п. 

- Разнообразныевозможностидляпривлеченияродителей(законныхпредставит

елей)предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут 

принимать участие впланировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий 

и т. д., могут также самостоятельнопланировать родительские мероприятия и 

проводить их своими силами.Организацией 

поощряетсяобменмнениямимеждуродителями(законнымипредставителями),возник

новениесоциальныхсетей и семейная самопомощь. 
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- Семья–

социальныймикромир,отражающийвсебевсюсовокупностьобщественныхотношени

й:ктруду,событиямвнутреннейимеждународнойжизни,культуре,другкдругу,порядк

у в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и 

животным.Семья–

первичныйколлектив,которыйдаётчеловекупредставленияожизненныхцеляхиценн

остях.Восновусовместнойдеятельностисемьиидошкольногоучреждениязаложеныс

ледующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

Насегодняшнийденьвдетскомсадикеосуществляетсяинтеграцияобщественного

исемейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни детского сада; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомлениеродителейсрезультатамиработыдетскогосаданаобщихродитель

скихсобраниях, 

- анализом участия родительской общественности в жизни детского сада; 

- ознакомлениеродителейссодержаниемработыдетскогосада,направленнойна

физическое,психическое и социальное развитие ребенка; 

- участиевсоставлениипланов:спортивныхикультурно-

массовыхмероприятий,работыродительскогокомитетацеленаправленнуюработу,пр

опагандирующуюобщественноедошкольное воспитание в его разных формах; 

- обучениеконкретнымприемамиметодамвоспитанияиразвитияребенкавразны

хвидахдетской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

МБОУ « Налимовская СОШ» дошкольное образование 

придерживаетсянесколькими группами методов и форм работы сродителями: 

- наглядно-

информационные(нацеленыназнакомствородителейсусловиями,задачами,содержан

иемиметодамивоспитаниядетей,способствуютпреодолениюповерхностногосужден

ияоролидетскогосада,оказываютпрактическуюпомощьсемье.Книмотносятсяфотогр

афии,выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также 

аудиозаписи бесед с детьми,видеофрагменты организации различных видов 
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деятельности, режимных моментов и др.); 

-информационно-

аналитические(способствуюторганизацииобщениясродителями),ихосновной 

задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника,общекультурномуровнеегородителей,наличииунихнеобходимыхпед

агогическихзнаний,отношениивсемьекребёнку,запросах,интересах,потребностяхро

дителей.Тольконаосновеанализаэтихданныхвозможноосуществлениеиндивидуальн

ого,личностно-

ориентированногоподходакребёнкувусловияхдошкольногоучрежденияипостроени

еграмотногообщениясродителями); 

- досуговые(обеспечиваютустановлениетеплыхнеформальныхотношениймеж

дупедагогами и родителями, а также более доверительных отношений между 

родителями и детьми.Кним относятся проведение педагогами дошкольных 

учреждений совместных праздников и досугов); 

- информационно-ознакомительные нацелены на преодоление поверхностных 

представленийоработедошкольногоучрежденияпутемознакомленияродителейссам

имдошкольнымучреждением,сособенностямиегоработыипедагогами.Книмможноо

тнести«Дниоткрытыхдверей» 

идр.Вобразовательномпроцесседошкольногоучрежденияактивноиспользуются 

кактрадиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями 

воспитанников: 

- родительские собрания; 

- индивидуальные и групповые консультации; 

- беседы; 

- посещения на дому; 

- родительские тренинги. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 

педагогическиебеседысродителями.Беседаможетбытькаксамостоятельнойформой,т

акиприменятьсявсочетании с другими, например, она может быть включена в 

собрание, посещение семьи. 

Цельюпедагогическойбеседыявляетсяобменмнениямипотомуилииномувопросу,еео

собенностьзаключается в активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа 

может возникать стихийно 

поинициативеиродителей,ипедагога.Проведение«Днейоткрытыхдверей»нацеленон

аознакомлениеродителейсоспецификойдошкольногообразования,позволяетизбежа

тьмногихконфликтов,вызванныхнезнаниеминепониманиемродителямиспецификио

рганизацииобразовательного процесса детского сада. Тематические консультации 

помогают ответить на 

всевопросы,интересующиеродителей.Отличиеконсультацииотбеседывтом,чтобесе

дыпредусматриваютдиалог,еговедеторганизаторбесед.Педагогстремитсядатьродит

елямквалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь 

семьи и оказать 

помощьтам,гдебольшевсегонужна,побуждаетродителейсерьезноприсматриватьсяк

детям,задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное 
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назначение консультацииродители убеждаются в том, что в детском саду они 

могут получить поддержку и совет. Посещениесемьи–

индивидуальнаяформаработыпедагогасродителями,обеспечиваетзнакомствосуслов

иями жизни, интересами семьи. 

Наиболеевостребованнойформойработысродителямиявляетсянагляднаяпропаг

анда–

целенаправленноесистематическоеприменениенаглядныхсредстввцеляхознакомле

нияродителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, 

оказания практическойпомощи семье: 

– уголокдляродителей(содержитматериалыинформационногохарактераправи

ладляродителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, 

освещающие вопросывоспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки 

по определенномуразделу программы); 

– информационныелистки(объявленияособраниях,событиях,экскурсиях,прось

быопомощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных 

случаях из жизнисемьи, поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

- страница на школьном сайте. 

Всодержаниепсихолого-

педагогическойработыпоосвоениюдетьмиобразовательныхобластейвключены 

разнообразные формы работы с родителями воспитанников: 

– родительские собрания; 

– беседы; 

– консультативные встречи; 

– мастер-классы; 

– открытые просмотры; 

– дни открытых дверей; 

– семинары-практикумы; 

– совместные проекты; 

– конференции; 

– викторины. 

ВМБОУ « Налимовская СОШ» дошкольное 

образованиеосуществляетсявразновозрастной группе, поэтому в Программе 

представлено взаимодействие педагога с родителямимладшего, среднего и 

старшего возраста. 

Взаимодействие педагога с родителями детеймладшейгруппы. 

Однимизважных принциповтехнологииреализациипрограммы 

являетсясовместноесродителямивоспитаниеиразвитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательныйпроцесс дошкольногоучреждения.Приэтомсам 

воспитательопределяет,какиезадачионсможетболееэффективнорешитьпривзаимод

ействииссемьей,какподдерживатьсродителямиделовыеиличныеконтакты,вовлекать
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ихв процесс совместноговоспитаниядошкольников. Вмладшем 

дошкольномвозрасте большинство детей только приходятвдетскийсад, 

иродителизнакомятсяспедагогамидошкольногоучреждения. Поэтому задача 

педагога –

заинтересоватьродителейвозможностямисовместноговоспитанияребенка,показать 

родителямих особуюрольвразвитии малыша. Для этого воспитатель знакомит 

родителей 

сособенностямидошкольногоучреждения,своеобразиемрежимаднягруппыи 

образовательной программы,специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем, в этот период происходит иустановление личных иделовых 

контактов междупедагогамииродителями.Вобщениисродителямивоспитатель 

показываетсвою заинтересованность в развитии ребенка, 

выделяеттеяркиеположительныечерты,которымиобладаеткаждыймалыш,вселяетвр

одителейуверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

Входебесед,консультаций,родительскихсобранийпедагогнетолькоинформируе

тродителей,предоставляетимвозможностьвысказатьсвоюточкузрения,поделитьсяп

роблемой, обратиться с просьбой. 

Такаяпозицияпедагогаспособствуетразвитиюегосотрудничествассемьей,помо

жетродителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

- Познакомитьродителейсособенностямифизического,социально-

личностного,познавательногоихудожественногоразвитиядетейдошкольноговозраст

аи адаптации их кусловиям дошкольного учреждения. 

- Помочьродителямвосвоенииметодикиукрепленияздоровьяребенкавсемье,сп

особствоватьегополноценномуфизическомуразвитию,освоениюкультурно-

гигиеническихнавыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

- Познакомитьродителейсособойрольюсемьи,близкихвсоциально-

личностномразвитиидошкольников.Совместносродителямиразвиватьдоброжелател

ьноеотношениеребенка к взрослым и сверстникам,эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своихсилах. 

- Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности,простейшихнавыковсамообслуживания,предложитьродителямс

оздатьусловиядляразвитиясамостоятельности дошкольника дома. 

- Помочьродителямвобогащениисенсорногоопытаребенка,развитииеголюбоз

нательности,накоплениипервыхпредставленийопредметном,природноми 

социальноммире. 

- Развиватьуродителейинтересксовместнымиграмизанятиямребенкомдома,по

знакомитьихсоспособамиразвитиявоображения,творческихпроявленийребенкав 

разныхвидах художественной и игровойдеятельности. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Входеорганизациипедагогическогомониторингавоспитателюразновозрастнойг

руппыважноизучитьсвоеобразиесемей,особенностисемейноговоспитания,педагоги

ческиепроблемы,которыевозникаютвразныхсемьях.Дляэтоговоспитательиспользуе
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тметодыпервичнойдиагностики:анкетированиеродителейнатему«Мойребенок»,бес

едасродителями«Нашасемьяиребенок»,наблюдениезаобщениемродителейидетейв 

утреннийи вечерний отрезок времени. 

Продолжаяизучениеособенностейсемейноговоспитания,педагогзнакомитсястр

адициямисемейноговоспитания,обращаетвниманиенаблагополучиедетско-

родительскихотношений 

вразныхсемьях,проблемыконкретныхродителейввоспитании 

детей,изучаетудовлетворенностьродителейсовместнойдеятельностьюспедагогом.Р

ешаяэтизадачивоспитательпроводитанкетированиеродителей «Семейное 

воспитание», «Мы и наш ребенок»,беседу с родителями «Традициинашей семьи». 

Понятьособенностивнутрисемейныхотношенийирольребенкавсемьепедагогу

помогутбеседасребенком«Тыитвоясемья»(авторА.И.Захаров),диагностическаяигра

«Почта». 

Так,входенаблюденийзаобщениемродителейсребенкомвутреннийивечернийот

резоквременивоспитательможетобратитьвниманиенаследующиепоказатели:Эмоци

ональныйнастройребенканаобщениесовзрослым(ребеноквстречаетсяс 

близкимирадостно,спокойно,равнодушно,снежеланием,раздраженно).Эмоциональ

ныйнастройвзрослогонаобщениесребенком-(взрослыйвступаетв общение с 

удовольствием, спокойно, снежеланием, раздраженно). 

Особенностивзаимодействиявзрослогоиребенкавобщении-сотрудничают, 

умеютдоговориться;невзаимодействуют,каждыйзанимается «своим 

делом»;конфликтуют,немогутприйтикобщемурешению.Особенностивоспитательн

ойтактикиродителя – призатрудненияхвзрослый настаивает, угрожает наказанием, 

уговаривает, 

убеждает,принимаетпозициюребенка,ищеткомпромиссы.Типичнаяпозиция,котору

юзанимаеткаждыйвобщении-Лидер(указывает, направляет,заставляет, оценивает). 

Партнер(советуется,сочувствует,напоминает,интересуется,согласовывает),Отстран

енный(выслушивает,отвлекается,молчит,) или др. 

Возникающиетрудностиобщения,конфликты,ихпричины,путивыходаиззатруд

нительных ситуаций. 

Этипроявленияродителяиребенкамогутдатьвоспитателюобщуюкартинуихвзаи

моотношений,помогутпонятьродительскуютактикувоспитанияребенкавсемье,типи

чныетрудностиипроблемы.Длятого,чтобыболееглубокопознакомитьсясособенност

ямивоспитанияи характеромвзаимоотношенийсребенком в разных   

семьях,можетбытьиспользованаметодика«Родительскоесочинение»,вкоторойвоспи

тательпредлагаетродителямнаписатьсочинениенатему«Мойребенок»или «Портрет 

моегоребенка»Даннаяметодикапозволитвоспитателюопределитьпроблемыиособен

ностивоспитанияиразвитияребенка«глазамиродителя»,чтопозволит   в дальнейшем 

наладитьболее тесный контакт с семьей воспитанника. 

Педагогическая поддержка 

Однаизважнейшихзадачсовместнойдеятельностивоспитателяиродителейвдош

кольномвозрасте-организоватьусловиядляблагополучнойадаптации малышав 

детскомсаду.Вбеседахсродителямипедагогподчеркивает,чтово многом привыкание 
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ребенкакусловиям детскогосадазависитоторганизацииегожизнивсемье 

(режима,особенностейпитания),развитияэлементарнойдетскойсамостоятельностив 

бытовых процессах. 

Дляболееуспешнойадаптациивоспитательпредлагаеттакиесовместныеформыс 

родителями. 

«Первоезнакомство»,когдамамавместесребенкомвпервыененадолгоприходитв

младшуюгруппу,знакомятсясновымокружением,котороеждетеговдетскомсаду(шка

фчикомвраздевалке,интереснымиигрушками,кроваткойвспальне)пробует 

проявитьсебявинтереснойдлянегодеятельности- порисовать красками, поиграть, 

слепить мячикизпластилина. 

Дляродителеймладшихдошкольников,которыетолькопоступиливдетскийсад,о

собенноважнопомочьпонятьсвоивозможностикакродителяиособенностисвоего 

ребенка,узнатькакиевозможностидляразвитияребенкаесть в дошкольном 

учреждении. Дляэтогопедагогипроводятсовместныйпраздникдляродителейсдетьми 

«Здравствуйдетскийсад!»длявновьпоступившихвоспитанников.Егоцель- 

эмоциональноесближениевсехучастниковпедагогическогопроцесса,общениевнефо

рмальнойобстановке,развитиеинтересародителейкдеятельностидошкольного 

учреждения. 

Педагогический мониторинг 

Продолжаяизучениеособенностейсемейноговоспитания,педагогзнакомитсяст

радициямисемейноговоспитания,обращаетвниманиенаблагополучиедетско-

родительскихотношений 

вразныхсемьях,проблемыконкретныхродителейввоспитании 

детей,изучаетудовлетворенностьродителейсовместнойдеятельностьюспедагогом.Р

ешаяэтизадачивоспитательпроводитанкетированиеродителей «Семейное 

воспитание», «Мы и наш ребенок»,беседу с родителями «Традициинашей семьи». 

Понятьособенностивнутрисемейныхотношенийирольребенкавсемьепедагогу

помогутбеседасребенком«Тыитвоясемья»(авторА.И.Захаров),диагностическаяигра

«Почта». 

Так,входенаблюденийзаобщениемродителейсребенкомвутреннийивечернийот

резоквременивоспитательможетобратитьвниманиенаследующиепоказатели:Эмоци

ональныйнастройребенканаобщениесовзрослым(ребеноквстречаетсяс 

близкимирадостно,спокойно,равнодушно,нежеланием,раздраженно).Эмоциональн

ыйнастройвзрослогонаобщениесребенком-(взрослыйвступаетв общение с 

удовольствием, спокойно, снежеланием, раздраженно). 

Особенностивзаимодействиявзрослогоиребенкавобщении-сотрудничают, 

умеютдоговориться;невзаимодействуют,каждыйзанимается «своим 

делом»;конфликтуют,немогутприйтикобщемурешению.Особенностивоспитательн

ойтактикиродителя-призатрудненияхвзрослый настаивает, угрожает наказанием, 

уговаривает, 

убеждает,принимаетпозициюребенка,ищеткомпромиссы.Типичнаяпозиция,котору

юзанимаеткаждыйвобщении-Лидер(указывает, 

направляет,заставляет,оценивает),Партнер(советуется,сочувствует,напоминает,инт
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ересуется,согласовывает), отстраненный(выслушивает,отвлекается,молчит,) или 

др. 

Возникающиетрудностиобщения,конфликты,ихпричины,путивыходаиз-за 

затруднительных ситуаций. 

Этипроявленияродителяиребенкамогутдатьвоспитателюобщуюкартинуихвзаи

моотношений,помогутпонятьродительскуютактикувоспитанияребенкавсемье,типи

чныетрудностиипроблемы.Длятого,чтобыболееглубокопознакомитьсясособенност

ямивоспитанияи характеромвзаимоотношенийсребенком в разных   

семьях,можетбытьиспользованаметодика«Родительскоесочинение»,вкоторойвоспи

тательпредлагаетродителямнаписатьсочинениенатему«Мойребенок»или «Портрет 

моегоребенка»Даннаяметодикапозволитвоспитателюопределитьпроблемыиособен

ностивоспитанияиразвитияребенка«глазамиродителя»,чтопозволит   в дальнейшем 

наладитьболее тесный контакт с семьей воспитанника. 

Педагогическое образование родителей 

Педагогическоеобразованиеродителеймладшихдошкольниковориентировано

наразвитиеактивной,компетентнойпозицииродителя.Выбираянаправленияпедагоги

ческогообразования,воспитательориентируетсянапотребностиродителейгруппы.Ан

ализируярезультатыпедагогическогомониторинга, воспитательопределяет 

наиболее  значимые   темыдляпедагогическогообразования  родителей  группы.  

Например,«Какнаучитьребенкаиграть»,«Как 

организоватьсемейныйдосуг».Педагогстремитсяподдержатьактивность,заинтересо

ванностьродителей,предлагаеттакиеформывстречкакдискуссии,круглые 

столы,вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги иролевые 

игры. Педагог знакомитродителей с факторами укрепления здоровья 

детей,обращая особое внимание на их значимость впериод адаптации ребенка 

кдетскомусаду.Особенноважно 

вызватьуродителеймладшихдошкольниковинтересквопросамздоровьядошкольник

а, 

желаниеукреплятьегонетолькомедицинскимисредствами,ноиспомощьюправильно

й организациирежима,питания,совместныхсродителямифизическихупражнений 

(зарядки,подвижных игр), прогулок. Входе бесед«Почемуребенок 

плохоадаптируетсяв 

детскомсаду?»,«Какуберечьребенкаотпростуды?»,воспитательподводитродителейк 

пониманиютого,чтоосновнымфакторомсохраненияздоровьяребенкастановится 

здоровый образ жизни его семьи. 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

Педагогстремитсяактивновключатьродителейвсовместнуюдеятельность с их детьми 

-сюжетныеиподвижныеигры,совместноерисование,созданиепедагогами   и 

другимидетьми. Оченьважнопомочьродителямполучатьудовольствиеотсовместных 

игр,общения сосвоимребенком. 

Развитиюсовместногообщениявзрослыхидетейпоможетциклигровыхвстречс 

мамами- "Мамочкародная", гдемамысовместносдетьмииграют, 
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рисуют,читают,рассказывают,поют. 

Взаимодействие педагога с родителями детей средней группы 

Взаимодействиепедагоговсродителямидетейпятогогодажизниимеетсвоиособ

енности. 

Воспитательобращаетвниманиеродителейнато,чторебенокпереходитнановую

ступеньличностногоразвития-

унеговозникаетпотребностьвпознавательномобщениисовзрослыми.Онначинаетпро

являтьинтересксвоемупрошлому,связыватьсобытия прошлойжизни 

(«когдаябылмаленьким…»)инастоящего.Основные«источники информации» о 

своемпрошлом для ребенка - его родители, близкие. 

В своем общении с родителями педагог укрепляет 

доверительныеотношения,которыесложилисьунегосбольшинствомсемейвпредыду

щийгод,иобращаетвниманиенаизменениявразвитиидошкольников,какихучитывать

всвоейвоспитательнойтактике,общении со своим ребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка:Развитие 

детской любознательности. 

 Развитие связной речи. 

Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 

Установлениеустойчивыхконтактовребенкасосверстникамииразвитиедружес

кихвзаимоотношений. 

Воспитаниеуверенности,инициативностидошкольниковвдетскойдеятельност

ииобщении со взрослыми и сверстниками. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

- Познакомитьродителейсособенностямиразвитияребенкапятогогодажизни,

приоритетными задачами его физического и психического развития. 

- Поддерживатьинтересродителейкразвитиюсобственногоребенка,уменияоц

енитьособенностиегосоциального,познавательногоразвития,видеть его 

индивидуальность. 

- Ориентироватьродителейнасовместноеспедагогомприобщениеребенка  

кздоровому образужизни,развитиеуменийвыполнятьправилабезопасного 

поведения дома, наулице, на природе. 

- Побуждатьродителейразвиватьдоброжелательныеотношенияребенкаквзрос

лымисверстникам,заботу,внимание,эмоциональнуюотзывчивостьпоотношениюкбл

изким,культуру поведения и общения. 

- Показатьродителямвозможностиречевогоразвитияребенкавсемье(игры,тем

ыразговоров,детскихрассказов),развитияумениясравнивать,группировать,развития

егокругозора. 

- Включатьродителейвигровоеобщениесребенком,помочьимпостроитьпартн

ерские отношениясребенкомвигре,создатьигровуюсредудлядошкольника дома. 

- Помочьродителямразвиватьдетскоевоображениеитворчествовигровой,рече

вой,художественной деятельности. 

- Совместно с родителями развиватьположительное отношениеребенка к 

себе, уверенностьв своих силах, стремление к самостоятельности. 
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Направления взаимодействия педагога с родителями 

Входеорганизациипедагогическогомониторингавоспитателюразновозрастнойг

руппыважноизучитьсвоеобразиесемей,особенностисемейноговоспитания,педагоги

ческиепроблемы,которыевозникаютвразныхсемьях.Дляэтоговоспитательиспользуе

тметодыпервичнойдиагностики:анкетированиеродителейнатему«Мойребенок»,бес

едасродителями«Нашасемьяиребенок»,наблюдениезаобщениемродителейидетейв 

утреннийи вечерний отрезок времени. 

Педагогический мониторинг 

Продолжаяизучениеособенностейсемейноговоспитания,педагогзнакомитсяст

радициямисемейноговоспитания,обращаетвниманиенаблагополучиедетско-

родительскихотношений 

вразныхсемьях,проблемыконкретныхродителейввоспитании 

детей,изучаетудовлетворенностьродителейсовместнойдеятельностьюспедагогом.Р

ешаяэтизадачивоспитательпроводитанкетированиеродителей «Семейное 

воспитание», «Мы и наш ребенок»,беседу с родителями «Традициинашей семьи». 

Понятьособенностивнутрисемейныхотношенийирольребенкавсемьепедагогу

помогутбеседасребенком«Тыитвоясемья»(авторА.И.Захаров),диагностическаяигра

«Почта». 

Впроцессепостроениявзаимодействияссемьямидошкольников 

полученныеданныемогутдополнятьсяиуглублятьсявзависимостиотвыбранныхнапр

авлений 

сотрудничествапедагогасродителями(педагогическогообразованияродителей),конк

ретныхпроблем,выявленных в ходе диагностики. 

Педагогическая поддержка 

Всреднейгруппевоспитательнетолькостремитсяустановитьтесные 

взаимоотношенияскаждымродителем,ноиспособствуетсплочениюродительского 

коллективагруппы-возникновениюунихжеланияобщаться,делитьсяпроблемами, 

вместесдетьмипроводитьсвободноевремя.Длятого,чтобыпедагогулучшеузнатьособ

енностисемейсвоихвоспитанников,сплотитьродительскийколлектив,сблизить 

родителейсосвоими   детьмиможнопредложить   

родителямвместесдетьмисоставить рассказы натемы: 

«Познакомьтесь,этоя,этовсямоя семья» и т.д. 

Сплочениюродителей,педагоговидетейбудетспособствоватьсовместное 

оформлениегрупповыхгазет,фотоальбомов:«Чтожетакоесемья»,«Отдыхаемвсейсем

ьей» и др. 

Посколькупредставлениядетейосоциальномокружениискладываетсянаоснове

конкретныхдетскихвпечатленийосвоейулице,районе,родномгородепедагогуважноз

аинтересоватьродителейпроблемойзнакомстваребенкасроднымгородом.Дляэтого 

можетбыть проведена викторина «Знаемли мы свой город». 

Вгазетах,тематическихинформационныхбюллетеняхдляродителейвоспитател

юнеобходимопредставитьинформацию,чторассказатьдошкольникуосвоемрайонеи 

городе,как лучше познакомить с егодостопримечательностями. 
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Педагогическое образование родителей 

Благодаряусилиямпедагогауродителейпоявляютсячеткооформившиесяобразо

вательныезапросы(чтояхочудляразвитиясвоегоребенкаисебякакродителя).Для 

Удовлетворенияобразовательныхзапросовпедагогиспользуетразныеформы:семина

ры,мастерские, психолого-педагогическиетренинги,уместно 

созданиеклубовдляродителейтакихкак «Традиции семьи» и др. 

Исходяизпожеланийродителей,приподдержкемедицинскойипсихологической

службывоспитательреализуетсродителямикомплексныепрограммыпсихолого-

педагогическогообразования:«Учимсяобщатьсясребенком»,«Вместеспапой»,  

«Знаюли ясвоегоребенка»,«Растемздоровыми».Задачатакихпрограмм-

расширениезнаний родителей оразличных подходах в воспитании, развитие 

умений видеть и понимать 

своегоребенкасовершенствованиеуменийродителейразвиватьсвоихдетейвразличны

хвидахдеятельности. 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

Всреднейгруппепедагогстремитсясделатьродителейактивнымиучастниками 

жизнидетскогоколлектива.Способствуяразвитиюдоверительныхотношениймежду 

родителями 

идетьми,воспитательорганизуеттакиесовместныепраздникиидосугикак- «Осень, 

осень вгости просим», Новыйгод, Восьмоемартаи 23 

февраля.Важно,чтобынаэтихвстречахродителиприсутствовалинепростокакзрители, 

асовместносдетьмивыступалисконцертныминомерами,включалисьвдетские 

театрализации,читалистихи,участвоваливконкурсах. 

Особоеместосредипраздниковзанимаютдетскиеднирождения,которыекаждаясемья

можетпровестипо-

своему,всоответствиисидеямиижеланиямиродителейиименинника. 

Современемпроведениесовместныхсродителямипраздников,вечернихпосиде

лок,семейныхгостиных,семейныхконкурсов«Папа,мамаия–

умелаясемья»,становятсятрадициями группы детского сада. 

Особуюрольиграетвзаимодействиевоспитателясродителямиврешениизадачсо

циально-

личностногоразвитияребенка.Именновсемьеребенокполучаетопытвзаимодействияс

другимилюдьми,учитсяпониматьчувства,настроениядругихлюдей,проявлятьсочувс

твие,внимание,заботуосвоих близких. Поэтому успешно решить задачи 

повоспитаниюудошкольниковгордостизасвоюсемью,развитиипредставленийобинд

ивидуальномсвоеобразиисемей,воспитаниикультурыповедениявозможнотолькопр

ивзаимодействии детского сада и семьи. 

Дляосознанияребенкомсвоейроливсемье,пониманиясвязейс близкими 

людьмивоспитатель проводит такие игровые встречи как: 

- «Посмотрите это я, это вся моя семья» (вместе с гостями- 

разнымичленамисемей,детирассматриваютфотографии,семейныеальбомы,детские

рисункиосемье,поютпесни,танцуют), 



290 

 

- «Оченьбабушкусвою,мамумаминулюблю»(вгостикдетямприходятбабушки

воспитанников,рассказываютдетямсказки,играютсними,рассказывают истории о 

своемдетстве), 

- «Папаможетвсе,чтоугодно!»(воспитательприглашаетвгруппупап,которые,р

ассказываютдетямосвоейработе,всовместныхиграхиупражненияхдемонстрируют 

силу,ловкость, ремонтируют игрушки в группе). 

Наблюдаязавзаимодействиемродителейидетей,воспитательпомогает   

родителямстатьучастникамидетскихигр,занятьпартнерскуюпозицию,поддержатьтв

орческиепроявления ребенка в игре. 

Приглашаяродителейвгруппу,воспитательобращаетихвниманиена 

необходимостьразвитиеудетейумениязамечатьчувствадругих,проявлятьвнимание 

помощь.Дляэтогоонделаетихучастникамиситуаций:«МамаОлирасстроена,она 

забыладомаподарки   

длядетей»,«УСветинойбабушкисегодняденьрождения»,«Сережинпапасегодняочен

ьусталнаработе»,предлагаядошкольникампроявить внимание и всем вместе 

позаботиться о старших. 

Исходяизобразовательныхзадач,особенностейдетейгруппыипотребностейродителе

й,воспитательвовлекаетродителейворганизациюразныхсовместныхс   

детьмиформдеятельности«Мывместетрудимсянаучастке»(убираемснегиукрашаему

частоккновогоднимпраздникам»),«Идемнапрогулкувпарк»,«Украшаемгруппукпраз

дникувесны», «Все вместе едимв зоопарк». 

Важно,чтобывовремясовместныхобразовательныхситуацийипослених 

педагогподдерживалактивностьродителей,подчеркивал,чтоемуидетямбезучастияро

дителейнеобойтись,обращалихвниманиенато,какмногомунаучилисьдетивсовместн

ойдеятельностисродителями,каконигордятсясвоими близкими. 

Такимобразом,кконцупериодасреднегодошкольногодетствапедагогвовлекаетр

одителейкакактивныхучастниковвпедагогическийпроцесс,создаетв группе 

коллектив единомышленников,ориентированныхнасовместную деятельность по 

развитию детей группы. 

 

Сетка занятий 

Понедельник 

1. Физическое развитие (приобретение опыта в двигательной 

деятельности; овладение подвижными играми). 

2. Художественно-эстетическоеразвитие (через неделю чередуются 

следующие виды изобразительной деятельности: рисование, лепка, 

аппликация,конструирование). 

3. Социально-коммуникативное развитие (формирование позитивных 

установок кразличным видам труда). 

Вторник 



291 

 

1. Художественно-эстетическоеразвитие (развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия музыкальных произведений, 

реализациятворческой музыкальной деятельности). 

2. Познавательное развитие (математическое и сенсорное развитие – 1 

раз внеделю; развитие познавательных интересов и мотивации). 

 

Среда 

1. Физическое развитие (приобретение опыта в двигательной 

деятельности +формирование знаний о здоровом образе жизни). 

2. Художественно-эстетическоеразвитие (через неделю чередуются 

следующиевиды изобразительной деятельности: рисование, лепка, 

аппликация,конструирование). 

3. Речевое развитие (развитие речи + развитие звуковой и 

интонационнойкультуры речи, фонематического слуха; 

формирование 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте (1 

разв 2 недели)). 

Четверг 
 

1. Художественно-эстетическоеразвитие (развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия музыкальных произведений, 

реализациятворческой музыкальной деятельности). 

2. Речевое развитие (развитие речи + знакомство с художественной 

литературой(1 раз в 2 недели)). 
 

Пятница 

1. Физическое развитие (приобретение опыта в двигательной 

деятельности; овладение подвижными играми). 

2. Познавательное развитие (знание о предметном мире; 

формирование представлений о мире природы, экологическое 

воспитание). 

3. Социально-коммуникативное развитие (формирование знаний и 

навыков безопасного поведения в быту, социуме, природе). 
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2.3.5.Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфика их 

образовательных потребностей и интересов. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования определены в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа   построена   на   реализации   технологии    

деятельностного    метода «Ситуация». Суть данной технологии 

заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не 

получается, выявляют причины затруднений, выходят на 

формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание 

образования проектируется как путь в общечеловеческую культуру. 

При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию 

— быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие 

ситуации могут отличаться по форме организации (например, это 

могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, 

экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во 

времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для 

возникновения у детей внутренней потребности (мотивации) 

включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). 

Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно 

актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые 

им для нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В 

контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети 

сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает 

детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его 

причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы 

не смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя 

различные приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий 
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диалог), педагог организует построение нового знания и способа 

действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему 

знаний (способов интеллектуальной и практической деятельности). 

Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых 

новое знание или способ действий используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым 

элементом любой деятельности, так как позволяет приобрести опыт 

выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые 

позволили добиться этой цели. 

Используемые формы реализации Программы образования в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): 

– непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

– двигательная деятельность (пространственно-предметные 

перемещения, хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные 

игры); 

– предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и 

соотносящие действия с предметами); 

– речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет 

и первые слова); элементарная музыкальная деятельность (слушание 

музыки, танцевальные движения на основе подражания, музыкальные 

игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

– предметная деятельность (орудийно-предметные действия – 

ест ложкой, пьет из кружки и др.); 

– экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и др.); 

– ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

– двигательная деятельность (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

– игровая деятельность (отобразительная, сюжетно- 

отобразительная, игры с дидактическими игрушками); 

– речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

– строительного материала; 

– самообслуживание и элементарные трудовые действия 

(убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и 

др.); 

– музыкальная деятельность (слушание музыки и 
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исполнительство, музыкально- ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

– игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и др.); 

– общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое); 

– речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

– познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

– изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

и конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; 

– двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и  спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и др.); 

– элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

– музыкальная деятельность (слушание и понимание 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

– организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

– осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

– мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, 

методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

– информационно-рецептивный метод – предъявление 

информации, организация действий ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

– репродуктивный метод - создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, 
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руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно- схематическую модель); 

– метод проблемного изложения - постановка проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений; 

– эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная 

задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в новых условиях); 

– исследовательский метод – составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может 

использовать различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: 

– демонстрационные и раздаточные; 

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

– естественные и искусственные; 

– реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются 

следующие средства: 

– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и 

др.); 

– коммуникативной (дидактический материал, предметы, 

игрушки, видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и 

экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

– чтения художественной литературы (книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

– продуктивной (оборудование и материалы для

 лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

образования важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным 
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объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом 

форм, методов, средств реализации Программы образования, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, 

их соотношение и интеграция  при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа ДО предполагаетсозданиеследующихпсихолого-

педагогическихусловий,обеспечивающихразвитиеребенкавсоответствиисеговозрас

тнымиииндивидуальнымивозможностями и интересами. 

1. Личностно-

порождающеевзаимодействиевзрослыхсдетьми,предполагающеесозданиетакихс

итуаций,вкоторыхкаждомуребенкупредоставляетсявозможностьвыборадеятельнос

ти, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоенииновых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированностьпедагогическойоценкинаотносительныепоказател

идетскойуспешности,то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулированиесамооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Созданиеразвивающейобразовательнойсреды,способствующейфизическ

ому,социально-коммуникативному,познавательному,речевому,художественно-

эстетическомуразвитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированностьрепродуктивной(воспроизводящейготовыйобразец)

ипродуктивной(производящейсубъективноновыйпродукт)деятельности,тоестьде

ятельностипо освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности;совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольноговозраста. 

7. Профессиональноеразвитиепедагогов,направленноенаразвитиепрофессио

нальныхкомпетентностей,втомчислекоммуникативнойкомпетентностиимастерства

мотивированияребенка,атакжевладенияправиламибезопасногопользованияИнтерн

етом,предполагающеесоздание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

 

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающаясредавдетскомсаду–комплекспсихолого-

педагогическихусловийразвитияинтеллектуальных и творческих способностей в 
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организованном пространстве. 

Цельсозданияразвивающейсреды–

обеспечитьсистемуусловий,необходимыхдляразвитияразнообразных видов детской 

деятельности. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие,которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Современноепониманиепредметно-

пространственнойсредывключаетвсебяобеспечениеактивнойжизнедеятельности 

ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 

проявленийвсемидоступными,побуждающимиксамовыражениюсредствами.Програ

ммареализуетсясиспользованиемоснащения,котороеимеетсявдошкольномучрежде

нии,ссоблюдениемтребований ФГОС и принципов организации пространства. 

Основные принципы организации среды. 

Оборудованиепомещенийдетскогосадабезопасно,здоровьесберегающее,эстет

ическипривлекательноеиразвивающее.Мебельсоответствуетростуивозрастудетей,и

грушки-

обеспечиваютмаксимальный,дляданноговозрастаразевающийэффект.Развивающая

предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной 

деятельности взрослогои ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста.Пространствогруппыорганизованов 

виде хорошоразграниченныхзон(«центры»,«уголки», 

«площадки»),оснащенныхбольшимколичествомразвивающихматериалов(книги,иг

рушки,материалыдлятворчества,развивающееоборудованиеипр.).Всепредметыдост

упныдетям.Подобнаяорганизацияпространствапозволяетдошкольникамвыбиратьи

нтересныедлясебязанятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно 

организовыватьобразовательныйпроцесссучетоминдивидуальныхособенностейдет

ей.Оснащениеуголковдолжно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития в детском саду выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряженья (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

•спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной,изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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Развивающаяпредметно-

пространственнаясредавыступаеткакдинамичноепространство,подвижное и легко 

изменяемое. В целом принцип динамичности - статичности касается 

степениподвижностиигровыхпространств,вариантностипредметныхусловийихарак

терадетскойдеятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство 

среды - это 

необходимоеусловиееестабильности,привычности,особенноеслиэтокасаетсяместоб

щегопользования(библиотека, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом). 

Припланированииобразовательнойдеятельностивоспитательучитываетпредме

тно-пространственную среду вразновозрастной группе (3 – 7 лет). Замысел 

основывается натеме игры, поэтому разнообразная полифункциональная 

предметная среда пробуждает активноевоображение детей, и они всякий раз по-

новому перестраивают имеющееся игровое пространство,используя гибкие 

модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-

игровойсредыпозволяетребенкувзглянутьнаигровоепространствосинойточкизрени

я,проявитьактивностьвобустройствеместаигрыипредвидетьеерезультаты.Развиваю

щаяпредметно-

пространственнаясредаобеспечиваетдоступкобъектамприродногохарактера;побуж

дает к 

наблюдениямнаучасткедетскогосада(постояннымиэпизодическим)заростомрастен

ий,участиювэлементарномтруде,проведениюопытовиэкспериментовсприроднымм

атериалом.Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаорганизовываетсякаккультурноепространство, которое 

оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства,репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта). 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающаяпредметно-пространственнаясредаобеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского 

сада,группы, а также территории, прилегающей к школе, материалов, 

оборудования и инвентаря дляразвития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа,охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаобеспечиваетвозможностьобщенияисовместной 

деятельности детей в разновозрастной группе и взрослых, двигательной 

активностидетей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых

 осуществляетсяобразовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда детского сада 
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содержательно-насыщенная,трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

1) Насыщенностьсредысоответствуетвозрастнымвозможностямдетейисоде

ржаниюПрограммы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числетехническими–

телевизор,магнитофон),соответствующимиматериалами,втомчислерасходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования иинвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

- игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивностьвсе

хвоспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком иводой) на территории школы; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие вподвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственнымокружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемостьпространствапредполагаетвозможностьизменени

йпредметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе отменяющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- Возможностьразнообразногоиспользованияразличныхсоставляющихпре

дметнойсреды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм; 

- наличие в группе полифункциональных предметов, в том числе 

природных 

материалов,пригодныхдляиспользованиявразныхвидахдетскойактивности(втом

числевкачествепредметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), атакже разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободныйвыбор детей; 

- периодическуюсменяемостьигровогоматериала,появлениеновыхпредмет

ов,стимулирующихигровую,двигательную,познавательнуюиисследовательскую

активностьдетей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- Доступностьдлявоспитанниковвсехпомещений,гдеосуществляетсяобразо

вательнаядеятельность; 

- Свободныйдоступдетейкиграм,игрушкам,материалам,пособиям,обеспечи

вающимвсеосновные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасностьпредметно-

пространственнойсредыпредполагаетсоответствиевсехееэлементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Дошкольное образование в  МБОУ «Налимовская СОШ» при реализации 

программы укомплектована 

квалифицированнымикадрами,вт.ч.руководящими,педагогическими,учебно-

вспомогательными,административно-хозяйственными работниками. 

Для осуществления управления образовательной деятельностью учреждения, 

методическогообеспеченияреализацииПрограммы,ведениябухгалтерскогоучета,фи

нансово-

хозяйственной,медицинскойдеятельности,необходимойохраныжизнииздоровья,орг

анизациипитаниявоспитанниковпривлекаетсясоответствующийквалифицированны

йперсоналвкачествесотрудниковдошкольногоучреждения,изаключаютсядоговорыс

организациями,предоставляющимисоответствующиеуслуги.РеализацияПрограмм

ыобеспечиваетсяпедагогическими работниками, квалификационные 

характеристики которых установлены в Единомквалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих. Уровеньквалификации 

педагогических работников ДОУ, реализующей Программу, для каждой 

занимаемойдолжности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, адля педагогических работников - 

квалификационной категории. 

СогласноЕдиномуквалификационномусправочникудолжностейруководителей

,специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель; 

– кучебно-

вспомогательномуперсоналуотносятсятакиеспециалисты,какпомощниквоспитател

я. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»Организациявправе реализовывать Программу как самостоятельно, так 

и посредством сетевых форм 

реализации.Следовательно,вреализацииПрограммыможетбытьзадействованкадров

ыйсоставдругихорганизаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

Организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическимиработникамивтечениевсеговременипребываниявоспитан

никоввдетском саду. 

2) учебно-

вспомогательнымиработникамивгруппевтечениевсеговременипребываниявоспита

нников в детском саду. 

В целях эффективной реализации Программы школасоздает условия для 

профессиональногоразвитияпедагогическихкадров,вт.ч.ихдополнительногопрофес

сиональногообразования.Программой предусмотрены различные формы и 

программы дополнительного профессиональногообразования, в т. ч. учитывающие 

особенности реализуемой основной образовательной программы. Важным 

компонентом профессионального роста воспитателя является индивидуальная 
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программа развития. 

Школаосуществляеторганизационно-

методическоесопровождениепроцессареализацииПрограммы, проводит 

мониторинг условий, реализации Программы. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническоеоснащениеиоборудование,организацияразвивающей 

предметно-пространственной среды дошкольного учреждения соответствуют 

санитарно-гигиеническим требованиям. Имеется в достаточном количестве 

мебель, посуда. Подбор мебели проводится с учетом роста детей, имеет 

маркировку. В детском саду используются 

игрушки,безвредныедляздоровья,отвечающиесанитарно-

эпидемиологическимтребованиямиимеющиедокументы,подтверждающиебезопасн

ость.Медико-

социальныеусловияпребываниявоспитанниковвдетскомсадусоответствуютсанитар

но-

эпидемиологическимтребованиямкустройству,содержаниюиорганизациирежимара

боты.Охватпериодическиммедицинскимобследованиемвоспитанниковсоставляет1

00%.Непрерывноотслеживаетсяанализзаболеваемостидетей.Медицинскийработни

к(фельдшерФАПаНалимовскогопоселения)оказываеторганизационно-

методическую,консультативнуюпомощьсотрудникамдошкольногоучреждения,про

водитсанитарно-

просветительскуюработусредиродителей,организуетпроведениеоздоровительныхм

ероприятийпопрофилактикезаболеванийизакаливаниюдетей,анализируетиспользов

аниевдетскомсадуздоровьесберегающихтехнологий,разрабатываетнеобходимыере

комендацииоцениваетэффективностьпрофилактическихиоздоровительныхмеропри

ятий.ПитаниевдетскомсадуорганизовановсоответствиисСанПиН2.4.1.3049-13 

«Требования к составлению меню для организации питания детей разного 

возраста». Требования 

кустройству,оборудованиюисодержаниюпищеблока,корганизацииобщественногоп

итания,изготовлениюиоборотоспособностипищевыхпродуктовипродовольственног

осырьясоответствуют СанПиН 2.4.1.3049-13, а так же типовой инструкции по 

охране труда при работе напищеблоке. Вдетском саду организовано 

четырехразовое питание в соответствии с 

примернымцикличнымменюитехнологиейприготовленияпищи.Проводитсявитами

низация3-гоблюда.Питаниедетейорганизуетсявсоответствиис10-

дневнымменю,разработаннымсучетомфизиологическихпотребностейдетейвкалори

йностиипищевыхвеществах.Вдетскомсадуимеетсякартотекаблюдсразработанными

технологическимикартами,позволяющимивыдерживатьвсетребованиякприготовле

ниюразнообразныхдетскихблюд.Напищеблоке 

вдостаточномколичественабороборудования,инвентаряипосуды.Всепромаркирова

новсоответствиисеёнахождениемвцехахразногоназначения(сырой,варёнойпродукц

ии),всоответствии с приготовляемыми блюдами. 

Ежедневно поваром оставляется проба всех приготовленных блюд для 
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проверки качества.Пробы хранятся в холодильнике в течение 48 часов, согласно 

СанПиН. В детском саду, согласноСанПиН 2.4.1.3049-13, организован питьевой 

режим, используется бутилированная вода. Режим 

днясоответствуетвозрастнымособенностямдетейиспособствуетихгармоничномураз

витию.Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 часа, дневной сон 

2-2,5часа. 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкисоответствуетсанитарно-

эпидемиологическимправиламинормативамСанПиН2.4.1.3049-13«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимарабо

тыдошкольныхобразовательныхорганизаций» и Федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Требованияпожарнойбезопасностисоответствуют.ВшколедействуетАПС(ав

томатическаяпожарнаясигнализация);установленпожарныйщит,оснащенныйперви

чнымисредствамипожаротушения,атакжевозлегруппы,впищеблоке,прачечной,име

ютсяогнетушители.Ведетсяжурналучетаогнетушителей.Изшколыимеются3выхода.

Напутях эвакуации 

понаправлениюдвижениякэвакуационнымвыходамвывешенызнакипожарнойбезоп

асности.Отопление–

местнаякотельная,освещениесоответствуеттребованиямнормиправилпожарнойбезо

пасности.Ссотрудникамиразвкварталпроводятсяинструктажипособлюдениюпроти

вопожарнойбезопасности,ежемесячнопроходятпрактическиеотработкиэвакуации 

детей и сотрудников (согласно годовому плану) с заполнением актов эвакуации. 

Соблюдениеэлектробезопасности.Развкварталсотрудникамидетскогосадапров

одятсяинструктажи по соблюдению электробезопасности; ведется журнал средств 

защиты с фиксациейрегулярных испытаний. Ответственными лицами проводится 

регулярный осмотр электропроводки,розеток и выключателей, имеется 

специальная одежда и оборудования. 

Методологическое обеспечение 

В МБОУ «Налимовская СОШ» дошкольное 

образованиеимеетнеобходимуюматериально-техническуюбазуипредметно-

развивающуюсредудлякомфортныхусловийигармоничногоразвитиядетей.Развива

ющаяпредметно-

пространственнаясредасодержательна,насыщена,трансформируема,полифункцион

альная, вариативная, доступная и безопасная. Насыщенность среды 

соответствуетвозрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Дляполноценногофизическогоразвития,охраныиукрепленияздоровьяимеются:

спортивный зал, центр двигательной активности в группе. 

Для художественно-эстетического развития функционирует центр творчества в 

группе. 

Дляпознавательноиречевогоразвитиявдетскомсадусозданы:центрконструиров

ания,литературныйцентр,центропытно-

экспериментальнойдеятельности,дидактическиеиразвивающие игры. 

Для социально-коммуникативного развития – игровое оборудование в группе 

и на участке,центр трудовой деятельности, центр сюжетной игры. 
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Группа оснащена оборудованием для разнообразных видов детской 

деятельности. В группеимеется игровой материал для познавательного развития 

детей раннего и дошкольного возраста,музыкального развития, для продуктивной 

и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых 

игр;игрушкииоборудованиедляигрвовремяпрогулок;оборудованиедляфизического,

речевогоинтеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей 

психологических процессов.Созданы условия совместной и индивидуальной 

активности детей. 

Вгруппе созданы следующие центры развития детей: 

1) центр изобразительного творчества 

2) центр сюжетной игры 

3) центр театрализованной деятельности 

4) центр познавательно – исследовательской деятельности 

5) центр безопасности дорожного движения 

6) центр музыкально – художественного творчества 

7) центр конструирования 

8) центр двигательной активности 

9) центр трудовой деятельности 

10) центр развивающих игр 

11) литературный центр 

12) центр работы с родителями 

13) центр уединения 

 
Вид помещения функциональноеиспользование Оснащение 

Групповая комната 
 

· Развитие речи 

· Развитие 

элементарныхматематическихпредставлен

ий 

· Обучение грамоте 

· Сенсорное развитие 

· Ознакомление с окружающим миром 

· Ознакомление с художественной 

литературой и художественно –прикладным 

творчеством 

 Плакаты и наборы 

дидактических 

наглядныхматериало

в с изображением 

животных, 

птиц,насекомых, 

обитателей морей, 

рептилий 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Детская мебель для 

практической деятельности 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций 

– мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, 

математике,развитию речи, 

обучению грамоте 

Календарь погоды 

Групповая комната 
 

 Самообслуживание 

 Игровая мебель. Атрибуты 

для сюжетно – ролевыхигр: 

«Больница», «Школа», 
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 Трудовая деятельность 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Игровая деятельность 

 Самостоятельная 

творческаядеятельность 

Ознакомление с природой, труд вприроде 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Библиотека» 

 Книжный уголок 

 Детская мебель для 

практической деятельности 

 Уголок для изобразительной 

детской деятельности 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

 Развивающие игры по 

математике, логике 

Различные виды театров 

(пальчиковый, теневой) 

 Физкультурное оборудование 

для гимнастики после 
сна: массажные коврики и мячи, 

пластмассовые кубикиразных 

диаметров 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Раздевальная комната 

Информационно – просветительскаяработа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставка детского творчества 

Наглядно – информационный 

материал 

Физкультурный зал 

 Спортивные досуги 

 Физкультурные занятия 

Развлечения, праздники 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания,лазания 

 

Программно-методическое обеспечение 

Направление Образовательная 

область 

Методическое обеспечение (автор, название, место, 

издательство и год издания учебной литературы, 

пособие)  

  - «Детство: Программа развития и воспитания детей в 

детском саду» / В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, 

Н.А.Ноткина и др./ - СПб.: «Детство-пресс», 2010 

- Детство: Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / Т.И.Бабаева, А. 

Г. Гогоберидзе, З. А. Михайлова и др. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 528 

с. 

- План-программа педагогического процесса в детском 

саду: Методическое пособие для воспитателей 

детского сада / сост. Н.В.Гончарова и др./ - СПб.: 

«Детство-Пресс», 2008 
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- Методические советы к программе «Детство» 

/отв.редакторыТ.И.Бабаева, З.А.Михайлова/ - СПб.: 

«Детство-пресс», 2001 

- Мониторинг в детском саду. Научно-методическое 

пособие / Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, М.В.Крулехт 

и др./ - «Детство-Пресс», 2011 

- Младший дошкольник в детском саду. Как работать 

по программе «Детство»: учебно-методическое 

пособие /Т.И.Бабаева и др./ - СПб.:«Детство-Пресс», 

2005 

- Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по 

программе «Детство»: учебно-методическое пособие 

/Т.И.Бабаева и др./ - СПб.:«Детство-Пресс», 2007 

Вербенец А. М., Солнцева О. В., Сомкова О. Н. 

Планирование и организация образовательного 

процесса дошкольного учреждения по примерной 

основной общеобразовательной программе «Детство»: 

учеб.-метод. Пособие. – Спб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

 «Физическая 

культура» 

- Литвинова М. Ф. Физкультурные занятия с детьми 

раннего возраста: третий год: практическое пособие 

/М. Ф. Литвинова – М: Айрис – пресс, 2005. 288с. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду. Система работы в подготовительной группе. – 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2012. – 112с. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду. Система работы в старшей группе. – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2012. – 128с. 

- Татьяна Суворова, Людмила Казанцева, Ирина 

Шарифуллина, Ольга Румянцева Спортивные 

олимпийские танцы для детей. Санкт-Петербург 2008. 

Выпуск 2. 

- Куаншкалиева А.Р. Физкультурные праздники для 

дошкольников: [пособие] / А. Р. Куаншкалиева. – М.: 

Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС. 2008. – 104с.: ил. 

(Пособие для педагогов дошкольных учреждений) 

- Кусеева Т. О. Справочник инструктора по 

физической культуры в детских Дошкольных 

учреждениях / Т. О. 

Кусеева. – Ростов Н/Д: Феникс, 2005. – 253, [1]с. 

- Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 5 

– 6 лет: Пособие для воспитателя детского сада – М.: 

Просвещение, 1988 – 143с. 

- Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическая 

культура». Как работать по программе «Детство»: 

Учебно-методическое пособие / науч. ред.: А. Г. 

гогоридзе – СПб.: ООО «Издательство «Детство-
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ПРЕСС», 2012. – 160с. 

- Ковалёва Е.А. Весёлая семейка. Лучшие игры и 

развлечения для детейи родителей. – М.: ООО «ИД 

РИПОЛ классик», ООО Издательство «ДОМ. XXI 

век», 2006 – 189с. (серии «Учимся играючи», «Азбука 

развития»). 

- Соловьёва Н.И., Чаленко И.А. Конспекты занятий, 

физические упражнения, подвижные игры. (Серия 

«Здоровый образ жизни»). – М.: Школьная Пресса. 

2007. – 96с – («Дошкольное воспитание и обучение – 

приложение к журналу «Воспитание школьников»; 

вып. 80). 

- Луконина Н.Н. Физкультурные праздники в детском 

саду /Наталия Луконина, Любовь Чадова. – 4-е изд. – 

М.: Айрис-пресс. 2007. – 128с.: ил., ноты. – (Внимание 

дети!). 

- Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском 

саду. Программа и методические рекомендации. – М. 

Мозайка – Синтез, 2006. – 96с. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду. Система работы в средней группе. – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2012. – 112с. 

 

 «Здоровье» - Деркунская В. А. Образовательная область 

«Здоровье». Как работать по программе «Детство»: 

Учебно-методическое пособие / науч. Ред. А. Г. 

Гогоберидзе. – Спб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»; М. : ТЦ «СФЕРА», 2012. – 176 с. 

- Александрова О.В. Уроки вежливости для малышей – 

ММ: Эксмо, 2010. 

- Лихаева А. Встреча с Мойдодыром / А. Лихаева // 

дошкольное воспитание. – 2004. - №9. 

- Лункина Е.Н. Растим малыша.- М.:ТЦ Сфера, 2009. 

- Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое 

пособие.-М.:ТЦ Сфера,2008. 

- Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра.– СПб.: Акцидент, 

1997. 

- Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- СПб «Детство – 

Прим» 2001 

- Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 

1996. 

- Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, 

Т.А. Филиппова. – М.: Олма-Пресс, 2000. 10.Уроки 

здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

 «Безопасность» - Авдеева Н.Н. Безопасность: учебн.-метод. Пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей 



307 

 

старшегодошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. – СПб.: Детство-Пресс, 2002. 

- Деркунская В. А., Гусаров Т. Г., Новицкая В. А. 

Образовательная область «Безопасность». Как 

работать по программе «Детство»: Учебно-

методическое пособие / науч. Ред. А. Г. Гогоберидзе. – 

Спб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»; 

М.: ТЦ «СФЕРА», 2012. – 144 с. 

 «Социализация» - Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: 

Социальное развитие, окружающий мир. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. (Библиотека Воспитателя) 

- Богуславская З.М., Смирнова Е.О. развивающие игры 

для детей младшего дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателей дет.сада. – М.: Просвещение, 1991. – 

207с.: ил. 

- Монина Г.Б. , Гурин Ю.В. Игры для детей от трёх до 

семи лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2008. – 256с. 

- Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для 

детей дошкольного возраста / Н.В. Краснощекова. Изд. 

4-е. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. – 251с.. – (Школа 

развития). 

- Полянская Т.Б. Игры и стихи для развития 

эмоциональной сферы младших дошкольников. – СПб: 

ООО«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 96с. 

- Ткач Р.М. Сказкотерапия детских проблем. – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011. – 118с. 

- Бабаева Т. И., Березина Т. А., Римашевская Л. С. 

Образовательная область «Социализация». Как 

работать по программе «Детство»: Учебно-

методическое пособие / науч. Ред. А. Г. Гогоберидзе. – 

Спб. : ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»; 

М. : ТЦ «СФЕРА», 2013. – 256 с. 

- Организационная деятельность детей на прогулке. 

Средняя группа. Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. 

Александрова – «Учитель», 2011. 

- Уланова Л.А., Чордан С.О. Методические 

рекомендации по организации и проведению прогулок 

3-7 лет – Спб., Детство, 2010. 

- Автор-составитель О.А. Айрих. Эмоциональное 

развитие детей: занятие в первой младшей группе, 

дидактические игры, работа с семьёй: авт.-сост. О.А. 

Айхер. – Волгогоад: Учитель, 2010. – 134с. 

11.Развивающие игры с малышами до трёх лет. 

Популярное пособие для родителей и педпгогов / 

Сост. Т.В. Галанова. Художники Г.В. Соколов, В.Н. 

Куров. – Ярославль: Академия развития: Академия 

Холдинг, 2000. – 240с. 

- Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя: Игры и 

 «Коммуникация» 



308 

 

упражнения со звучащим словом. Пособие для 

воспитателя дет. Сада. – М.: Просвещение, 1979. – 

127с., ил. 

- Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателя дет. сада / Л.А. Венгер,О.М. Дьяченко, 

Р.И. Говорова, Л.И. Цеханская; Сост. Л.А. Венгер, 

О.М.Дьяченко. – М.: Просвещение, 1989. – 127с. 

- Дрязгунова В.А. Дидактические игры для 

ознакомления дошкольников с растениями: Пособие 

для воспитателя дет.сада. – М.: Просвещение, 1981. – 

80с., ил. 

- Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста: Кн. для воспитателя дет.сада. – 

2-е изд., испр. И доп. – М.: Просвещение, 1986. – 79с., 

ил. 

- Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для 

развития речи: Кн. для воспитателя дет.сада: Из опыта 

работы / Под ред. В.В. Гербовой. – 2-е изд., испр. – М.: 

Прасвещение, 1988. – 64с.: ил. 

- Дидактические игры-занятия в ДОУ (младший 

возраст): Практические пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ / Авт.-сост. Е.Н. Панова. – Воронеж: 

ТЦ «Учитель», 2006. – 79с. 

- Сомкова О. Н. Образовательная область 

«Коммуникация». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое пособие / науч. Ред. 

А. Г. Гогоберидзе. – Спб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»; М. : ТЦ «СФЕРА», 2012. – 208 с. 

 «Труд» - Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в 

детском саду. Для работы с детьми 3-7 лет. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2007. – 144с. 

- Крулехт М.В., Крулехт А. А. Образовательная 

область «Труд». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое пособие / науч. Ред. 

А. Г. Гогоберидзе. – Спб. : ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»; М. : ТЦ «СФЕРА», 2013. – 176 с. 

 «Познание» - Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. 

Программа и методические рекомендации – М.: 

мозаика-Синтез, 2008. – 80с. (1 мл.гр.) 

- Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! – 

Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2007. – 160с. (2 

мл.гр.) 

- Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: 

Социальное развитие, окружающий мир – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. (библиотека воспитателя) (2 мл.гр.) 

- Соломенникова О.А. Занятия по формированию 
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экологических представлений в первой младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. – 48с. 

- Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н., Харько Т.Г. 

Предматематические игры для детей младшего 

дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2011. – 80с. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Младший 

дошкольный возраст – М.: Мозаика-синтез, 2009. 

- Маклакова Е.С. Математика 2 мл.группа 

планирование, конспекты игровых занятий: 

Волгоград-учитель, 2011. 

- Колесникова Е.В. Математика для детей 3 – 4 лет: 

Математическое пособие к рабочей тетради. – М.: ТЦ 

Сфера, 2005. – 48с. 

- Математика до школы: Пособие для воспитателей 

детских садов и родителей. – Ч. I: Смоленцева А.А., 

Пустовойт О.В. Математика до школы Ч.II: Игры-

головоломки / сост. З.А. Михайлова, Р.Л.Непомнящая. 

– СПб.:«Детство-пресс», 2010. – 191с., ил. (Библиотека 

программы «Детство»). 

- Авторы-составители Власенко О.Л., Ковригина Т.В., 

Мезенцева В.Н., Павлова О.В. Комплексные занятия 

по программе под редакцией М.М. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Коморовой. Первая младшая группа 

(авт.-сост. О.Л. Власенко (и др.)-изд. 2-е – Волгоград: 

Учитель, 2012. – 262с. 

- Волчкова, В.Н. Конспекты занятий во второй 

младшей группе детского сада: практич. пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ / В.Н. Волчкова, Н.В. 

Степанова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2006. 

- Логика и математика для дошкольников: пособие / 

авт.-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая. – СПб.: 

Акцидент, 1996. 

- Колесникова Е.В. Математика для дошкольников 4-5 

лет: сценарии занятий по развитию математических 

представлений. – М.: ТЦ Сфера, 2001. 

- Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней 

группе детского сада. 

- Дидактические игры и упражнения по сенсорному 

воспитанию дошкольников. (Пособие для воспитателя 

детского сада). Под ред. Л.А. Венгер. М., 

«Просвещение», 1973 – 110с. 

- Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. 

Перспективный план работы по формированию 

экологической культуры у детей. – СПб; «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2003. 
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- Математика от 3 до 7: Учебно-методическое пособие 

для воспитателей детского сада / Авт. сост. З.А. 

Михайлова, Э.Н. Ноффе – СПб., 2010. 

- Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А. 

Сценарии занятий по экологическому воспитанию 

дошкольников – М.: ВАКО, 2007. 

- Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А. и др. 

Образовательная область «Познание». Как работать по 

программе «Детство»: Учебно-методическое пособие / 

науч. Ред. А. Г. Гогоберидзе. – Спб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»; М. : ТЦ 

«СФЕРА», 2013. – 304 с 

 Речевое  - Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой 

младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. – 112с.; 

цв. вкл. 

- Громова О.Е., Соломатина Г.Н. Лексические темы по 

развитию речи детей 3-4 лет. Математическое пособие 

– М.: ТЦ Сфера 2008. 

- Волчкова, В.Н. Конспекты занятий во второй 

младшей группе детского сада: прак. Пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ / В.Н. Волчкова, Н.В. 

Степанова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2006. 

- Конспекты интегрированных занятий в средней 

группе детского сада. Ознакомление с художественной 

литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: 

Практическое пособие для воспитателей ДОУ // авт.-

сост.АджиА.В. «Учитель», 2006. 

- Развитие речи: тематическое планирование занятий. 

В.Ю. Дьяченко. – «Учитель», 2007. 

- Дурова Н.В. Игры и упражнения на развитие 

фонетико-фонематического слуха у дошкольников. 

- Ушакова О.С. Придумай слово: Речевые игры и 

упраднения для дошкольников / О.С. Ущакова – М.: 

ТЦ Сфера, 2010. 

- Иванищина О.Н. Развитие связной речи у детей: 

образовательные ситуации и занятия. Средняя группа. 

/ О.Н. Иванищина, Е.А. Румянцева – Волгоград: 

«Учитель», 2013. 

- Комплексные занятия с детьми среднего и старшего 

дошкольного возраста (программа «Детство»). Авт. 

сост. О.Ф. Горбатенко – Волгоград: Учитель, 2007. 

- Фалькевич Т.А., Барылкина Л.П. Развитие речи. 

Подготовка к освоению письма – М.: ВАКО, 2005. 

Быкова М.А. Обучение детей грамоте в игровой форме 

– СПб.: «Детство-ПРЕСС», 2009. 

 «Художественное - Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты 
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творчество» занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. – 56.: цв. вкл. 

- Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в 

детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Куцакова Л.В. Кунструирование и художественный 

труд в детском саду: программа и конспекты занятий. 

– М.: ТЦ Сфера, 2006. – 240с. – (Программа развития). 

- Лебедева Е.Г. Фантазии из бумаги и пластилина – М.: 

Айрис-ПРЕСС, 2006. 

- Новикова И.В. Конструирование из природных 

материалов в детском саду – М.: Академия развития, 

2009. 

- Коллекция идей: ЗАО «ИД Кон-Лига Пресс», 2004. 

- Петрова И.М. Волшебные полоски: ООО 

Издательство «Детство-ПРЕСС», 2009. 

- Вербенец А. М. Образовательная область 

«Художественное творчество». Как работать по 

программе«Детство»: Учебно-методическое пособие / 

науч. Ред. А. Г. Гогоберидзе. – Спб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»; М.: ТЦ 

«СФЕРА», 2012. – 352 с. 

 «Чтение 

художественной 

литературы» 

- Елисеева Л.Н. Книга для чтения в детском саду от 2 

до 5 лет. Хрестоматия для воспитателей детских садов. 

– М.: Планета детства 1999. 

- Ушакова О.С., Гавриш М.В. Знакомим дошкольников 

с литературой – М.: ТЦ Сфера, 2002. 

- Хрестоматия для маленьких: Пособие для 

воспитателей детских садов (вторая младшая гркппа)/ 

Сост. Т.А. Чернобай, З.А. Калиева. – Омск: 

ООИПКРО, 2003. – 162с. 

- Синицына Е.И. Умные сказки. Серия «Через игру – к 

совершенству». – М.: «Лист». 1999. – 168с. 

- Акулова О. В., Гурович Л. М. Образовательная 

область «Чтение художественной литературы». Как 

работать по программе «Детство»: Учебно-

методическое пособие / науч. Ред. А. Г. Гогоберидзе. – 

Спб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»; 

М. : ТЦ «СФЕРА», 2012. – 192 с. 

 «Музыка» - Бекина, Т.П. Музыка и движения [Ноты] / Т.П. 

Бекина, Е.Н. Ломова, Е.Н. Соковнина. – М.: 

Просвещение, 1983. 

- Буренина, А.И. Ритмическая мозаика: Программа 

поритмической пластики для детей дошкольного 

возраста [Звукозапись] / А.И. Буренина – СПб.: 

Ленинградский областной институт развития 

образования, 2000. 

- Ветлугина, Н.А. Музыка в детском саду. Старшая 
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группа [Ноты] / Н.А. Ветлугина. – М.: Музыка, 1986. 

- Железнов, С.С. Азбука-потешка [Ноты] / С.С. 

Железнов, К. Железнова. – М.: ООО «Издательство 

Гном и Д», 2000. 

- Музыкальная палитра [Ноты]: музыкальное 

воспитание в детском саду, семье и школе: журн. – 

СПб.: ООО«Редакция журнала «Музыкальная 

палитра». – 2006. - №4. 

- Музыкальная палитра [Ноты]: музыкальное 

воспитание в детском саду, семье и школе: журн. – 

СПб.: ООО«Редакция журнала «Музыкальная 

палитра». – 2007. - №6. 

- Зарецкая, Н.В. Календарные музыкальные праздники 

для детей старшего дошкольного возраста [Ноты] / 

Н.В. Зарецкая. – М.: Айрис-Пресс, 2007. 

- Комисарова, Л. Наглядные средства в музыкальном 

воспитании дошкольников [Ноты] / Н. В. Зарецкая. – 

М.: Айрис-пресс, 2007. 

- Кукловская, В. Музыкально-ритмические движения в 

детском саду [Ноты] / В. Кукловская. – Киев: 

Музыкальная Украина, 1986. 

- Макшанцева, Е.Д. Детские забавы [Ноты] / Е.Д. 

Макшанцева. – М.: Просвещение, 1991. 

- Метлов, Н. Песни для детского сада [Ноты] / Н. 

Метлов. – М.: Советский композитор, 1972. 

- Орлова, Т.М. Учите детей петь. Песни и упражнения 

для развития голоса у детей 5-6 лет [Ноты] / Т.М. 

Орлова, С.И. Бекина. – М.: Просвещение, 1987. 

- Радынова, О.П. Музыка о животных и птицах 

[Текст]: конспекты занятий и развлечений по 3-й теме 

программы «Музыкальные шедевры» с детьми 6-7 лет 

/ О.П. Радынова. – М.: ГНОМ и Д, 2000. – 64с.: нот. 

- Радынова, О.П. Настроения, чувства в музыке 

[Текст]: конспекты занятий и развлечений по 1-й теме 

программы «Музыкальные шедевры» с детьми 6-7 лет 

/ О.П. Радынова. – М.: ГНОМ и Д, 2000. – 96с.: нот. 

- Радынова, О.П. Песня, танец, марш [Текст]: 

конспекты занятий и развлечений по 2-й теме 

программы«Музыкальные шедевры» с детьми 6-7 лет / 

О.П. Радынова. – М.: ГНОМ и Д, 2000. – 91с.: нот. 

- Радынова, О.П. Природа и музыка [Текст]: конспекты 

занятий и развлечений по 4-й теме 

программы«Музыкальные шедевры» с детьми 6-7 лет / 

О.П. Радынова. – М.: ГНОМ и Д, 2000. – 80с.: нот. 

- Радынова, О.П. Сказка в музыке [Текст]: конспекты 

занятий и развлечений по 5-й теме 

программы«Музыкальные шедевры» с детьми 6-7 лет / 

О.П. Радынова. – М.: ГНОМ и Д, 2000. – 24с.: нот. 
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-Суворова, Т.И. Танцевальная ритмика для детей 

[Электронный ресурс]: прил. к книге Т.И. Суворовой 

- «Танцевальная ритмика для детей». Вып. 2 / Т.И. 

Суворова. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 1 

электрон. Опт. Диск (CD-Rom). 

- Суворова, Т.И. Танцевальная ритмика для детей 

[Электронный ресурс]: прил. к книге Т.И. Суворовой 

«Танцевальная ритмика для детей». Вып.3 / Т.И. 

Суворова. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 1 

электрон. Опт. Диск (CD-Rom). 

- Суворова, Т.И. Танцевальная ритмика для детей 

[Электронный ресурс]: прил. к книге Т.И. Суворовой 

«Танцевальная ритмика для детей». Вып. 4 / Т.И. 

Суворова. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 1 

электрон. Опт. Диск (CD-Rom). 

- Суворова, Т.И. Танцевальная ритмика для детей 

[Электронный ресурс]: прил. к книге Т.И. Суворовой 

«Танцевальная ритмика для детей». Вып. 5 / Т.И. 

Суворова. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 1 

электрон. Опт. Диск (CD-Rom). 

- Яковишина, Е.И. Русская народная песня для детей 

[Ноты] / Е.И. Яковишина. – СПб.: Детство-Пресс, 

1999. 

- Гогоберидзе А. Г., Дергунская В. А. Образовательная 

область «Музыка». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое пособие / науч. Ред. 

А. Г. Гогоберидзе. – Спб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»; М. : ТЦ «СФЕРА», 2012. – 256 с. 

- Гогоберидзе А. Г., Дергунская В. А. Детство с 

музыкой. Современные педагогические технологии 

музыкального воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. 

- ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»; 2010. 

– 656 с. 

 

3.5. Финансовые условия реализации программы 

Финансовоеобеспечениереализацииобразовательнойпрограммыдошкольного

образованияопираетсянаисполнениерасходныхобязательств,обеспечивающихгосу

дарственныегарантииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногодошкольного

общегообразования.Объемдействующихрасходныхобязательствотражаетсявгосуд

арственном(муниципальном)заданииобразовательнойорганизации,реализующейп

рограмму дошкольного образования. 

Государственноезаданиеустанавливаетпоказатели,характеризующиекачество

иобъемгосударственной(муниципальной)услуги(работы)попредоставлениюобщед

оступногобесплатногодошкольногообразования,атакжепоуходуиприсмотрузадеть



314 

 

мивгосударственных(муниципальных)организациях,атакжепорядокееоказания(вы

полнения). Основная образовательная  программа дошкольного образования 

являетсянормативно-

управленческимдокументомобразовательногоучреждения,характеризующимспеци

фикусодержанияобразованияиособенностиорганизацииобразовательногопроцесса

. Основная образовательная  программа дошкольного образования служит 

основой дляопределения показателей качества соответствующей 

государственной (муниципальной) услуги. Финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы 

дошкольногообразованияМБОУ«НалимовскаяСОШ»осуществляетсянаосновании

государственного(муниципального) задания и  исходя из установленных 

расходных обязательств,обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Финансовое 

обеспечениереализацииобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияказен

нойорганизацииосуществляетсяна основании утвержденной бюджетной сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного ибесплатного дошкольного общего образования в 

образовательных организациях, реализующихпрограммы дошкольного общего 

образования, осуществляется в соответствии с нормативами,определяемыми 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Нормативзатратнареализациюобразовательнойпрограммыдошкольногообщегоо

бразования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств 

в год врасчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 

необходимый дляреализации образовательной программы дошкольного 

образования, включая: 

Расходынаоплатутрудаработников,реализующихобразовательнуюпрограммудо

школьного общего образования; 

Расходынаприобретениеучебныхиметодическихпособий,средствобучения,игр,и

грушек; 

Прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальныхуслуг,осуществляемыхизместныхбюджетов,атакжерасходовпоуходуи

присмотрузадетьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, 

установленнойучредителеморганизации,реализующейобразовательнуюпрограммудо

школьногообразования). 

Порядокопределенияидоведениядошколы,реализующейпрограммудошкольного

общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием 

нормативовбюджетногофинансированияврасчетенаодноговоспитанника,обеспечивае

тнормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих 

положений: 

 Сохранениеуровняфинансированияпостатьямрасходов,включеннымввел

ичинунормативазатратнареализациюобразовательнойпрограммыдошкольногообразо

вания(заработнаяплатасначислениями,прочиетекущиерасходынаобеспечениематери

альныхзатрат,непосредственносвязанныхсучебнойдеятельностьюорганизаций,реали
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зующих образовательные программы дошкольного образования); 

 Возможностьиспользованиянормативовнетольконауровнемежбюджетны

хотношений(бюджетсубъектаРоссийскойФедерации–

местныйбюджет),ноинауровневнутрибюджетныхотношений(местныйбюджет–

образовательнаяорганизация)иобразовательной организации. 

МБОУ «Налимовская СОШ»  самостоятельно принимает решение в части 

направления и расходования 

средствгосударственного(муниципального)задания.Исамостоятельноопределяет 

долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые 

длявыполнения государственного задания. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 

включают всебя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом 

обеспечения уровня среднейзаработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими педагогическую работу ииные виды работ по реализации 

программы дошкольного общего образования, определяемого 

всоответствиисУказамиПрезидентаРоссийскойФедерации,нормативно-

правовымиактамиПравительства Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов 

РоссийскойФедерации,органовместногосамоуправления.Расходынаоплатутрудапе

дагогическихработниковобразовательныхорганизаций,включаемыеорганамигосуд

арственнойвластисубъектов Российской Федерации в нормативы финансового 

обеспечения, не могут быть нижеуровня, определенного нормативно-правовыми 

документами регулирующими уровень оплатытруда в отрасли образования 

субъекта Российской Федерации. 

Формированиефондаоплатытрудаобразовательнойорганизацииосуществляетс

явпределахобъемасредствобразовательнойорганизациинатекущийфинансовыйгод,

установленноговсоответствииснормативамифинансовогообеспечения,определенн

ымиорганамигосударственнойвластисубъектаРоссийскойФедерации,количеством

воспитанников,соответствующимипоправочнымикоэффициентами(приихналичии

)илокальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение обоплате труда работников образовательной 

организации. 

Размеры,порядокиусловияосуществлениястимулирующихвыплатопределя

ютсялокальными нормативными актами МБОУ «Налимовская СОШ». В 

локальных нормативныхактахостимулирующихвыплатахопределены критерии 

показатели результативности качества деятельности 

результатов,разработанныевсоответствиистребованиямиФГОСДОкрезультатамос

военияобразовательнойпрограммыдошкольногообразования.Внихвключаются:ди

намикаразвитиявоспитанников;использованиепедагогамисовременныхпедагогиче

ских технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической 

работе,распространениепередовогопедагогическогоопыта;повышениеуровнясобст

венногопрофессионального мастерства и профессионального мастерства коллег.  
Дошкольное образование в МБОУ «Налимовская СОШ» самостоятельно 
определяет: 
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 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

 соотношениефондаоплатытрударуководящего,педагогического,инженер

но-технического,административно-хозяйственного,

 производственного,учебно-вспомогательногоииногоперсонала; 

 соотношениеобщейиспециальнойчастейвнутрибазовойчастифондаоплаты 

труд



317 

 

 

 порядокраспределениястимулирующейчастифондаоплатытрудавсоответствиисрегионал

ьными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативовпотреблениякоммунальныхуслуг,врасчетенаоказаниеединицысоответствую

щейгосударственной (муниципальной) услуги и включают в себя: 

1) нормативныезатратынахолодноеводоснабжениеиводоотведение,ассениз

ацию,канализацию, 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии; 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии. 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту  

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом  

самостоятельно и зависит от контенгента воспитанников, оснащенности  

дошкольногоучреждения,культурныхирегиональныхособенностей, 

спецификидошкольногоучреждения,отопытаитворческогоподхода педагога. 

Планированиедошкольного образования в МБОУ «Налимовская СОШ» 

осуществляется с учетом сформированной разновозрастной группы. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучениепроисходитопосредованно,впроцессеувлекательнойдлямалышейдеятельн

ости. 

Встаршемдошкольномвозрасте(старшаяиподготовительнаякшколегруппы)выделяе

тся время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Однойизформнепосредственнообразовательнойдеятельностиявляется«занятие»,котор

ое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием 

какдидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на 

одной изспецифическихдетскихдеятельностей(илинесколькихтакихдеятельностях–

интеграцииразличных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено 

наосвоениедетьмиоднойилинесколькихобразовательныхобластей(интеграциясодержанияо

бразовательныхобластей).Реализациязанятиякакдидактическойформыучебнойдеятельност

и рассматриваетсятолько в старшем дошкольном возрасте. 
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
- самостоятельную деятельность детей ; 
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
- совместнуюдеятельностьсдетьми:образовательнуюдеятельность,осуществляемую в 
процессе организации различных видов детской деятельности; 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииосновнойобразовательнойпрограммы 
дошкольного образования. 
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Модель организации деятельности взрослых и детей в МБОУ 

«Налимовская СОШ» дошкольная группа 

 
Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие 
с семьями 

 Трудовая:совместные действия, дежурство, Организация Диагностирование 

поручение, задание, реализация проекта. развивающей среды Педагогическое 

 Продуктивная мастерская по изготовлению для самостоятельной просвещение 

продуктов детского творчества, реализация деятельности детей: родителей, обмен 

проектов двигательной, игровой, опытом. 

 Двигательные подвижные дидактические игры, продуктивной, Совместное 

подвижные игры с правилами, игровые трудовой, творчество детей и 

упражнения, соревнования. познавательно-исследо взрослых. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. вательской  

 Музыкально-художественная: слушание,   

исполнение, импровизация,   

экспериментирование, подвижные игры (с   

музыкальным сопровождением)   

 Коммуникативная беседа, ситуативный   

разговор, речевая ситуация, составление и   

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры 
справилами. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение,экскурсия, решение проблемных 

ситуаций,экспериментирование, 

коллекционирование,моделирование, 

реализация проекта, игры справилами. 
Чтение художественной литературы: 
чтение,обсуждение, разучивание 

  

 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная область Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально –

коммуникативное

развитие 

 Утренний прием 

детей,индивидуальные 

иподгрупповые беседы 

 Оценка 

эмоциональногонастроен

ие группы споследующей 

коррекциейплана работы 

 Формирование 

навыковкультуры еды 

 Этика быта, 

трудовыепоручения 

 Формирование 

навыковкультуры 

общения 

 Театрализованные игры 
 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 
 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старшихдетей 

 Сюжетно – ролевые игры 
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Познавательное

развитие 

 Игры-занятия 
 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская 

работа,опыты 

иэкспериментирование. 

 Игры 
 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 
 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 
 Ситуации общения 

 Игры 
 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

 НОД по 

музыкальномувоспита

нию 

иизобразительнойдеят

ельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

(научастке) 

 Музыкально-

художественныедосуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое развитие  Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 

 Утренняя 

гимнастика(подвижные 

игры, игровыесюжеты) 

Гигиенические 

процедуры(обширное 

умывание,полоскание 

рта) 

 Закаливание в 

повседневнойжизни 

(облегченная одежда 

вгруппе, одежда по сезону 

напрогулке, 

умывание,воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 
 Прогулка в 

двигательнойактивности 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком 

вспальне) 

 Физкультурные досуги, 

игрыи развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка 

(индивидуальнаяработа по 

развитиюдвижений) 
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Старший дошкольный возраст 

 

Образовательная область Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально –

коммуникативноеразвитие 

 Утренний прием 

детей,индивидуальные 

иподгрупповые беседы 

 Оценка 

эмоциональногонастрое

ния группы 

 Формирование 

навыковкультуры еды 

 Этика быта, 

трудовыепоручения 

 Дежурства в столовой, 

вприродном уголке, помощь 

вподготовке к занятиям 

 Формирование 

навыковкультуры 

общения 

 Театрализованные игры 
 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в 

процессехозяйственно-

бытового трудав природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги 

вигровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старшихдетей (совместные 

игры,спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное развитие  НОД по 

познавательномуразвити

ю 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская 

работа,опыты 

иэкспериментирование. 

 Развивающие игры 
 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 
 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 
 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 
 чтение 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

 Занятия по 

музыкальномувоспитани

ю 

иизобразительнойдеятель

ности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 
 Посещение музеев 

 Музыкально-

художественныедосуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое развитие Прием детей в детский сад 
навоздухе в теплое время года 

 Утренняя 

гимнастика(подвижныеигр

 Гимнастика после 

снаЗакаливание 

(воздушныеванны, 

ходьба босиком 
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ы, игровыесюжеты) 

 Гигиенические 

процедуры(обширное 

умывание,полоскание рта) 

 Закаливание в 

повседневнойжизни 

(облегченная одежда 

вгруппе, одежда по сезону 

напрогулке, 

обширноеумывание,воздушн

ыеванны) 

 Специальные 

видызакаливания 

 Физкультминутки 

 НОД по 

физическомуразвити

ю 
 Прогулка в 

двигательнойактивности 

вспальне) 

 Физкультурные досуги, 

игрыи развлечения 

 Самостоятельнаядвигател

ьнаядеятельность 

 Ритмическая гимнастика 
 Прогулка 

(индивидуальнаяработа по 
развитиюдвижений) 

 

Организация игровой 

деятельностиЦиклограммаигровойдеятельностимла

дшейгруппы 

 I половина дня I и II прогулка II половина дня 

Понедельни

к 
1. Хороводная игра -) 

2. Дидактическая 

игра(экология 

3. Игры имитации –

(пальчиковая игра) 

4. Игры -

экспериментирование 

5. Развивающая игра –

(общение) 

1. Дидактическиеиг

ры 

сэкологическимсоде

ржанием.Игра-2 

2. Подвижная игры 

3. Сюжетно-ролевые 

4. Игры -

экспериментировани

е 
5. Хороводные 

 
1. Дидактическая 

игра2. 

Строительно-

конструктивныеигры 

3. Сюжетно-ролевые игры 

4. Игры в уголке «Ряженья» 

5. Пальчиковые игры. 

Вторник 1. Развивающая игра –

(общение) 

2. Дидактическая 

игра(З.К.Р.) 

3. Хороводная игра 

4. Подвижная игра 

5. Коммуникативные

игры 

1. Подвижная игра 
2. Хороводная - 1 

3. Игры -

экспериментировани

е 

4. Игры - имитации 

5. Дидактические

игры 

1. Дидактическая 

игра(развитие речи) 

2. Строительно-

конструктивные игры 

3. Настольные 

игры(складывание) 

4. Картинки по 

сказкам,сюжетам 
5. Пальчиковая игра. 
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Среда 
1. Дидактическая 

игра(сенсорика 

свойства икачества 

предметов) 

2. Подвижная игра- 1 

3. Развивающая игра 

–(коммуникативная) 

4. Мелкая моторика 

5. Игры с бумагой 

1. Подвижная игра –

2 

2. Дидактическая

игра 

«свойствапредме

тов» 

3. Сюжетно-

ролеваяигра. 

4. Дидактические

игры 

5.   Хороводные 

игры 

1. Строительно-

конструктивные. 

2. Игры-имитации 

3. Хороводная 

4. Дидактические игры 

навидоизменение фигур 

5. Игры 

экспериментирование(с 

песком, водой,пеной). 

Четверг  1. Подвижная игра – 1 
2. Дидактическая 

«Музыкально-

ритмические игры) 

3. Пальчиковые игры 

4. Хороводные игры 

5. Речевые игры. 

1. Подвижные игры 
– 2 

2. Игрыэксперимент

ирование 

3. Сюжетно-

ролевыеигры 

4. Дидактические

игры 

Хороводные игры 

1. Дидактическая игра – 

2. Работа в ИЗО уголке 

3. Игры имитации 

политературным 

произведениям4. 

Строительно-конструктивные 

5. Хороводные игры 

Пятница  1. Подвижная игра – 1 
2. Дидактическая игра 

поОБЖ 

3. Строительно-

конструктивные 

4. Пальчиковые игры 

1. Подвижная игра –

2 

2. Игры – 

экспер-ниевуголке 

3. Игры имитации 

4. Хороводные игры 

5. Сюжетно-
ролевыеигры 

1. Развлечение 
2. Игры в центре ФИЗО 

3. Коммуникативные 

игры4. Строительно-

конструктивные 

 

5. Сюжетно-ролевые игры 

 

Циклограмма игровой деятельности средней группы 

 I половина дня I и II прогулка II половина дня 

Понедельни

к 

1. Дидактическая 

игра(экология) 

2. Развивающая 

игра(внимание, 

память) 

3.Строительно-

конструктивная 

4. Развивающая 

игра(общение) 
5. Хороводная игра (1) 

1. Подвижная 

игра(3) 

2. Игра –

экспериментирование 

3. Дидактическаяиг

ра (экология) 

4. Сюжетно-

ролеваяигра 

1. Строительно-

конструктивнаяигра 

2. Дидактическая игра 

3. Пальчиковая игра 

4. Игра - драматизация 

5. Сюжетно-ролевая игра 
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Вторник 1. Дидактическая 

игра(звуковаякультура

речи) 

2. Словесные игры 

3. Пальчиковая игра 

4. Беседы о игрушках 

5. Сюжетно-ролевая игра 

1. Подвижная игра -3 

2. Игра –

экспериментирование 

3. Хороводная игра 

4. Дидактическаяиг

ра 

5. Сюжетно- 

ролеваяигра 

1. Дидактическая игра 
2. Пальчиковая игра 

3. Коммуникативная 

игра 

4. Строительно-

конструктивнаяигра 

5. Игра -драматизация 

(театр игрушек) 

Среда 1. Дидактическая игра 
(сенсорика) 

2. Пальчиковая 

игра 

3. Строительно-

конструктивнаяиг

ра 

4. Подвижная игра 
5.Коммуникативная игра 

1. Подвижная игра 
(3) 

2. Развивающая 

игра(внимание, 

память) 

3. Игра –

экспериментирование 

4. Дидактическаяиг

ра 

4. Сюжетно- 

ролеваяигра 

1. Строительно-

конструктивная игра 

2. Дидактическая 

игра(свойства и 

качества) 

3. Игра –
драматизация(театр 
тенев.) 

4. Сюжетно – ролевая игра 
5. Пальчиковая игра 

 

Четверг  1. Пальчиковая игра 
2. Хороводная игра 

3. Настольные игры 

4. Дидактическая игра (изо) 
5. Развивающие игры 

1. Подвижная игра- 
3 

2. Сюжетно –

ролеваяигра(1) 

3. Хороводная игра 

4. Игра –

экспериментирование 
5.Коммуникативнаяигра 

1. Игра-драматизация 
(настольный театр) 

2. Работа в центре по ИЗО 

3. Пальчиковая игра 

4. Дидактическая 

игра(воображение) 

5. Строительно-

конструктивная игра 

 

Пятница  1. Развивающая игра 
(мелкая моторика) 

2. Пальчиковая игра 

3. Дидактическая 

игра(ОБЖ) 

4. Подвижная игра (1) 
5. Коммуникативная игра 

1. Подвижная игра – 
3 

2. Коммуникативнаяиг

ра 

3. Развивающая играпо 

здоровью 

4. Дидактическаяиг

ра 
5.Сюжетно-ролеваяигра 

1. Развлечение 
2. Строительно-

конструктивная игра 

3. Сюжетно – ролевая игра 

4. Игры в 

центрефизическоговос

питания 

5. Пальчиковые игры 
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Циклограмма игровой деятельности старшей группы 

 I половина дня I и II прогулка II половина дня 

Понедельник 1. Дидактическая игра 
– экология 

2. Подвижная игра (1) 

3. Пальчиковая игра (1) 

4. Хороводная игра (1) 

5. Коммуникативная

игра (1) 

1. Подвижная 

игра(3-4) 

2. Сюжетно-

ролеваяигра (2-3) 

3. Дидактическая 

игра(экология) (1) 

4. Игра –

экспериментирование 

5. Спортивноеупражне

ние (ходьба налыжах, 

ходьба, бег) 

1. Сюжетно-ролевая игра 
2. Дидактическая игра 

3. Пальчиковая игра (1) 

4. Строительно-

конструкт.игра (1-2) 

5. Игра - драматизация (1) 

6. Игры с бумагой/ 

сприроднымматериало

м 

Вторник 1. Дидактическая игра 
по развитию речи (1) 

2. Подвижная игра (1) 

3. Пальчиковая игра (1) 

4. Игра –

экспериментирование 

5. Сюжетно-

ролеваяигра (1) 

1. Дидактическая игра 
по развитию речи (1) 

2. Подвижная игра (3) 

3. Игра –

экспериментирование 

4. Сюжетно- 

ролеваяигра (1) 

5. Спортивное

упражнение 

6. Индивидуальнаяраб

ота по 

основнымдвижениям(

бросание,ловля, 

метание) 

1. Режиссерская игра 
2. Дидактическая игра (2) 

3. Подвижная игра (1) 

4. Пальчиковая игра (1-2) 

5. Строительно –

конструкт.игра(1-2) 

6. Хороводная игра 

Среда  1. Дидактическая 

играпо математике (1) 

2. Подвижная игра (1) 

3. Игра с бумагой (1) 

4. Пальчиковая игра (3) 
Коммуникативнаяигр
а (1) 

1. Подвижная 

игра(3-4) 

2. Сюжетно- 

ролеваяигра (1) 

3. Дидактическая 

игра(по математике) 
4.Спортивноеупражнени
е 

1. Игра – фантазия 
2. Игра – головоломка 

3. Строительно –

конструкт.игра(1) 

4. Игра 

экспериментирование(1) 

5. Сюжетно – ролевая игра 
Пальчиковая игра (1) 
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Четверг  1. Музыкально – 
дидактическая игра 

2. Подвижная игра (1) 

3. Строительно –

конструкт.игра(1) 

4. Хороводная игра (1) 

Пальчиковая игра (2) 

1. Дидактическая игра 
(искусство) 

2. Подвижная игра (3) 

3. Игра –

экспериментирование( 

4.Сюжетно – 

ролеваяигра (1) 

1. Театрализованная игра 
2. Изо – деятельность 

3. Подвижная 

игра(народная) (1-

2) 

4. Строительно –

конструкт.игра(1) 

5. Игра с бумагой / 

сприроднымматериало

м 

6.Пальчиковая игра (1) 

Пятница  1. Дидактическая 

играпо ОБЖ 

2. Подвижная игра (1) 

3. Игра –

экспериментирование 

4. Игра с бумагой (1) 
5.Пальчиковая игра (2 

1. Дидактическая игра 
«Здоровье» 

2. Подвижная игра (3) 

3. Хороводная игра (2) 

4. Коммуникативная

игра (1) 
5.Игры – 
соревнованияэстафеты 

1. Развлечение 
2. Подвижная игра (1) 

3. Строительно –

конструкт.игра(1) 

4. Сюжетно – ролевая игра 
5. Игры в 

центрефизическоговоспи
тания 

 

Циклограмма игровой деятельности в подготовительной группе 

 I половина дня I и II прогулка II половина дня 

Понедельник 1. Дидактические игры 
2. Коммуникативные игры 

– 1 

3. Строительно-

конструктивные игры 

4. Подвижные игры – 1 

5. Пальчиковые игры 

6. Хороводные игры – 1 

1. Подвижные игры –

4 

2. Сюжетно-ролевые 

3. Дидактические – 

(экспериментировани

е) 

1. Сюжетно-ролевые – 1 
2. Дидактические – 2 

(поэкологии, 

окружающемумиру) 

3. Пальчиковые – 1-

24. 

Строительно-

конструктивные – 1 

5. Игры-драматизации 

6. Театрализованные игры –

1 

7. Игры с бумагой 

(сприроднымматериало

м) 
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Вторник 1. Дидактические – 1 
2. Подвижные – 1 

3. Пальчиковые – 1-2 

4. Сюжетно-ролевые 

игры –1 

5. Игры с бумагой – 1 

1. Дидактические 
(психические

процессы)–1 

2. Подвижные игры –

3 

3. Хороводные игры 

4. Сюжетно-

ролевыеигры – 1 

1. Режиссерская – 1 
2. Дидактическая 

(звуковаякультура речи, 

психическиепроцессы) 

3. Подвижные игры – 1-2 

4. Пальчиковые – 1-

25. 

Строительно-

конструктивная - 1 

Среда  1. Дидактические (ФЭМП) 
– 1 

2. Подвижные 

– 1 

3. Строительно-

конструктивные – 1 

4. Игра с бумагой – 1 
5. Пальчиковые – 2-3 

1. Дидактические

(ФЭМП) – 1 

2. Подвижные  

3. Сюжетно-ролевые 
4.Коммуникативные 

1. Игры-фантазии – 1 
2. Дидактические

(головоломки)–1 

3. Подвижные – 1-2 

4. Строительно-

конструктивные- 1 

5. Хороводные – 1 

6. Сюжетно-ролевые – 1 
Пальчиковые – 1 

Четверг  1. Дидактические (музыка) 
– 1 

2. Подвижные – 1 

3. Сюжетно-ролевые – 1 

4. Пальчиковые – 2-3 

1. Дидактические

(искусство) – 1 

2. Подвижные – 3 

3. Хороводные – 1 

4.Сюжетно-

ролевые 

1. Театрализованная игра 
2. Дидактические 

(ИЗО,искусство) – 1-2 

3. Подвижные – 1-2 

4. Строительно-

конструктивные – 2 

5. Игра с бумагой – 1 

6. Пальчиковые – 1 

Пятница  1. Дидактические (ОБЖ) – 
1 

2. Подвижные – 1 

3. Игра с 

бумагой(природным 

материалом) –1 

4. Пальчиковые – 2-3 

5. Коммуникативные 

1. Дидактические(

познавательная 

оздоровье) – 1 

2. Подвижные – 3 

3. Хороводные – 1 

4. Сюжетно-

ролевые -1 

1. Режиссерские – 1 
2. Дидактические 

(повалеологии) – 1 

3. Подвижные – 1-2 

4. Строительно-

конструктивные – 1 

5. Хороводные – 1 

6. Сюжетно-ролевые – 1 

7. Пальчиковые - 1 
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Годовой(календарно–тематическийплан)воспитательно-

образовательнойработыдошкольного 

образованияМБОУ«НалимовскаяСОШ»,гдеуказаны:график,сеткаисодержаниенеп

осредственнообразовательнойдеятельностидошкольников(НОД)нанеделю,надень

представлена в приложении 1. 

ОсобенностипроектированияобразовательногопроцессаДОУ в 

соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастнымиособенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной,регламентируемойинерегламентированной(совместнаядеятельностьпед

агоговидетейисамостоятельнаядеятельностьдетей)формдеятельностиребенка.Обра

зовательнаядеятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей ивозможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня в детском саду предусмотренопределенный баланс 

различных видов деятельности: 

 

Возраст

детей 

Регламентируемая

деятельность 
(НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

2-3 г 2по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

5-6 лет 2-3 по 20-25 мин 6-6,5 2,5-3,5 

6-7 лет 3 по 30 мин 5,5-6 2,5-3 

 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкисоответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режимаработы дошкольных образовательных 

организаций",утвержденным постановлением 

ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот15мая2013г.

№26 

(зарегистрированоМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации29мая2013г.,рег

истрационный№ 28564). 

Длядетейввозрастеот1,5до3летнепосредственнообразовательнаядеятельность

составляет не более 1,5 часав неделю (игровая, музыкальная деятельность, 

общение, развитиедвижений). Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 10 минутв первую и вторую половину дня. 

Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузки,включая

реализациюдополнительныхобразовательныхпрограмм,длядетейдошкольноговозр

астасоставляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 
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минутПродолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

длядетей7-гогодажизни – неболее30минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дняв младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

Всерединевремени,отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятельност

ь,проводятфизкультминутку.Перерывымеждупериодаминепосредственнообразова

тельнойдеятельности - не менее 10 минут 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьсдетьмистаршегодошкольного

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 

2-3 раз внеделю.Еепродолжительностьсоставляетнеболее25-

30минутвдень.Всерединенепосредственнообразовательнойдеятельностистатическ

огохарактерапроводятфизкультминутку. 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьфизкультурно-

оздоровительногоиэстетического цикла занимаетне менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственнообразовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательнойактивностииумственногонапряжениядетей,проводитсявпервуюпол

овинудняивднинаиболеевысокойработоспособности(вторник,среда),сочетаетсясф

изкультурнымиимузыкальными занятиями. 

ВсоответствиисЗаконом«Обобразовании»длявоспитанниковДОУпредлагаютс

ядополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее 

время 2-3раза внеделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст). 

При реализации Программы педагог: 

- Продумываетсодержаниеиорганизациюсовместногообразажизнидетей,услов

ияэмоционального благополучияи развития каждого ребенка; 

- Определяетединыедлявсехдетейправиласосуществованиядетскогообщества,

включающиеравенствоправ,взаимнуюдоброжелательностьивниманиедругкдругу,г

отовность прийти на помощь, поддержать; 

- Соблюдаетгуманистическиепринципыпедагогическогосопровожденияразви

тиядетей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес 

ккаждомуребенку,поддержкаиустановка на успех, развитие 

детскойсамостоятельности, инициативы; 

- Осуществляетразвивающеевзаимодействиесдетьми,основание 

насовременныхпедагогическихпозициях:«Давайсделаемэтовместе»;«Посмотри,ка

кяэтоделаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

- Сочетаетсовместнуюсребенкомдеятельность(игры,труд,наблюденияипр.)иса

мостоятельную деятельность детей; 
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- Ежедневнопланируетобразовательныеситуации,обогащающиепрактический

ипознавательныйопытдетей, эмоции представленияомире; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

- наблюдает, какразвиваются самостоятельность каждого ребенка 

ивзаимоотношениядетей; 

- сотрудничаетсродителями,совместноснимирешаязадачивоспитанияиразвит

ия малышей. 

Младшая группа 

Младшийвозраст—

важнейшийпериодвразвитиидошкольника,которыйхарактеризуетсявысокойинтенс

ивностьюфизическогоипсихическогоразвития.Вэтовремяпроисходит 

переходребенкакновымотношениямсвзрослыми,сверстниками,спредметным 

миром. 

Враннемвозрастеребенокмногомунаучился:оносвоилходьбу,разнообразныеде

йствияспредметами,унегоуспешноразвиваетсяпониманиеречииактивнаяречь,малы

ш получил ценный опыт эмоционального общениясо взрослыми, 

почувствовалзаботу иподдержку. Все это вызываетунего 

радостноеощущениеростасвоихвозможностейистремлениексамостоятельности. 

Психологиобращаютвниманиена«кризистрехлет»,когдамладший 

дошкольник,еще 

недавнотакойпокладистый,начинаетпроявлятьнетерпимостькопекевзрослого,стре

млениенастоятьнасвоемтребовании,упорствовосуществлениисвоихцелей.Этосвид

етельствуетотом,чтопрежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен 

бытьизмененвнаправлениипредоставлениядошкольникубольшей 

самостоятельности обогащенияегодеятельностиновымсодержанием.Еслиже 

новыеотношениясребенкомнескладываются,егоинициативанепоощряется,самосто

ятельностьпостоянноограничивается,товозникаютсобственнокризисные явления 

всистемеребенок-взрослый,чтопроявляетсявкапризах,упрямстве,строптивости, 

своеволии по отношению к взрослым(в контактах сосверстниками этого не 

происходит). 

Характерноедлямладшегодошкольникатребование«ясам»,отражает,прежде 

всего,появлениеунегоновойпотребностивсамостоятельныхдействиях,анефактичес

кийуровеньвозможностей.Поэтомузадачавзрослого-

поддержатьстремлениексамостоятельности,непогаситьегокритикойнеумелых 

действийребенка,неподорватьеговерувсобственныесилы,высказываянетерпениепо 

поводуегомедленныхинеумелыхдействий.Необходимопомочькаждомуребенкузам

етитьростсвоихдостижений,ощутитьрадостьпереживанияуспехавдеятельности (Я 

– молодец!). 

Самостоятельность формируетсяу младшего дошкольника в 

совместнойдеятельности совзрослымии 

непосредственновличномопыте.Всовместнойдеятельности 

воспитательпомогаетребенкуосвоитьновыеспособыиприемыдействий,показывает

примерповеденияиотношения.Онпостепеннорасширяетобластьсамостоятельныхде

йствийребенкасучетомегорастущихвозможностейисвоейположительнойоценкойус
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иливает 

стремлениебезпомощивзрослогодобитьсялучшегорезультата.Подруководствомвос

питателядетиуспешноосваиваютумениясамообслуживания,культурно- 

гигиеническиенавыки,новыепредметныеиигровыедействия.Кконцучетвертогогода 

жизнимладшийдошкольниковладеваетэлементарнойкультуройповедениявовремяе

ды 

застоломиумывания.Воспитательприучаетдетейбережноотноситьсяксвоимвещам, 

правильнопользоватьсяпредметамиличнойгигиены(носовымплатком,полотенцем, 

расческой). 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии 

речи:значительноувеличиваетсязапасслов,совершенствуетсяграмматическийстрой

речи,появляютсяэлементарныевысказыванияобокружающем.Приэтомдетинетольк

опользуютсяпростыми,нои сложнымипредложениями. 

Младшиедошкольникилюбятигратьсловами,проявляют«словотворчество».Девочк

иобычнопоосновнымпоказателямречевогоразвитияпревосходятмальчиков(словар

ныйзапас,звукопроизношение,беглостьречи,понимание изапоминании 

прочитанного). 

Особоевниманиеуделяетсяознакомлениюдетейсразнообразнымиспособамиоб

следованияформы,цвета,величиныидругихпризнаковпредметов,использованиюсе

нсорныхэталонов(круг,квадрат,треугольник).Ребенококазываетсяспособнымнетол

ько объединять предметы по внешнемусходству (форма, цвет, величина), но и 

усваиватьобщепринятыепредставленияогруппахпредметов(одежда,посуда,игрушк

и).Вместесдетьмивоспитательпереживаетчувствоудивления,радостипознаниямира

,своимивопросамипобуждаеткновымоткрытиям,кпростейшемуэкспериментирован

июспредметами и материалами (с водой,снегом, песком,красками, бумагой). Если 

ребенок невстречает заинтересованного отношения воспитателя, унего может 

возникнуть негативизм иупрямство. 

Умладшихдошкольниковвозрастаетцеленаправленностьдействий.Виграх,впр

едметной и художественной деятельности воспитатель 

помогаетдетямприниматьцель 

исвязыватьрезультатспоставленнойцелью(построитьдомикдлясобачки—

собачкарадуетсяпостроенномудомику;слепитьбубликдлякуклы—

куклуугощаембубликами).Такповышаетсяосознанностьдействийиусиливаетсядетс

каясамостоятельность.Речьсопровождаетпрактическиедействияребенка,ноещенев

ыполняетпланирующейфункции. В 4 года дети способны 

представитьходпрактическогодействия,новсеещенемогутзаранеерассказатьодейст

вии,котороенужнопроизвести.Вэтомимпомогаетвоспитатель. 

Начетвертомгодужизниразвиваетсяинтерескобщениюсосверстниками. 

Взаимоотношениямеждудетьмивозникаютнаосновеинтересакдействиямсприв

лекательнымипредметами,игрушками.Этидействияпостепенноприобретаютсовмес

тный,взаимозависимыйхарактер.Игра–

любимаядеятельностьмладшихдошкольников.Задачавоспитателясостоитвтом,чтоб

ысделатьигрусодержаниемдетскойжизни.Играиигровыеприемысопровождаютдош

кольниковвтечениевсеговременипребываниявдетскомсаду.Довериеипривязанност
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ьквоспитателю—

необходимыеусловияхорошегосамочувствияиразвитияребенкавдетскомсаду.Млад

шийдошкольникособеннонуждаетсявматеринскойподдержкеи  

заботевоспитателя.Онстремитсяполучитьэмоциональнуюоценку  взрослого   

одобрение,похвалу,ласку.Втечениедняккаждому 

ребенкупедагогпроявляетсвоедоброеотношение:приласкает,назоветуменьшительн

ым именем. 

Ощутивлюбовьвоспитателя,младшийдошкольникстановитсяболееуверенным 

иобщительным,судовольствиемподражаетдействиямвзрослого.Учитываяважнейш

ую 

рольобщениясовзрослымивполноценномразвитиимладшихдошкольников,воспита

тельежедневнообщается  скаждымребенком—

индивидуальноиливмаленькойподгруппедетей(2—3ребенка). 

Этообязательноеусловиеорганизации 

Жизнивмладшихгруппах.Детиактивноовладеваютспособамиигровойдеятельнос

ти–игровымидействиямисигрушкамиипредметами-заместителями,  

приобретаютпервичныеуменияролевогоповедения.Новыйигровойопытвоспитатель  

передаетребенкув совместнойснимигре. 

Младшийдошкольникохотноподражаетпоказываемымемуигровымдействиям.

Виграхдетивоспроизводятцепочкуигровыхэпизодов,отражаяпреимущественнобыт

овыесюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.). 

Воспитательпривлекаетмалышейкиграмвмаленькихподгруппах,кобщим 

хороводнымиобразнымимитационнымиграм,кпарнымпоручениям.Педагогвнимат

ельнонаблюдаетзатем,какразвиваетсяобщениесосверстниками у каждого ребенка, 

и соответственно обогащает детский опыт. 

Ежедневновгруппевоспитательорганизуетразныеформыобщениядетейиразны

еигры(сюжетные,режиссерские,подвижные,дидактические,театрализованные).Обя

зательнымявляетсявремясвободныхигрпосамостоятельномувыборуижеланиюдете

й.Здоровый, 

нормальнофизическиразвивающийсяребенокчетвертогогодажизниобычнобывает 

подвижным,жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, 

судовольствием принимает участие во всех делах. 

Младшиедошкольникиусваиваютнекоторыенормыправилаповедения, 

связанныес определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нужно»,«нельзя»),могутувидетьнесоответствиеповедениядругогоребенканормам

иправиламповедения.Следуетучитывать,чтовзаимоотношениядетей,отличаются 

нестабильностью,зависятот ситуации требуютпостоянного внимания воспитателя. 

Он приучаетспокойно,немешаядругдругуигратьрядом,объединятьсявигресобщей 

игрушкой,развиватьигровойсюжетизнесколькихвзаимосвязанныхпосмыслуэпизод

ов, участвовать внесложной совместнойпрактической деятельности. 

Воспитательпобуждаетдетейдоброжелательноотноситьсякокружающим,проя

влятьэмоциональнуюотзывчивость,безчегоневозможноправильноесоциальноеразв

итие. 

Умениевоспитателяяркопередатьсвоичувстваивызватьу 
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детейэмоциональныйоткликявляетсянеобходимымусловиемпробуждениясопереж

ивания.Воспитательпоказываетдетямпримердоброгоотношениякокружающим:как 

утешить 

обиженного,угостить,обрадовать,помочь.Онпомогаетмалышамувидетьвмимикеиж

естахпроявлениеяркого эмоциональногосостояниялюдей.Своим одобрением и 

примеромвоспитательподдерживаетстремлениекположительнымпоступкам,спосо

бствуетстановлениюположительнойсамооценки,которойребенок 

начинаетдорожить.Основнойобразовательнойединицейпедагогическогопроцессая

вляетсяобразовательнаяигроваяситуация,т.е.такаяформасовместнойдеятельностип

едагогаидетей,  котораяпланируетсяи организуется педагогомсцелью 

решенияопределенныхзадачразвитияивоспитанияс учетом возрастных 

особенностей интересов детей. 

Планируяразвивающуюситуацию,воспитателюнеобходимосогласовыватьсоде

ржаниеразныхразделовпрограммы,добиватьсякомплексности,взаимосвязиобразов

ательных областей. 

Кпримеру,развивающаяпроблемно-

игроваяситуация«ЧтослучилосьскуклойМашей?»,используетсянетолькодляосвоен

иядетьмиопытапроявлениясочувствия,помощиипредставленийоздоровьесберегаю

щемповеденииноидля решения другихзадач: 

* обогащенияпредставленийопредметахбытаиихназначении:изкакойчашкиуд

обнеенапоитькуклу,какоеодеяльцеили подушечкувыбрать,какие предметы для 

уходаза больной необходимо подобрать и пр. 

* освоенияприемовсравненияпредметовпоразнымпризнакамилиихгруппировк

и:отобратьдлякуклыизобщегонаборапосудытолькомаленькие чашку, блюдце, 

ложечку,тарелочку; или выбрать по желанию куклытолько яблочки 

определенного размера и формы ит.п. 

* отраженияэмоциональногоотношенияквыздоравливающейкуклевмузыкальн

ойигре «Любимая кукла» и в лепке – «Делаем угощение для куклыМаши». 

* освоения представлений о домашних  животных – ситуация «Кот Василий

 икотенок Пух пришли проведать нашу Машеньку». 

*развитиядетскойречи,знакомствасновымилитературнымипроизведениямиии

ллюстрациями:выздоравливающаякуклахочетуслышатьсказку или, оправившись 

послеболезни, участвует вместе с детьми в речевойили театрализованной игре. 

При такомподходеединоеобразовательное содержание,повторяясь вразном виде, 

лучше 

осмысливаетсяиосваиваетсядетьми.Помогаютвосуществленииобразовательной 

деятельностиединыеигровыеперсонажи(например,медвежонокТоптыжка,веселая 

обезьянкаЧита),которыевтечениенеделистановятсяинициаторамииучастниками 

интересныхсобытий,проблемныхситуаций,образныхигр-импровизаций, 

экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

Средняя группа 

Детямисполнилосьчетырегода.Ониперешливсреднююгруппу детского 

сада.Внимательныйвоспитательзамечаетвих поведении 

деятельностирядновыхчерт,проявляющихсявфизическом,интеллектуальном,социа
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льно-

эмоциональномразвитии.Возрослифизическиевозможностидетей:движенияихстал

изначительноболееуверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают 

острую потребность в движении. Вслучае ограничения активной 

двигательнойдеятельностионибыстроперевозбуждаются,становятсянепослушным

и,капризными.Поэтомувсреднейгруппеособенноважноналадитьразумныйдвигател

ьныйрежим,наполнитьжизньдетейразнообразнымиподвижнымииграми,игровымиз

аданиями,танцевальнымидвижениямиподмузыку,хороводными играми. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не 

толькосредствомфизическогоразвития,ноиспособомпсихологическойразгрузки 

детей среднего дошкольного 

возраста,которыхотличаетдовольновысокаявозбудимость.Увидевперевозбуждени

еребенка,воспитатель,учитываяслабостьтормозныхпроцессовдетей4—

5лет,переключаетеговниманиенаболееспокойноезанятие.Этопоможетребенкувосс

тановитьсилыиуспокоиться. 

Удетейактивнопроявляетсястремлениекобщениюсосверстниками.Еслиребено

ктрех лет в полнее удовлетворяется«обществом»кукол, то 4-

5летоннуждаетсявсодержательныхконтактахсосверстниками.Детиобщаютсяпопов

одуигрушек,совместныхигр,общихдел.Ихречевыеконтактыстановятсяболеерезуль

тативнымиидейственными. 

Воспитательиспользуетэтостремлениедляналаживаниядружескихсвязеймеждудет

ьми.Онобъединяетдетейвнебольшиеподгруппынаосновеобщихинтересов,взаимны

хсимпатий.Своимучастиемвиграхвоспитательпомогаетдетямпонять,какможнодого

вориться,подобратьнужныеигрушки,создатьигровуюобстановку.Особенновнимате

льноотноситсявоспитателькдетям,которыепотем или иным 

причинам(робость,застенчивость,агрессивность)немогутнайтисебевгруппедрузей, 

тоестьнереализуютсвоювозрастнуюпотребностьвобщении.Этоможетпривестив 

дальнейшемкличностнымдеформациям.Вкаждомподобномслучаевоспитательанал

изируетпричиныинаходитпути налаживания контактов ребенка со сверстниками. 

Новыечертыпоявляютсявобщениидетей4-

5летсвоспитателем.Дошкольникиохотносотрудничаютсовзрослымивпрактических

делах(совместныеигры,трудовые 

поручения,уходзаживотными,растениями),нонарядусэтимвсеболееактивностремят

сякпознавательному,интеллектуальномуобщению.Науровнепознавательногообще

ниядетииспытываютоструюпотребностьвуважительномотношениисостороны 

взрослого.Серьезнуюошибкусовершаетвзрослый,еслиотмахиваетсяотвопросов 

ребенка, не замечает их или отвечает сраздражением, торопливо, 

безохоты.Замечено,что 

дети,неполучающиеотвоспитателяответовнаволнующиеихвопросы,начинают 

проявлятьчертызамкнутости,негативизма,непослушанияпоотношениюкстаршим. 

Инымисловами,нереализованнаяпотребностьобщениясовзрослымприводитк 

негативным проявлениям в поведении ребенка. 

Ребенокпятогогодажизниотличаетсявысокойактивностью.Этосоздаетновые 

возможностидляразвитиясамостоятельностивовсехсферахегожизни.Развитию 
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самостоятельностивпознанииспособствуетосвоениедетьмисистемыразнообразных

обследовательскихдействий,приемовпростейшегоанализа,сравнения,умениянаблю

дать.Ребенокспособен анализироватьобъектыодновременнопо2-3признакам: 

цветуиформе,цвету,формеиматериалуит.п.Онможетсравниватьпредметыпо 

цвету,форме,размеру,запаху,вкусуидругимсвойствам,находяразличияисходство. 

Воспитатель   специально   насыщаетжизньдетейпроблемнымипрактическимии 

познавательнымиситуациями,в   

которыхдетямнеобходимосамостоятельноприменить освоенныеприемы   

(определить,   влажныйилисухой песок, годится ли он для постройки; отобрать 

брусочки такойширины,чтобы поним одновременно проезжали 2 или 3 машины и 

пр.). Уделяявниманиеразвитиюдетскойсамостоятельности,воспитательшироко 

используетприемыиндивидуальногоподхода,следуяправилу:неделатьзаребенкато, 

чтоонвсостояниисделатьсамостоятельно.Ноприэтомвоспитательисходитиз 

реальногоуровняумений,которыемогутзначительноразличатьсяуразныхдетей. 

Поэтомуеслидляоднихдетейбудетдостаточнопростогонапоминанияонужном 

действии,совета,тодлядругихнеобходимпоказ или 

совместноедействиесребенком.Вэтомпроявляетсяоднаизособенностейдетей.Воспи

тательстановитсясвидетелем 

разныхтемповразвитиядетей:однидольшесохраняютсвойства,характерныедля 

младшеговозраста,перестройкаихповеденияидеятельностикакбызамедляется, 

другие,наоборот,«взрослеют»быстрееиначинаютотчетливо   проявлятьчертыболее 

старшей возрастной ступени. У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к 

игре.Игра продолжаетоставатьсяосновной 

формойорганизацииихжизни.Какивмладшейгруппе,воспитательотдает 

предпочтениеигровомупостроениювсегообразажизнидетей.Втечениеднядети 

могутучаствоватьвразнообразныхиграх—сюжетно-

ролевых,режиссерских,подвижных,имитационно-

театрализованных,хороводных,музыкальных,познавательных.Частьизних 

организуетсяицеленаправленноиспользуетсявоспитателемкаксредстворешения 

определенныхзадач.Например,игрысготовымсодержаниемиправиламииспользуют

сядляразвитиявнимания,памяти,речи,умениясравнивать,действоватьпоэлементарн

омуалгоритму.Воспитательвыступаетносителемигровыхтрадицийиненавязчивопе

редаетих детям. Прежде всего, в совместных играх воспитателя сдетьми. 

Вобстановкеигрысвоим 

примеромвоспитательпоказываетдетям,каклучшедоговориться,распределитьроли, 

как с помощью развитиясюжета принять в игру всехжелающих. Участвуяводнойи 

тойжеигре,воспитателькаждыйразберет насебяновыероли, 

вступаетсдетьмивразныеролевыедиалоги.Используясвоюигровуюроль,онпобужда

етдетейктворчеству,кизменениюигровойобстановки(поставитьдополнительныйте

лефондляпереговоров,отгородитьместодляещеодногокабинетаврача,наметитьнов

ыймаршрутпутешествия).Примечательнойособенностьюдетейявляетсяфантазиров

ание,нередкоонипутаютвымыселиреальность.Яркостьфантазийрасширяетрамкиум

ственныхвозможностейдетей 

используетсявоспитателемдляобогащениядетскогоигровогоопыта:придумыванияв
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игрефантастическихобразовживотных,людей,сказочныхпутешествий.Игроваямот

ивацияактивноиспользуетсявоспитателемворганизациидеятельности 

детей.Всевидыобразовательныхситуацийпроходятлибовформеигры,либо 

составлены изигровыхприемовидействий.Всилуособенностейнаглядно-образного 

мышлениясреднегодошкольника,предпочтениеотдаетсянаглядным,игровымипрак

тическимметодам,словапедагогасопровождаютсяразнообразнымиформами 

наглядности ипрактической деятельностью детей. У детей этоговозраста 

наблюдается пробуждение интереса кправиламповедения, 

очемсвидетельствуютмногочисленныежалобы-заявлениядетейвоспитателюотом, 

чтокто-тоделаетчто-тонеправильноилине выполняет какое-то требование. Главное 

для воспитателя—предвидетьпоступкидетейизаблаговременноориентироватьихна 

правильноеповедение.Поэтомусредивоспитательныхприемовбольшоеместо 

принадлежитличномупримерупедагога,атакжепроективнымоценкам—оценкамза 

предполагаемыебудущиеправильныедействияребенка.Кпримеру,заметивпопытку 

мальчиканаехатьсвоимавтомобилемнадомик,построенныйдевочками,воспитатель 

говорит:«КакойунасСашахорошийшофер,онвнимательносмотритнадорогуи 

никогданинакогоненаедет.Онхорошоуправляетмашиной».Мальчик,гордыйоценко

йвоспитателя,судовольствиемпроезжает,незадевдомика. Ранимостьребенка4-5лет-

этонепроявлениеегоиндивидуальности,аособенностьвозраста.Воспитателюнеобхо

димобытьоченьвнимательным к своимсловам,к 

интонацииречиприконтактахсребенкомиоценкеегодействий.Впервуюочередь 

подчеркивать успехи, достижения и нацеливать наположительные действия. 

Педагогразвиваетэстетическиечувствадетей.Онобращаетихвниманиена 

красотуприроды,звучание музыки,разнообразиеизобразительных средств. Дети 

уверенно 

держатврукахкарандаш,рисуютлюдей,животных,окружающиепредметы,судовольс

твиемлепят,конструируют, занимаются аппликацией. 

Взаимодействуясдошкольниками,воспитательиспользуетнесколько 

педагогическихпозиций: 

Партнерстваисотрудничества(«Мысделаемэтовместе», 

«Давайтенайдемобщеерешение»,«Мнетожеинтересноузнатьобэтом»); 

позиция передачиопыта(«Людиобычноэтоделаюттак»); 

позицияобращениязапомощьюкдетям(«Уменяэтопочему-

тонеполучается»,«Язабыла,как это можно сделать».«Кто 

можетмнепомочьвэтом?»). 

Такоевзаимодействиеспедагогомпомогаетдетямбыстреестановитьсясамостоят

ельными и чувствовать себя компетентными. 

Образовательнаядеятельностьдетейвсреднейгруппеосуществляетсянаигровой 

основе.Ведущиецелисвязанысразвитиеминтересов,способностейкаждогоребенка,с

тимулированиемактивностиисамостоятельности.Девизпрограммы«Детство»- 

«Чувствовать!Познавать!Творить!»-подчеркивает,чтовосновеорганизациижизни 

детейлежитдеятельностныйподход,которыйреализуетсякаквсвободнойдетской 

деятельности,такив организованныхобразовательныхситуациях.Чтение, игры-

драматизации, игры с  
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элементамитеатрализациипомотивамлитературныхпроизведений,показинсцениро

вокнародныхсказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на 

вторую половину 

дня.Вовторойполовинедняпериодическипроводитсяслушаниелюбимыхмузыкальн

ыхпроизведений по «заявкам» детей. На это время планируютсятакже вечера 

досуга, занятия вкружках по интересам, свободные игры по выбору детей. 

Старшая группа 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: вэтот 

периоджизни начинают формироваться новые психологические механизмы 

деятельности и поведения.Развитиедетей5-

6летпроисходитуспешноприусловииудовлетворениявобразовательном процессе 

ведущих социальных потребностейдошкольников: 

• потребностьвположительныхэмоциональныхконтактахсокружающими(во

спитателем, детьми), в любви и доброжелательности; 

потребность в активном познании и информационном обмене; 

• потребностьвсамостоятельностииразнообразнойдеятельности поинтересам; 

• потребность в активном общении и сотрудничестве со 

взрослымиисверстниками; 

• потребностьвсамоутверждении, самореализации 

признаниисвоихдостижений состороны взрослых и сверстников. 

Взрослымнеобходимоучитыватьи 

поддерживатьпроявленияиндивидуальностивребенке.Своимповедениемвоспитате

льпоказываетпримерыдоброго,заботливогоотношенияк 

людям,онпобуждаетребятзамечатьсостояниесверстника(обижен, 

огорчен,скучает)ипроявлятьсочувствие,готовностьпомочь.Онпривлекаетвнимание

детейквнешнимпризнакамвыраженияэмоциональногоифизическогосостояниялюд

ей,учитпрочитывать  эмоции.  Побуждает  детей   замечать   эмоциональное   

состояниеокружающихлюдейисверстников(обижены,огорчены,скучают)ипроявля

тьсочувствиеи готовность помочь. 

Воспитательспециальносоздаетвгруппеситуациигуманистическойнаправленности,

побуждающиедетейкпроявлениюзаботы,внимания,помощи.Этообогащаетнравстве

нныйопытдетей.Необходимозаложитьосновыличностнойкультуры:культурычувст

в,общения,взаимодействия,привычкидоброжелательного,приветливогоотношения

клюдям,готовностькпроявлениюсочувствияизаботы,стремлениенаходить(спомощ

ьювоспитателяисамостоятельно)путисправедливогоигуманногоразрешениявозник

ающихпроблем.Вместесдетьмиможносделатьстендилиальбом,вкоторомпоместить

картинки,иллюстрирующиеправилакультуры поведения и общения.  

Вслучаяхзатрудненияиликонфликтовдетиобращаютсяк «Правилам дружных 

ребят». 

Встаршемдошкольномвозрастезначительнорасширяетсяигровойопытдетей. 

Детямстановитсядоступнавсяигроваяпалитра:сюжетно-

ролевые,режиссерские,театрализованныеигры,игрысготовымсодержаниемиправил

ами,игровоеэкспериментирование, конструктивно-строительные инастольно-

печатные игры, подвижные 
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имузыкальныеигры.Подвлияниемширокогоознакомленияссоциальнойдействитель

ностьюисредствмассовойинформациивигровомрепертуарестаршихдошкольников

появляютсяновыетемы«Музей»,«Супермаркет»,«Туристическоеагентство»,«Рекла

мноеагентство»,«Кафе«Теремок»,«Космическоепутешествие»,«Телешоу«Минутас

лавы»,«Конкурскрасоты»идр.Будущаяшкольнаяпозиция 

получаетотражениевиграхнашкольнуютему.Постепенноиграстановитсяинтегратив

нойдеятельностью,котораятесносвязанас разнымивидамидетскойдеятельности—

речевой,познавательной,коммуникативной, художественно-

продуктивной,конструктивнойидр.Длядетейстановитсяваженне 

толькопроцессигры,ноитакойрезультат,какпридуманныйновыйигровойсюжет, 

созданнаяигроваяобстановка,возможностьпрезентациипродуктовсвоейдеятельнос

ти (игрушек-самоделок,деталей костюмов и пр.). 

Вобщениисосверстникамипреобладаютоднополыеконтакты.Детииграютнебо

льшимигруппамиотдвухдопятичеловек.Иногдаэтигруппыстановятсяпостоянными 

по составу. Так появляются первые друзья- те, с кем 

уребенкалучшевсегодостигаетсявзаимопониманиеивзаимнаясимпатия.Детистанов

ятсяизбирательнывовзаимоотношенияхиобщении:унихестьпостоянныепартнерып

оиграм(хотяв 

течениегодаонимогутипоменятьсянесколькораз),всеболееяркопроявляется 

предпочтение копределенным видам игр. 

Определяютсяигровыеинтересыипредпочтениямальчиковидевочек.Детисамо

стоятельносоздаютигровоепространство,выстраиваютсюжетиходигры,распределя

ютроли.Всовместнойигрепоявляетсяпотребностьрегулироватьвзаимоотношениясо

сверстниками,складываютсянормынравственногоповедения,проявляютсянравстве

нныечувства.Формируетсяповедение,опосредованноеобразомдругогочеловека.Вре

зультатевзаимодействияисравнениясвоегоповедениясповедениемсверстника у 

ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя,своего Я. 

Болееактивнопоявляетсяинтересксотрудничеству,ксовместномурешениюобщ

ейзадачи.Детистремятсядоговариватьсямеждусобойдлядостиженияконечнойцели.

Воспитателюнеобходимопомогатьдетямвосвоенииконкретныхспособовдостижени

явзаимопонимания на основе учетаинтересов партнеров. 

Интересстаршихдошкольниковкобщениюсовзрослымнеослабевает.   

Детиактивно 

стремятсяпривлечьксебевниманиевзрослых,вовлечьвразговор.Детямхочетсяподел

итьсясвоимизнаниями,впечатлениями,суждениями.Равноправноеобщениесвзросл

ымподнимаетребенкавсвоихглазах,помогаетпочувствоватьсвоевзрослениеикомпет

ентность.Содержательное,разнообразноеобщениевзрослыхсдетьми(познавательно

е,деловое,личностное)являетсяважнейшимусловиемихполноценногоразвития. 

Необходимопостоянноподдерживатьвдетяхощущениевзросления,растущихвозмо

жностей,вызыватьстремлениекрешениюновых,болеесложныхзадачпознания,обще

ния, деятельности, вселять уверенность в своихсилах. Одновременно важно 

развиватьчувствоответственностизасвоидействияипоступки.Вобразовательномпро

цессеформируютсятакиепредпосылкиучебнойдеятельностикакумениедействовать

поправилу, замыслу,образцу,ориентироватьсянаспособдействия,контрольно-
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оценочныеумения. 

Воспитательгруппырешаетзадачистановленияосновныхкомпонентовшкольно

йготовности:развитиястремленияк  школьномуобучению, 

самостоятельностииинициативы,коммуникативныхумений,познавательнойактивн

остииобщегокругозора,воображенияитворчества,социально-

ценностныхориентаций,укрепленияздоровьябудущихшкольников.Воспитателюсл

едуетособоподчеркивать,какимиумными,умелымиисамостоятельнымистановятсяд

ети,какуспешноинастойчивоониготовятсякшколе, 

сравниватьихновыедостижениясихпрежними,недавнимивозможностями.Такиевыр

аженияпедагога,как«Ягоржусьвами», 

«Яверю,чтовыуспешносправитесь с 

этим»,«Какмногомувыуженаучились»,«Выхорошо готовитесь к школе», «Я вижу, 

что вы действительно самые старшие 

вдетскомсадуиможетесделатьмногополезныхдел», 

«Раньшеэтоуваснеполучалось,атеперьвыэтовыполняетебыстроикрасиво»ит.п., 

помогаютстаршимдошкольникамлучшеосознатьсвоидостижения.Этостановится 

стимуломдляразвитияудетейчувствасамоуважения,собственногодостоинства,так 

необходимыхдляполноценноголичностногостановленияиуспешного обучения в 

школе. 

Детиактивностремятсяпривлечьксебевниманиевзрослых,вовлечьвразговор.Детямх

очетсяподелитьсясвоимизнаниями,впечатлениями,суждениями.Равноправное 

общениесвзрослымподнимаетребенкавсвоихглазах,помогаетпочувствоватьсвое 

взрослениеикомпетентность.Содержательное,разнообразноеобщениевзрослыхсде

тьми 

(познавательное,деловое,личностное)являетсяважнейшимусловиемихполноценног

оразвития.Важнокаждыймесяцобсуждатьс  детьмикакую-либотему,связаннуюсих 

интересами:«Моя семья» (количество членов семьи, 

ихобязанности,условияпроживания, 

работы),«Автопортрет»(внешнийвидребенка,егосходствоиотличиевсравнениис 

другимидетьми),«Чтоялюблюинелюблю»,«Моямечта»,«Моидрузья»ит.п. 

Желательнонетолькообсуждатьэтитемы,ноирисовать,записыватьдетские 

высказывания, делать 

фотообзоры.Можнопривлечьктакойработеродителей,сделатьсемейнуюгазету. 

Вывешенныевгруппематериалыдетисинтересомрассматривают,делятсявпечат

лениями. 

Развиваетсяпродуктивноевоображение,способностьвосприниматьивоображат

ь наосновесловесногоописанияразличныемиры-

например,космос,космическиепутешествия, 

пришельцев,замокпринцессы,события,волшебников и т.п. Эти 

достижениянаходятвоплощениевдетскихиграх,театральнойдеятельности,врисунка

х,детскихрассказах.Рисование–

любимоезанятиестаршихдошкольников,емуонипосвящаютмного времени.Дети с 

удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают 

ихсодержание,обмениваютсямнениями.Любятустраиватьвыставкирисунков,гордя
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тсясвоими успехами. 

Предметомособоговниманиявоспитателяявляетсяпознавательноеразвитиеста

ршихдошкольников,ихпознавательнаяактивность.Детииспользуютразныеспособы 

познания:наблюдениеисамонаблюдение,логическиеспособы(сравнение,анализ,обо

бщение,классификация),простейшиеизмерения,экспериментированиесприродным

иирукотворнымиобъектами.Подруководствомпедагогашестилеткивключаютсявпо

исковуюдеятельность,принимаютисамостоятельноставят 

познавательныезадачи,выдвигаютпредположенияопричинахирезультатах 

наблюдаемыхявлений,используютразныеспособыпроверки:опыты,эвристические 

рассуждения, 

длительныесравнительныенаблюдения,самостоятельноделаютмаленькие 

«открытия». 

Детскоеэкспериментированиеважнонетолькодляразвитияпознавательныхпро

цессовимыслительныхопераций,ноидляформированиясамостоятельности,целепол

агания,способностипреобразовыватьпредметыиявлениядлядостиженияопределенн

огорезультата.Процесссамостоятельногоисследованияновыхобъектовзахватывает

дошкольниковособенносильно,когдаонимогутнетолькоосмотреть и ощупать эти 

объекты, но ипреобразовать, изменить их с целью познания внутренних связей 

иотношений. 

Эффективнымсредствомразвитияпознавательныхинтересовможетстатьсоздан

иемини-музеявгруппе.Любойпредметмини-музеяможетподсказатьтемудля 

интересногоразговора.Например,вмини-музее«Русскаяизба»экспонатамиявляются 

предметыкрестьянскогобыта:домашняяутварь,глинянаяпосуда,прялки, 

угольныеутюги,самотканыескатерти и полотенца, корзины, кузовки 

имногоедругое.В таком музеедети непросто пассивные созерцатели, а создатели 

экспозиции. Ведь музей— эторезультатобщения и совместной работы 

воспитателя, детей и их родителей. 

Развитиюпознавательныхинтересовспособствуетиспользованиеметодапроектов.О

ндаетребенкувозможностьэкспериментировать, 

синтезироватьполученныезнания,развивать 

творческиеспособностиикоммуникативныенавыки.Например,проект«Происхожде

ниебумаги»расширяетпредставлениядетей о видах, свойствах, способах 

производства бумаги, дает возможностьизготовить бумагу самим, 

поэкспериментировать с разными сортами бумаги, выбрать 

болееподходящийвиддлярисования,созданияконструкции,упаковки.Воспитательр

асширяетвозможностипознанияродногогорода,края,страны.Хорошовнестивгруппу

гербгорода,вкоторомживутдети,гербифлагРоссии.Можноповеситькарту,отметить 

местонахождения детского сада и те места, вкоторых дети побывали вместе с 

родителями, 

арядомприкрепитьфотографииидетскиерисунки.Вместесдетьмиможносделать 

макеты,отражающиесодержание,скоторымзнакомятсядошкольники:северстраны, 

природаЦентральной части России и т. п. 

Организованнаяобразовательнаядеятельностьсдетьмипроводитсявформеобразоват

ельныхситуацийвсоответствиисобразовательнымиобластямиизадачамифизическог
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о,социально-коммуникативного,познавательного,речевогоихудожественно-

эстетическогоразвитиядетей.Образовательнаядеятельностьноситинтегративный, 

проблемно-

игровойхарактер,предполагаютпознавательноеобщениевоспитателяидетей,самост

оятельностьдетейиличностно-

ориентированныйподходпедагога.Активноиспользуютсяразнообразныевидынагля

дности,втомчислесхемы,предметныеиусловно-

графическиемодели.Назначениеобразовательныхситуацийсостоитвсистематизаци

и, углублении,обобщенииличногоопытадетей:восвоенииновых,болееэффективных 

способов познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, 

которыескрыты от детей вповседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. 

Назанятияхподруководствомвоспитателядетиусваиваютобобщенныепредставлени

я,элементарныепонятия,простейшиезакономерности,овладеваютэлементамиучебн

ойдеятельности. 

Успешнаяиактивнаяработаназанятияхподготавливаетдетейкбудущемушкольному 

обучению. 

Воспитательширокоиспользуеттакжеситуациивыбора.Предоставлениедошко

льникам 

реальныхправвыборасредств,цели,задачиусловийсвоейдеятельностисоздаетпочву

дляличногосамовыражения.Вгруппахиспользуетсяприемсовместногообсужденияс

детьмиипоследующегопрактического выбора деятельности: в какие игрыпоиграть 

напрогулке,чемикаклучшеукраситьгруппукпразднику,какиеэкспонатыподготовит

ьк 

выставке,вкакихцентрахактивностисегодняпредпочитаютдействоватьдетиипр.На 

занятияхвоспитательиспользуетсвободный практический выбор 

детьмиматериалов для поделок, 

композициииколоритарисунка,приемовиспособовдействий,партнеровдлясовместн

ого выполнения задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенкомпрактический 

выборпозволял ему 

успешнорешитьпоставленнуювоспитателемзадачу,понятьиоценитьсвязьмеждуцел

ьюи полученным результатом. Наряду с 

ситуациямипрактическоговыборавоспитателем 

используютсяситуацииморальноговыбора,вкоторыхдетямнеобходиморешить 

проблему с позиции учета интересовдругих людей (сверстников,малышей, 

взрослых). Например, 

оставитьрисуноксебеилиотправитьвместесрисункамидругихдетейбольномуребенк

у;забратьсебелучшиеигрушкиилиподелитьихпосправедливости; разделить 

ответственность за случившееся с другим ребенком ли 

предпочестьпереложитьвсювинунадругого.Воспитателюнеобходимопомочьдошко

льникамсделать справедливыйвыборипережить 

чувствоморальногоудовлетворенияотсвоихдействий.Поведениедетейвситуациях 

практическогоиморальноговыбораслужитдлявоспитателяпоказателемрастущейса

мостоятельностиисоциально-нравственногоразвитиястаршихдошкольников. 
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Вовторуюполовинудняпроводятсядосуги,кружки,организуютсяусловиядляра

знообразныхсамостоятельныхигр,продуктивнойдеятельностиповыборудетейидове

рительного личностного общения воспитателя с 

детьми.Воспитательтакжепланируетвремядлязнакомствадетейсхудожественнойли

тературой,обсужденияпрочитанного,разговораолюбимыхкнигах.Оннаправляетира

звиваетчитательскиеинтересыдетей,развивает активнуюмонологическую и 

связную речь детей. 

 

   3.7.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построенияпрограммы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которыеориентированынавсенаправленияразвитияребенкадошкольноговозрастаип

освященыразличным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к: 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

- окружающей природе 

- явлениям нравственной жизни ребенка 

- миру искусства и литературы 

- событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка(Деньнаро

дногоединства, День защитника Отечества и др.) 

- сезонным явлениям 

- народной культуре итрадициям. 

Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  позволил 

ввестирегиональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает 

большиевозможностидляразвитиядетей.Темыпомогаюторганизоватьинформациюо

птимальнымспособом.Удошкольниковпоявляютсямногочисленныевозможностидл

япрактики,экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных подгруппах обеспечивает 

достижениеединства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении 

всегодошкольноговозраста,органичноеразвитиедетейвсоответствиисихиндивидуа

льнымивозможностями. 

В каждой возрастной подгруппе выделен блок, разделенный на несколько 

тем. Однойтеме уделяется не менее одной недели. Тема отражаетсяв подборе 

материалов, находящихся вгруппеи уголках развития. 

Длякаждойвозрастнойподгруппыданокомплексно-

тематическоепланирование,котороерассматривается как примерное. Педагоги 

вправе по своему усмотрению частично 

илиполностьюменятьтемыилиназваниятем,содержаниеработы,временнойпериодвс

оответствии с особенностями своей возрастной подгруппы, другими значимыми 
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событиями 

Формы подготовкии реализации темносят интегративныйхарактер, то есть 

позволяютрешать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

Культурно-досуговые мероприятия–неотъемлемая часть в деятельности 

дошкольногоучреждения.Организацияпраздников,развлечений,детскихтворческих

делспособствуетповышениюэффективностивоспитательно-

образовательногопроцесса,создаеткомфортныеусловия для формирования 

личности каждого ребенка. 

Культурно-досуговая деятельность 

Задачи: 

- Отдых. 

 Приучатьдетейвсвободноевремязаниматьсяинтереснойсамостоятельнойдеятель

ностью,любоватьсякрасотойприродныхявлений:слушатьпениептиц,шумдождямузык

у мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

- Развлечения. 

Создаватьусловиядлясамостоятельнойдеятельностидетей,отдыхаиполучения

новыхвпечатлений.Развиватьинтерескпознавательнымразвлечениям,знакомящим 

с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать 

желаниеучаствоватьвкукольномспектакле,музыкальныхилитературныхконцертах;

спортивныхиграх и т.д. Осуществлять патриотическое и нравственное 

воспитание. 

Приобщатькхудожественнойкультуре.Развиватьумениеижеланиезаниматьсяи

нтересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

Праздники.  

Продолжатьприобщатьдетейкпраздничнойкультурерусскогонарода. 

Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду,стране. 

Воспитывать любовь к Родине.  

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8Марта, Дню-

защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная     художественная     

деятельность.Содействоватьразвитиюиндивидуальных творческих наклонностей 

каждого ребенка. 

Побуждатьксамостоятельнойизобразительной,конструктивнойимузыкальной

деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском садуили в центрах творчества). 

Перечень развлечений и праздников 
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«Новый год», «День защитника Отечества». «8 Марта» и 

т.д.праздники,традиционныедлягруппыидетскогосада;днирождениядетей. 

Тематическиепраздникииразвлечения.«Приметызолотойосени»,«Волшебная 

сказка», «Зимушка-красавица»,«Весна в гости к нам пришла», «Наступило 

лето». 

Театрализованныепредставления. 

По сюжетам  русских народных  сказок «Теремок», «Заюшкина избушка», 

«Рукавичка», «Колобок»,«Красная шапочка» и т.д. 

Русскоенародное творчество. 

«Загадки», «Народные игры», «Бабушкинысказки», 

«Пословицыипоговорки»,«Любимыесказки»,«Русскиенародныеигры»,«Вгост

яхусказки». 

Концерты. 

«Веселые напевы», «Наши любимые 

песни».Спортивныеразвлечения. 

«Спорт—этосила»,«Деньздоровья». 

 

3.8. Режим дня и распорядок 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередованиеразличныхвидовдеятельностииотдыхадетейвтечениесуток.Припостро

ениирежимаучитывается принцип соответствиявозрастным психофизическим 

особенностям детей. 

Представленывпрограммережимыднядлякаждойвозрастнойгруппы.В 

Вдошкольное образование  МБОУ «Налимовская СОШ»  представлен и 

скорректирован режимдляразновозрастнойгруппысучетомработыучреждения и с 

учетом климата (теплого и холодного периода). 

 

Режим дня разновозрастная группа (2-4 года) в холодный период9 

часовое пребывание с 8.00 до 17.00 

 
Время Режимные моменты 

Дома  

7.00-7.30 

Подъем, утренний туалет 

7.30-8.00 Прогулка – дорога в детский сад 

В детском 

саду 

08.00-08.30 

Утренний прием, свободные игры, самостоятельная деятельность. 

08.30-08.40 Утренняя гимнастика 

08.40-09.00 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку завтрак. 

09.00-09.10 Групповое общение: совместное проектирование интересных краткосрочных 

дел. Игры, подготовка к организованной учебной 

деятельности. 

09.10-10.00 Организованная детская деятельность (общая длительность включая 

перерывы). Совместная деятельность взрослого с детьми. Непосредственно 

образовательная деятельность: дидактические игры (по подгруппам). 

Самостоятельная деятельность. 
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10.00-10.10 Второй завтрак 

10.10-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. 

Самостоятельная деятельность. 

11.30-11.45 Возвращение с прогулки. Гигиенические закаливающие процедуры. 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение). 

11.45-12.10 Подготовка к обеду. Обед. 

12.10-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.20 Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 

сна. 

15.20-15.45 Сюжетно-ролевые, творческие, дидактические игры. Самостоятельная и 

организованная детская деятельность. 

15.45-16.00 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.00-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, общение 

с детьми, родителями. Свободные игры. Уход детей домой 

 

Режим дня разновозрастная группа (4-7 года) в холодный период 9 

часовое пребывание с 8.00 до 17.00 

 
Время  Режимные моменты 

Дома 

7.00-7.30 

Подъём, утренний туалет 

7.30-8.00 Прогулка – дорога в детский сад 

В детском 

саду 

08.00-08.30 

Утренний прием, свободные игры, самостоятельная деятельность. 

08.30-08.40 Утренняя гимнастика 

08.40-08.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак  

08.50-09.00 Групповое общение: совместное проектирование интересных краткосрочных 

дел. Игры, подготовка к организованной учебнойдеятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 

09.00-10.30 Организованная детская деятельность (общая длительность включая 

перерывы). Непосредственно образовательная деятельность 

(коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивна, 

музыкально-художественная. Самостоятельная деятельность. 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. 

Самостоятельная деятельность. 

12.10-12.25 Возвращение с прогулки. Гигиенические закаливающие процедуры. 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение). 

12.25-12.45 Подготовка к обед. Обед 

12.45-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 

сна. 

15.20-15.45 Сюжетно-ролевые, творческие, дидактические игры. Непосредственно 

образовательная деятельность (коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, продуктивна, музыкально-художественная. 

15.45-16.00 Подготовка к ужину. Ужин 

16.00-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах). Самостоятельная деятельность, общение с детьми, 

родителями. Свободные игры. Уход детей домой. 
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Режим дня разновозрастная группа (2-4 года) в теплый период 9 часовое 

пребывание с 8.00 до 17.00 

 
Время Режимные моменты 

Дома  

7.00-7.30 

Подъём, утренний туалет 

7.30-8.00 Прогулка-дорога в детский сад 

В детском 

саду 

08.00-08.30 

Утренний прием, свободные игры, самостоятельная деятельность 

08.30-08.40 Утренняя гимнастика 

08.40-09.00 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак  

09.00-09.10 Групповое общение: совместное проектирование интересных 

краткосрочных дел. 

09.10-10.00 Совместная деятельность взрослого с детьми. Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.10-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. 

Самостоятельная деятельность детей. 

11.30-11.45 Возвращение с прогулки. Гигиенические закаливающие процедуры. 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение). 

11.45-12.10 Подготовка к обеду. Обед  

12.10-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 

сна. 

15.20-15.45 Сюжетно-ролевые, творческие, дидактические игры. Самостоятельная и 

организованная детская деятельность. 

15.45-16.00 Подготовка к ужину. Ужин  

16.00-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах). Самостоятельная деятельность, общение с детьми, 

родителями. Свободные игры. Уход детей домой. 

 

Режим дня разновозрастная группа (4-7 года) в теплый период 9 часовое 

пребывание с 8.00 до 17.00 

 
Время Режимные моменты 

Дома  

7.00-7.30 

Подъём, утренний туалет 

7.30-8.00 Прогулка-дорога в детский сад 

В детском 

саду 

08.00-08.30 

Утренний прием, свободные игры, самостоятельная деятельность. 

08.30-08.40 Утренняя гимнастика 

08.40-08.50 Гигиенические процедуры. Подготовка завтраку. Завтрак  

08.50-09.00 Групповое общение: совместное проектирование интересных краткосрочных 

дел. Игры, подготовка к организованной учебной 

деятельности. Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 
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09.00-10-30 Совместная деятельность взрослого с детьми 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. 

Самостоятельная деятельность. 

12.10-12.25 Возвращение с прогулки. Гигиенические закаливающие процедуры. 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение). 

12.25-12.45 Подготовка к обеду. Обед  

12.45-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 

сна. 

15.20-15.45 Сюжетно-ролевые, творческие, дидактические игры. Непосредственно 

образовательная деятельность (игры, наблюдения, воздушные, солнечные 

ванны). Самостоятельная деятельность. Гигиенические закаливающие 

процедуры. 

15.45-16.00 Подготовка к ужину. Ужин  

16.00-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах). Самостоятельная деятельность, общение с детьми, 

родителями. Свободные игры. Уход детей домой. 

 

 

Двигательный режим детей раннего возраста (2-3 года) 

 

 
№ 

п/п 

Виды 

двигательной 

активности 

Пон-к Вт. Ср. Чт. Пт. Всего 

Время в минутах 

1 Утренняя 

гимнастика 

5-7 5-7 5-7 5-7 5-7 25 

2 Физкультурные 

занятия 

15  15  15 45 

3 Музыкальные 

занятия 

 15  15  30 

4 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

10 10 10 10 10 50 мин 

5 Подвижные 

игры на 

прогулке 

(ежедневно 2 

подвижные игры 

на утренней и 

вечерней 

прогулке) 

10+10 10+10 10+10 10+10 10+10 1 ч 40 

мин 

6 Гимнастика 

после сна 

5-7 5-7 5-7 5-7 5-7 25 

7 Дозированная 

ходьба 

 10    10 

8 Игры-хороводы, 

игровые 

упражнения 

10  10  10 30 
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9 Физкультурные 

досуги 

15 минут один раз в месяц 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 1 час 15 

мин 

1 час 15 

мин 

1 час 15 

мин 

1 час 15 

мин 

1 час 15 

мин 

6 часов 

15 мин 

 

Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста (3-5 лет) 

 

 
№ 

п/п 

Виды активной 

деятельности 

Пон-к Вт. Ср.  Чт.  Пт. Всего  

Время в минутах 

1 Утренняя 

гимнастика 

10 10 10 10 10 50 

2 Физкультурные 

занятия 

20  20  10 60 

3 Музыкальные 

занятия 

 20  20  40 

4 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

15 15 15 15 15 1 час 15 

мин 

5 Подвижные 

игры на 

прогулке 

(ежедневно 2 

подвижные игры 

на утренней и 

вечерней 

прогулке) 

10+10 10+10 10+10 10+10 10+10 1 час 40 

мин 

6 Гимнастика 

после сна 

10 10 10 10 10 50 

7 Дозированная 

ходьба 

 10    10 

8 Игры-хороводы, 

игровые 

упражнения 

10  10  10 30 

9 Физкультурные 

досуги 

20 мину один раз в месяц 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 1 час 

25 

мин 

1 час 25 

мин 

1 час 25 

мин 

1 час 25 

мин 

1 час 25 

мин 

6 часов 

55 мин 

 

 

Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

 
№ 

п/п 

Виды активной 

деятельности 

Пон-к Вт. Ср. Чт. Пт. Всего  

Время в минутах 

1 Утренняя 

гимнастика 

15 15 15 15 15 1 час 15 

мин 

2 Физкультурные 

занятия 

25  25  25 75 мин 
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3 Музыкальные 

занятия 

 25  25  50 мин 

4 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

15 15 15 15 15 1 час 15 

мин 

5 Подвижные игры 

на прогулке 

(ежедневно 2 

подвижные игры 

на утренней и 

вечерней 

прогулке) 

15+15 15+15 15+15 15+15 15+15 2 часа 

30 мин 

6 Гимнастика после 

сна 

10 10 10 10 10 50 мин 

7 Дозированная 

ходьба 

  20   20 мин 

8 Спортивные 

упражнения 

25  25 25 25 1 час 40 

мин 

9 Физкультурные 

досуги 

30 минут один раз в месяц 

10 Спортивные игры  15   15 30 мин 

11 Физкультминутки 5 5 5 5 5 25 мин 

  2 часа 

05 

мин 

1 час 55 

мин 

2 часа 

25 мин 

2 часа 

05 мин 

2 часа 

20 мин 

10 часов 

50 мин 

 

 

Возрастные режимы представлены в образовательных паспортах групп на теплый и 

холодный период года. Контроль выполнения режима дня осуществляют медицинский 

работник (фельдшер) и администрация школы. 

В соответствии с законом РФ «Об образовании», инструктивно – методическим 

письмом Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

установлен максимальный объём предельно допустимой недельной образовательной 

нагрузки на ребенка, включая занятия по дополнительному образованию, который 

составляет: 

- от 2 до 3 лет – не более 1,5 часа в неделю, продолжительность от 10 до 

18 минут в день; 

- дети четвёртого года жизни - 2 часа 45 минут в неделю, 

продолжительность от 15 до 30  минут в день; 

- дети пятого года жизни - 4 часа в неделю, продолжительность от 20 до 

45 минут в день; 

- дети шестого года жизни - 6 часов 15 минут в неделю, 

продолжительность от 25 до 75 минут в день; 

- дети седьмого года жизни – 8 часов 30 минут в неделю, 

продолжительность от 30 минут до 1,5 часа в день. 
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3.9. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, 

экспертного и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного 

образования, федеральных, региональных, муниципальных органов управления 

образованием Российской Федерации, руководства Организаций, а также других 

участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации 

образовательных программ (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

— предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде; 

─предоставление возможности давать экспертную оценку,

 рецензировать и комментировать ее положения на открытых научных, 

экспертных и профессионально-педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее 

отдельных положений, а также совместной реализации с вариативными 

образовательными программами на базе экспериментальных площадок и других 

заинтересованных организаций, участвующих в образовательной деятельности и 

обсуждения результатов апробирования с Участниками совершенствования 

Программы. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа: 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, 

научные основы и смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению 

условий реализации Программы; 

– научно-методических материалов по организации

 образовательного процесса в соответствии с Программой; 

методических рекомендаций по разработке основной образовательной 

программы Организации с учетом положений Программы и вариативных 

образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих 

программ; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне общего 

образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 
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практических материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с 

учетом результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и 

апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по 

особенностям ее реализации и т. д. 

5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы предусмотрена разработка профессиональных 

образовательных программ высшего и дополнительного образования, а также их 

научно-методическое сопровождение. 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения основных образовательных программ детского сада с учетом 

Программы и вариативных образовательных программ дошкольного образования, 

направлено на осуществление научно-методической, научно-практической 

поддержки детского сада и предполагает создание веб-страницы Программы на 

школьном сайте, которая содержит: 

─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

— перечни научной, методической, практической литературы, 

— перечни вариативных образовательных программ дошкольного 

образования, а также дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

— информационные текстовые и видеоматериалы, 

— разделы, посвященные обмену опытом; 

— актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования, 

– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих 

семинаров, тренингов и вебинаров, конференций. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых 

для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы 

направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики 

содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных 

программ мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 

совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления 

Организацией; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и 

других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в 

т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников; 

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных 

Организаций, работающих в различных географических, экономических, 
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социокультурных, климатических и других условиях. 

 

3.10. Краткая презентация Программы. 

Программа дошкольного образования в МБОУ «Налимовская СОШ»  

направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа разработана и утверждена для разновозрастной группы «Капелька» в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и с учетом примерной общеобразовательной 

программы 

дошкольногообразования«Детство»подредакциейТ.И.Бабаевой,А.Г.Гогоберидзе,З

.А.Михайловой  и др. 

Режим работы дошкольной группы «Капелька» и длительность пребывания в 

ней детей определяются Положением о дошкольных группах: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы 1 группа – 9 часов; 

- ежедневный график работы дошкольной группы  с 08.00 до17.00 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие 

праздничные дни. Режим работы изменяется на 

летний оздоровительный период. 

Программа реализовывается в течение всего времени пребывания детей в 

дошкольной группе. 

СодержаниеПрограммыобеспечиваетразвитиеличности,мотивациииспособн

остейдетейвразличныхвидахдеятельностииохватываетследующиеструктурныееди

ницы,представляющиеопределенныенаправленияразвитияиобразованиядетей(дале

е-образовательные области): 

социально-коммуникативное 

развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое 

развитие; 

физическое развитие. 

Рабочая программа дошкольного образования реализуется в организованных 

и самостоятельных формах обучения. Систематическое обучение осуществляется 

при непосредственно образовательной деятельности (НОД).
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	I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
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	-Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»
	–Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
	–Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»
	–распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	–федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпрос...
	–федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);
	–Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в...
	–Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 ...
	–Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой, разработанная в соответствии с ФГОС;
	–Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Налимовская средняя общеобразовательная школа» Называевского муниципального района Омской области (утвержден приказом Комитета по образованию Называевского муниципального района Омской области).
	Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе...
	Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.
	Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:
	–воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;
	–создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и ...
	–создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости ...
	В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образ...
	Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.
	Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:
	–рабочая программа воспитания,
	–режим и распорядок дня для всех возрастных групп,
	–календарный план воспитательной работы.
	В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы.
	В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенн...
	возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.
	Содержательный раздел Программы включает описание:
	–задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федера...
	–вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;
	–особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;
	–способов поддержки детской инициативы;
	–особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;
	–образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.
	Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической гру...
	Организационный раздел Программы включает описание:
	–психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;
	–организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);
	–материально-техническое обеспечение Программы;
	–обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
	В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы.
	1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
	Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.
	К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая сем...
	Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебно...
	1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации,...
	Цель Программы достигается через решение следующих задач (п. 1.6.ФГОС ДО, п. 1.1.1ФОП ДО):
	1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
	2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
	3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, прио...
	4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных воз...
	5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрос...
	6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
	7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его и...
	8)формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
	9)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
	10)обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования;
	11)достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.
	1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
	Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:
	1)полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
	2)построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
	3)содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей
	младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – взрослые);
	4)признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
	5)поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
	6)сотрудничество ДО с семьей;
	7)приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
	8)формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
	9)возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
	10)учет этнокультурной ситуации развития детей. Основные подходы к формированию Программы.
	Программа:
	–сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования;
	–определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;
	–обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;
	–сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и п...
	в) значимые для разработки и реализации Программы характеристики
	Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители).
	Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.
	Особенности разработки Программы:
	-условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;
	-социальный заказ родителей (законных представителей);
	-детский контингент;
	-кадровый состав педагогических работников;
	-культурно-образовательные особенности в ДО;
	-климатические особенности;
	-взаимодействие с социумом.
	-оказание психолого - педагогической помощи родителям (законным представителям) и детям, не посещающим дошкольные образовательные учреждения, для обеспечения равных стартовых возможностей при поступлении в общеобразовательное учреждение.
	Общие сведения о дошкольной группе:

	Цели и задачи реализации программы дошкольного образования
	1.1.3.Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
	Младенчество (от двух месяцев до одного года)
	Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни)
	Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подр...
	Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя сон - ...
	В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести месяцам слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости.
	Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность новорожденного быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных навыков. Для 90% младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову напереворачивается (4,7 мес.); с...
	Психические функции.Психические     функции     не     дифференцированы,
	складываются предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют зрительные формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных стимулов новорожденные предпочитают лицо, изакустических - человеческий голос, ...
	Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. Появ...
	Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и строится на удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в...
	Саморегуляция.Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие способы регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание как восста...
	Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); раздражительность...
	Ранний возраст (от одного года до трёх лет)
	Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни)
	Росто-весовые характеристики
	Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достига...
	Функциональное созревание
	Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов.
	Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием нервных связей.
	Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может по...
	Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании ритми...
	Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В обл...
	В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, ф...
	Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активн...
	30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также пр...
	У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, кото...
	Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ними пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отср...
	Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; от...
	Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает ...
	Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий.
	Первая младшая группа (третий год жизни)
	Росто-весовые характеристики (1)
	Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.
	Функциональное созревание (1)
	Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности.
	Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные д...
	Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной ...
	Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-150...
	К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух- трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое...
	Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции,...
	Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. ...
	Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.
	Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям.
	Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольнос...
	Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Заверш...
	Дошкольный возраст (от трех до семи лет)
	Вторая младшая группа (четвертый год жизни)
	Росто-весовые характеристики (2)
	Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг.
	Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.
	Функциональное созревание (2)
	В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.
	Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.
	Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.
	Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопл...
	образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи.
	В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается пе...
	Детские виды деятельности.интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредств...
	В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более де...
	Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
	Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
	Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно- деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно- познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно фор...
	Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительну...
	Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с дост...
	Средняя группа (пятый год жизни)
	Росто-весовые характеристики (3)
	Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в че...
	Функциональное созревание (3)
	Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.
	Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.
	Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредова...
	К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие  опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с дейс...
	Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе...
	Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий.
	Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.
	Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно- познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребнос...
	Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок ...
	Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослымдругих детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результа...
	Старшая группа (шестой год жизни)
	Росто-весовые характеристики (4)
	Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет...
	Функциональное созревание (4)
	Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов.
	Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться об...
	Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную стру...
	Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.
	Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где тр...
	Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожи...
	Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально ...
	Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.
	Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)
	Росто-весовые характеристики (5)
	Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.
	В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.
	Функциональное созревание (5)
	Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.
	Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна ...
	Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции...
	К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.
	Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются не...
	Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стим...
	Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы ...
	сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3...
	Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партне...
	Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают к...
	Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес ...
	Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по ...
	Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция ...
	1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ
	II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1. Содержание образовательной деятельности ДО ориентировано на разностороннееразвитиедошкольниковсучетомихвозрастных индивидуальных особенностейвразличных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей:
	2.1.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области«Социально-коммуникативное развитие»
	Извлечение из ФГОС ДО
	СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	2.1.2 Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Познавательное развитие»
	2.1.3. Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Речевое развитие»
	2.1.4. Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
	2.1.5. Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие»
	2.3.ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
	Пояснительная записка
	Рабочая Программа воспитания (далее – Программа) реализуется в рамках основной образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Налимовская СОШ». Программа обеспечивает осуществление образова...
	Работа по воспитанию, формированию и развитию воспитанников (далее – дошкольная группа) предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования.
	Программа воспитания строится на целеполагание, ожидаемых результатах, различных видах деятельности, условиях формирования развивающей среды для воспитания личности ребенка, отражает интересы и запросы всех участников образовательного процесса, а име...
	- Ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и запросов;
	- Родителей (законных представителей) ребенка и членов его семьи;
	- Государства и общества.
	Нормативно – правовой базой для составления и реализации программы воспитания являются:
	- Конвенция ООН о правах ребенка;
	- Конституция Российской Федерации;
	- Федеральный закон «О внесении изменений в «Федеральный закон Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 304 – ФЗ;
	- СанПин СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи от 01.01.2021 г.
	- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования»;
	- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (далее – ФГОС ДО);
	- Федеральная образовательная программа дошкольного образования;
	- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Детство», под редакцией Т.И. Бабаевой, АГ. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.
	В настоящее время процесс воспитания детей дошкольного возраста ориентируется на гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях глобальной неопределенности и стремительных изменений во всех сферах ж...
	Данная Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие.
	В центре рабочей Программы воспитания находится личностное развитие воспитанников и их приобщение к традиционным духовным ценностям Российского общества, правилам и нормам поведения в нем. Программа призвана обеспечить качественное взаимодействие дошк...
	К Программе прилагается календарный план воспитательной работы.
	Раздел 1. Целевой раздел
	1.1. Цель Программы воспитания
	В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и основной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП) целью образовательной деятельности учреждения является обеспе...
	Исходя из этого, целью разработки и реализации Программы воспитания дошкольного образования является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценносте...
	К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая сем... (1)
	Личностное развитие детей дошкольного возраста и создание условий для их позитивной социализации происходит через основы базовых национальных ценностей:
	1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям и к себе;
	2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;
	3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
	Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм повед...
	В соответствии с данным понятием воспитания в дошкольной группе была поставлена основная цель воспитания детей дошкольного возраста: формирование общей культуры личности воспитанников, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальн...
	Принимая во внимание цель воспитания, мы определили следующие задачи:
	• развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями;
	• формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции;
	• развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;
	• воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
	- воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с разными людьми;
	• объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной группы на основе традиционных духовно- нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компе...
	Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания возможно только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольной группе. От педаго...
	Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями.
	1.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания
	Методологической основой Программы воспитания являются антропологический, культурно-исторический и деятельностный подходы. Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федерально...
	Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии:
	- развитие субъектности и личности ребенка в деятельности;
	- развитие личности ребенка в контексте его индивидуальности;
	- духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания;
	- идея о сущности детства как сензитивного периода воспитания;
	- идея об онтологической (бытийной) детерминированности воспитания;
	- теории об амплификации (обогащении) развития ребенка средствами разных «специфически детских видов деятельности».
	Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего освоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей, и опирается на следующие принципы:
	1. Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, достоинство и защиту его прав на свободу и развитие.
	2. Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.
	3. Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона.
	4. Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственно...
	5. Принцип безопасности жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения.
	6. Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям их освоения.
	7. Принцип инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, где все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.
	Построение воспитательной среды строится на основе следующих элементов:
	1) Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и детского сада, задающий культуру поведения сообществ, описывающий развивающую предметно-пространственную среду, деятельность и соц...
	2) Социокультурные ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ).
	3) Воспитывающая среда  – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.
	4) Общности (сообщества):
	- профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания;
	- профессионально-родительская общность включает сотрудников  и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу;
	- детско-взрослая общность – субъект воспитания и развития детей дошкольного возраста;
	- детская общность (общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка).
	5) Социокультурный контекст – социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет; влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека.
	6) Деятельность и культурные практики в дошкольной группе. Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности детей дошкольного возраста, обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (далее ...
	- предметно-целевая деятельность (вид деятельности, организуемый взрослым, в которой он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями и сверстниками);
	- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);
	- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой ребенок реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).
	Каждый представленный элемент обеспечивает целостность содержания воспитания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка.
	1.2.1. Уклад образовательного учреждения
	Программа воспитания учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные особенности, интересы и потребности воспитанников и их родителей.
	Задачи воспитания реализуются в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду: в процессе режимных моментов, двигательной активности, индивидуальной работы и совместной деятельности педагогов и детей.
	В дошкольной группе существуют следующие традиции процесса воспитания:
	- Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Взаимодействие между дошкольниками разного возраста способствует из взаимообучению и взаимовоспит...
	- Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогам в качестве наиболее доступных и действенных видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальным...
	- Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий.  Существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организа...
	- Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре русского народа и своего родного края являются мини-музеи, которые систематически организуются в каждой группе в соответствии с возрастом воспитанников.
	Воспитательный процесс выстраивается с учетом концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя:
	- национальный воспитательный идеал – высшая цель образования, абсолютно нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание , обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы...
	- базовые национальные ценности – основные моральные ценности, приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально- исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от пок...
	- патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству;
	- социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство;
	- гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;
	- семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;
	- труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость;
	- наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;
	- традиционные российские религии – представления о вере, духовности религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;
	- искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие;
	- природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;
	- человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество;
	- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценностно- смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционны...
	- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих ценностей явля...
	1.2.2. Общности (сообщества).
	В целях эффективности воспитательной работы в дошкольной группе организована работа следующих общностей (сообществ):
	• Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками. Участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективнос...
	В МБОУ « Налимовская СОШ» создано несколько профессиональных  (сообществ):
	- педагогический совет;
	- творческие группы;
	Педагоги, состоящие в сообществе, придерживаются следующих принципов:
	- быть примером в формировании полноценных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;
	- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;
	- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность;
	- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;
	- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;
	- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);
	- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;
	- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
	• Профессионально-родительская общность. В состав данной общности входят сотрудники и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.
	Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка   невозможно выявление и, в дальн...
	К профессионально-родительским общностям  относятся:
	- собрание родителей;
	• Детско-взрослая общность. Для данной общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех у...
	Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собстве...
	Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.
	Культура поведения педагогов в общностях как значимая составляющая уклада дошкольной группы
	Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сба...
	Педагог должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:
	- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;
	- улыбка –обязательная часть приветствия;
	- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
	- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;
	- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
	- уважительное отношение к личности воспитанника;
	- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
	- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
	- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;
	- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;
	- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
	- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
	- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
	- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.
	1.2.3. Деятельности и культурные практики дошкольного образования
	Цели и задачи воспитания реализуются в учреждении во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные виды деятельности и культурные практики:
	- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);
	- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); (1)
	- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).
	1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы
	Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность воспитателя нацелена перспективу развития и становления личности ребенка, Поэтому результаты достижения цели воспитания представлены целевыми ориентирами в виде обобщенных по...
	1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего возраста (2-3 года)
	Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам)
	2.3.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка
	Виды детской деятельности и формы работы с детьми в дошкольной группе
	Взаимодействие педагога с родителями детеймладшейгруппы.
	Взаимодействие педагога с родителями детей средней группы
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